
1 hokuto. 2022. 6



2hokuto. 2022. 6

人
と
地
域
を
結
ぶ

　
　
　
　
若
い
世
代
に
選
ば
れ
る
北
杜
市
へ

な
発
想
力
や
生
産
性
の
向
上
が
望
め
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
の
多
種
多
様
な
企
業
と

の
連
携
や
観
光
地
な
ら
で
は
の
人
の
交

流
は
、
新
し
い
視
点
と
新
た
な
ビ
ジ
ネ

ス
チ
ャ
ン
ス
を
生
み
出
す
き
っ
か
け
に

も
な
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
働
き
方
を
受
け
入
れ
る
環
境

を
整
え
る
た
め
、
国
・
県
の
交
付
金
な
ど

を
活
用
し
、
道
の
駅
こ
ぶ
ち
さ
わ
サ
テ
ラ

イ
ト
オ
フ
ィ
ス
と
、長
坂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

を
５
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
豊
か
な
自
然
環
境
の
中
、
ビ
ジ
ネ
ス
・

交
流
・
暮
ら
し
の
拠
点
と
し
て
若
い
世

代
に
選
ば
れ
る
北
杜
市
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

　
今
年
新
た
に
策
定
し
た
「
第
三
次
北

杜
市
総
合
計
画
」
で
は
、「
２
０
３
０

年
、
地
域
の
あ
り
た
い
姿
」
の
ひ
と
つ

と
し
て
、「
も
っ
と
世
界
を
魅
了
す
る

ま
ち
」
を
目
指
す
こ
と
と
し
、
市
の
魅

力
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
さ

ま
ざ
ま
な
形
で
市
に
関
わ
る
人
が
増
え

る
よ
う
、取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に

よ
り
、
テ
レ
ワ
ー
ク
（
I
Ｃ
T
を
活
用
し

た
時
間
や
場
所
に
と
ら
わ
れ
な
い
柔
軟

な
働
き
方
）
が
一
般
化
し
、
地
方
で
働

く
こ
と
の
ニ
ー
ズ
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
都
会
か
ら
離
れ
、
自
然
豊
か
な
環
境

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
働
く
こ
と

は
心
と
体
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
通
勤
に
か
け
て
い
た
時
間

等
を
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
活
用
で
き
、
心

身
や
時
間
に
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
、
豊
か

問 

未
来
創
造
課

　
☎ 

42
・
１
１
６
４ 

F 

42
・
１
１
２
７

長坂コミュニティ・ステーション
　　　　    　コワーキングスペース

道の駅こぶちさわ　サテライトオフィス

　コワーキングスペースとは、事務
スペースや会議スペースなどを共有
できる場所のことで、JR 長坂駅前の
長坂コミュニティ・ステーションの
中に整備しました。
　施設には、利用者同士の交流や活
動支援、地域住民との交流を促進す
るコミュニティマネージャーが常駐
し、新たなビジネスへの挑戦を支援
します。また、移住定住相談などの
サポートも行います。

　サテライトオフィスとは、企業ま
たは団体の本拠地から離れた場所に
設置されたオフィスのことで、観光
拠点である旧「道の駅こぶちさわ」
の２階に整備しました。1階部分には、
今後、喫茶スペースやフードコート
が整備される予定です。
　都心からのアクセスも良く、新し
い人の流れを創出できる環境は、ビ
ジネスの可能性を広げてくれます。

設　備
ワークスペース、多目的室、フリー
スペース
Wi-Fi、光回線（有線接続可）、複合機、
パーソナルロッカーを配備

住所：長坂町長坂上条 2575-19

設　備
オフィス 4 室、会議室

Wi-Fi、光回線（有線接続可）、複合
機を配備

住所：小淵沢町 2968-1

↑料金などの
詳細はこちら

↑料金などの
詳細はこちら
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まちこぶテラス

その他国の交付金などを活用して
完成した民間サテライトオフィス

　大小 12 室のオフィスの中央には共有ラウンジがあ
り、入居者同士のつながりが生まれやすい雰囲気が
あります。起業を目指す若者や、首都圏企業の地方
拠点、地元企業とのコラボなど、多様なビジネスチャ
ンスが期待できる環境です。

設　備
Wi-Fi、充電用 USB コンセント、防音通信室、会議
室を配備
住所：小淵沢町 1051-1  ☎︎ 45-7036( まちほくラボ（株））

利
用
者
の
声

ロトンド・インターナショナル合同会社
丸原  正直  さん

道の駅こぶちさわ
サテライトオフィス利用

　弊社は東京に拠点があり、山岳景観、自然環境、野菜
の美味しさなど、北杜市が持ついろいろな要素に惹かれ
て、道の駅こぶちさわ内に「ブラッチェリーア ロトン
ド 小淵沢」というイタリアンレストランをオープンし
ました。
　このサテライトオフィスに事務所を置くことで、ここを
拠点にイタリアと日本をつなぐ事業を生み出して行ければ
と考えています。ワイナリーや人材の交流などによって、
地域の価値を高めていきたいです。

Interview

長坂コミュニティ・ステーション
コワーキングスペース
コミュニティマネージャー 平山 直樹 さん

みんなで知恵を出し合い、助け合い、
新しいものが生まれるスペースに。

長坂コミュニティ・ステーションコワーキングスペースで
は、コミュニティマネージャーが利用者と地域住民との交
流を図っていきます。地域おこし協力隊でコミュニティマ
ネージャーの平山直樹さんに今後の展望を伺いました。

　昨年７月に千葉県から北杜市に移住しました。まず
は地域のことを知りネットワークを広げたいと思い、
地域おこし協力隊になったことがきっかけで、コワー
キングスペースのコミュニティマネージャーとなりま
した。
　地域おこし協力隊として働く中で、北杜市はとても
広いですが、皆さんがそれぞれの場所の歴史を守りな
がら暮らしている印象を受けました。また地元の方と
移住者の良いつながりができているのが北杜市だと思
います。
　コミュニティマネージャーとしても、人とのつなが
りを大切にしながら交流し、自分の知見や経験を増や
していけると思うと楽しみです。

　市内に多種多様な業種の方がいるのは、素晴らしい山
岳景観や豊かな自然に魅せられて北杜市に集まるから
だと思います。業種は違っても、この魅力に惹かれて
きた方々の一体感は大きな力を生むのではないでしょ
うか。地元の方はもちろん、北杜市に魅力を感じる県
内外の方が気軽に集まり、コワーキングスペースでの
出会いによって新たなコラボレーションが生まれるお
手伝いができれば嬉しいです。
　北杜市に移住してきたので、これからも地元の方々の
出会いを大切に、いろいろなお話を聴けるのを楽しみに
しています。コワーキングスペースは市民の皆さんもご
利用いただけます。ぜひ声を聴かせてください。「ここ
に来れば何かおもしろいことができそう」と思ってもら
える仕掛けを作っていきたいです。　

北杜の未来を創る法人を支援
「未来創造事業費補助金」申請募集

韮崎市・北杜市合同　就職ガイダンス開催
一般求職者、新規学卒者を対象に、合同就職ガイダンスを開催します。
希望する企業のブースへ訪問し、採用担当者と直接面談が受けられます。

▶ 補助対象事業
①芸術・文化施設魅力向上事業
　芸術・文化振興に関わる施設整備、改修、機器を導入する
　事業
②テレワーク環境整備事業
　不特定多数のテレワークが可能となる施設の整備、改
　修、機器を導入する事業
③先端技術活用促進事業
　事業者の新たな取り組みとなる先端技術を活用する事業

▶ 補助金額
上限 100 万円（対象経費の 1/2）

㉄ 未来創造課　☎︎ 42・1164 F 42・1127

▶ 日時 7/9（土）　

午前の部：10:00 ～ 12:00( 受付 :9:30 ～）

午後の部：14:00 ～ 16:00( 受付 :13:30 ～）
午前午後ともに同一企業が参加します。

▶ 場所
東京エレクトロン韮崎文化ホール
（韮崎市藤井町坂井２０５）

▶ 参加企業

約 40 社

※ホームページで企業情報、求人内容、ガイダンスの流
れなどを確認できます。

北杜市就職ガイダンス
ホームページ

㉄ 商工・食農課　☎︎ 42・1354 F 42・5216

北杜で “ はたらく ” 支援

市が誇る「芸術・文化」の振興、テレワークなどの働き方の推進や先端技術を活用する法人の新た
な取り組みを支援します。

市ホームページ

▶ 募集期間
第１回募集：6/1( 水 ) ～ 6/30( 木 )
第２回募集：8/1( 月 ) ～ 8/31( 水 )

※第 1回募集において、交付決定額が予算額に達し
た場合は第 2回募集は行いません。
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　市立病院では、皆さんの健康のため、地域医療に
取り組んでいます。診療科目をご確認の上、受診し
てください。

市立病院・診療所　曜日別外来のご案内

健康増進課　☎ 42・１３３５　　42・１１２３F
受付時間　8：15 ～ 11：00 ／ 13：30 〜 16：00（眼科・皮膚科）
【塩 川 病 院】　　☎ 42・２２２１

受付時間　8：30 ～ 11：30（初診受付は 11：00 まで）　※ただし、泌尿器科（予約外診療）および眼科の月曜日の診療受付は 11：00 まで
【甲 陽 病 院】　　☎ 32・３２２１

受付時間　  8：30 ～ 12：00　※ただし、火曜日の診療は 9：00 〜 11：00
　　　　　16：00 〜 17：00　※ただし、火曜日の診療は 14：00 ～ 16：00

【辺見診療所】　　☎ 25・２００６

受付時間　8：30 ～ 12：00 ／ 13：30 〜 16：30
【白州診療所】　　☎ 35・２００９

内 科 午前
午後
午前
午前
午後
午前
午後
午前

診 療 科

整形外科

眼 科

泌尿器科
皮 膚 科
外 科

月 火 水 木 金 土 備 考
○
−
○
○
−
−
−
−

○
−
○
−
−
○
−
−

○
−
○
○
−
−
−
−

○
−
○
−
−
−
−
−

○
−
○
−
○
−
○
○

○
−
−
○
−
−
−
− 第５金曜日は休診です。

新型コロナウイルスワクチン接種のた
め、当面の間午後の外来は休診となり
ます。

外科・消化器外科 午前
午前
午前
午後
午前
午前
午前
午前
午後
午前
午前
午前
午前
午前
午前

診 療 科

腎臓内科

月 火 水 木 金 土 備 考
○
○
○
○
○
−
−
○
○
○
○
○
−
−
○

毎月第 4 水曜日は休診

内科・消化器内科

内科・循環器内科

糖尿・内分泌内科
呼吸器内科

脳神経外科

整形外科
眼　 科
小 児 科
泌尿器科
皮 膚 科
婦 人 科

○
○
○
−
−
○
−
○
○
○
○
○
○
−
−

○
○
○
−
−
−
○
○
○
○
○
○
−
○
○

○
○
○
○
−
○
−
○
○
○
○
○
−
−
○

○
○
−
−
−
−
○
○
−
○
○
○
○
−
−

−
−
−
−
−
−
−
−
−
−
−
−
−
○
−

※1

※2 ※2

午後の受付
月・木曜日は 14：00 ～ 16：00
火・水曜日は 13：30 ～ 16：00

月曜日の受付は 11：00 まで。

受付は 11：00 まで。

土曜日は毎月第 2・4 週のみ。

毎月第４週のみ水曜日、それ以外は木曜日。
※ 1　毎月第４水曜日の外科の診察は休診となります。ただし８月・９月・11 月の第４水曜日は診療を行い第２水曜日が休診となります。
※ 2　婦人科の第４木曜日は休診となり前日の第４水曜日が診療日となります。ただし、８月・９月・11 月の第４木曜日は診療を行い、代わりに第２
　　　木曜日を休診とし前日の第２水曜日が診療日となります。

内 科 午前
午後
午前

診 療 科

整形外科

月 火 水 木 金 土 備 考
○
○
○

○
○
−

○
○
−

○
○
−

○
○
−

○
−
− 9：00 〜 11：00

内科・小児科 午前
午後
午前
午後

診 療 科

眼 科

月 火 水 木 金 土 備 考
○
○
−
−

第５金曜日は休診です。

○
○
−
−

○
○
−
−

−
−
−
−

○
○
−
−

○
−
○
−

9：00 〜 12：00

平日午後、土曜日、午後休診時など、混雑した場合は受付時間が早まります。
上記以外の時間外および救急診療については、その都度お問い合わせください。

土曜日 7：30 〜 11：30
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　全身の健康を守り免疫力を高めるには、「お口の健康」から始まると言われています。感染症に
負けない、口腔ケアのポイントをご紹介します。
ポイント
〇虫歯が無くても、定期的に歯科健診に行きましょう。かかりつけ医を持ち、定期的に口腔内の状
　態を確認することが大切です。
〇歯磨き、フロスや歯間ブラシに加え、舌磨きや、殺菌効果のあるマウスウォッシュを使用しましょう。
〇唾液には、歯や口の粘膜を保護したり、むし歯や歯周病を予防したりする役割があります。口を
　大きく開けたり、舌を大きく動かしたり、あごの周囲にある唾液腺を刺激することも効果的です。
〇マスクの下でも鼻呼吸を心がけましょう。口呼吸は口腔内が乾燥し、
　むし歯や歯周病が増える可能性があります。
山梨県では、18 歳以上の県民に対し無料歯科健診を行っています。
6/20 ㈪まで。詳しくは山梨県歯科医師会ホームページをご覧ください。

6/4 ～ 10は歯と口の健康週間

市立病院・診療所からのお知らせ
地域とともに

健康増進課　☎ 42・１３３５　　42・１１２３F

る
と
「
珍
し
い
苗
字
で
す
ね
」、「
ど
ち
ら
の
出

身
で
す
か
」
を
ほ
ぼ
確
実
に
セ
ッ
ト
で
聞
か
れ

る
の
で
す
が
、
出
身
は
山
梨
県
の
峡
東
地
方
で

す
。
ち
な
み
に
実
家
周
囲
で
も
同
じ
苗
字
は
他

に
お
ら
ず
、
親
戚
も
あ
ま
り
い
な
い
た
め
確
か

に
と
て
も
珍
し
い
苗
字
な
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
塩
川
病
院
に
は
以
前
も
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
こ
２
年
間
は
研
修
の

た
め
離
れ
て
お
り
ま
し
た
。
病
院
か
ら
見
え
る

八
ヶ
岳
を
は
じ
め
と
し
た
北
杜
の
景
色
を
み

て
、
戻
っ
て
き
た
な
と
ひ
し
ひ
し
感
じ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
研
修
期
間
に
は
主
に
放
射
線
科
で
画
像
診
断

を
勉
強
し
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
修
行
中
の

身
で
は
あ
り
ま
す
が
、
勉
強
し
て
き
た
内
容
を

地
域
の
医
療
に
少
し
で
も
還
元
で
き
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

再
び
北
杜
市
の
医
療
に
携
わ
る
一
員
と
し

て
、
皆
さ
ん
の
豊
か
な
暮
ら
し
の
手
助
け
と
な

れ
る
よ
う
引
き
つ
づ
き
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
改
め
て
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
任
医
師
の
紹
介

北杜市立塩川病院　内科医師
今井松　寛人 　

み
な
さ
ん
こ
ん

に
ち
は
。
４
月
か

ら
塩
川
病
院
内
科

医
師
と
し
て
着
任

し
ま
し
た
、
今
井

松 

寛
人
と
申
し

ま
す
。

　
自
己
紹
介
を
す

「いただきます　人生 100年　歯と共に」

で
い
ま
す
。
山
梨
大
学
の
卒
業
で
、
縁
が
あ
り
塩

川
病
院
へ
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
趣
味
は
お
む
つ
な
し
育
児
で
す
。
夏
は
て
ぬ
ぐ

い
で
こ
ど
も
服
を
作
り
ま
す
。

　
家
族
は
夫
と
子
ど
も
３
人
で
す
。
長
男
は
、
バ

ス
を
乗
り
こ
な
し
通
学
す
る
小
学
１
年
生
。
寝
て

も
覚
め
て
も
「
サ
ッ
カ
ー
や
り
た
い
」
と
常
に
何

か
を
蹴
っ
て
お
り
、
母
に
叱
ら
れ
て
い
ま
す
。
次

男
は
、
常
に
笑
い
を
と
り
た
い
年
少
さ
ん
。
１
歳

で
母
に
背
負
わ
れ
ス
キ
ー
デ
ビ
ュ
ー
し
、
２
歳
で

寝
落
ち
す
る
ま
で
滑
り
続
け
る
ス
キ
ー
好
き
で
す
。

三
男
は
、
生
後
直
後
か
ら
強
す
ぎ
る
兄
の
刺
激
を

受
け
、
７
ヵ
月
で
つ
か
ま
り
立
ち
を
マ
ス
タ
ー
す

る
堀
内
家
最
速
の
発
達
を
見
せ
て
い
ま
す
。
家
族

５
人
で
42
平
米
の
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

母
の
寝
る
ス
ペ
ー
ス
は
30
㎝
で
す
が
、
布
団
を
広

く
し
て
も
、
こ
ど
も
た
ち
は
な
ぜ
か
母
に
集
ま
り

乗
り
上
げ
て
く
る
の
で
解
決
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

母
と
し
て
、
医
師
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
北
杜
市
で

頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

北杜市立塩川病院　内科医師　　
堀内　香織

　
み
な
さ
ん
は
じ
め

ま
し
て
。
４
月
か
ら

内
科
で
勤
務
し
て
い

ま
す
、
堀
内
香
織
で

す
。
出
身
は
長
野
県

松
川
町
。
現
在
は
長

野
県
松
本
市
に
住
ん

山梨県歯科医師会
ホームページ
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新型コロナ関係情報
問 新型コロナ対策課　☎ 42・1337 F 42・1482

新型コロナウイルス対策
国民健康保険傷病手当金を

支給します

　国民健康保険の被保険者が、新型コロナウイルス
感染症に感染した場合、または発熱などの症状があ
り、感染が疑われる場合に、療養のため就労ができ
なかった期間、傷病手当金を支給します。

新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化予防を目的として、4 回目ワクチン接種の準備を進めています。
▶対象者
3 回目の接種から５カ月が経過した方のうち、
① 60 歳以上の方
② 18 歳以上 60 歳未満で基礎疾患があり、通院・
　入院している方（該当の基礎疾患は右の表を参考）
③ 18歳以上60歳未満であるが、BMI30以上の肥満の方
④ 18 歳以上 60 歳未満で、新型コロナウイルス感
　染症にかかった場合の重症化リスクが高いと医師
　が認める方
※①に該当する方：接種券発送予定。
   ②・③・④に該当する方：事前申請に基づいて接
　種券交付予定。

ワクチン４回目接種のお知らせ　ファイザー社ワクチンまたは武田／モデルナ社ワクチン

▶対象者
次のいずれにも該当する方
①北杜市国民健康保険の被保険者
②勤務先から給与の支払を受けている方
③新型コロナウイルス感染症に感染し、または発
熱等の症状があり感染が疑われ、療養のために
就労ができず給与の全部または一部を受けられな
い方

▶支給期間
就労ができなくなった日から起算して３日を経過した
日から就労ができない期間

問 国保年金課　☎ 42・1339 F 42・1125

熱中症の予防と対策
マスク着用時の注意点

新型コロナウイルス感染症対策でマスクを着用する
環境下では、いつも以上に熱中症に気をつけましょう。

負荷のかかる作業や運動を控えるようにしましょう。

屋外で 2メートル以上人との距離がとれる場合
は、マスクを外しましょう。
適宜マスクを外して休憩をとりましょう。

暑さに負けない体力づくりを

汗をかいていなくても、のどが渇く前に少量ずつ水
分補給をしましょう。1日あたり１～２リットルを目安に。
運動時や大量の汗をかいたときは、塩分も補給しま
しょう。

バランスの良い食事で体調を整えておきましょう。

日々 ぐっすりと眠ることで疲れを翌日まで持ち越さな
いようにしましょう。通気性や吸水性の良い寝具の
使用や、エアコン・扇風機で睡眠環境を快適に保
ちましょう。

問 健康増進課　☎ 42・1335 F 42・1123

基礎疾患
□慢性の呼吸器の病気　□慢性の心臓病（高血圧を含む。）
□慢性の腎臓病　□慢性の肝臓病（肝硬変等）　□染色体異常
□インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病
□血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）
□免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍含。）
□ステロイドなど免疫の機能を低下させる治療を受けている
□免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患　□睡眠時無呼吸症候群
□神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害など）
□重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）
□重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保
健福祉手帳を所有または自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ
継続」に該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）

▶支給額
就労ができなくなった月の直近３カ月間の給与収
入の合計額÷就労日数×（２／３）×支給対象とな
る日数

日程などの詳細は、今後、市ホームページ、広報ほくとでお知らせします。
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マイナンバー
カードの
申請を

受け付けています

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
用
の
写
真
の

撮
影
か
ら
申
請
書
の
受
け
付
け
ま
で
申

請
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

※
事
前
予
約
制

▼
日
時

平
日　
10
時
か
ら
15
時
ま
で

※
所
要
時
間
は
１
人
20
分
程
度
で
す
。

▼
場
所

　
長
坂
総
合
支
所　
地
域
市
民
課

▼
サ
ポ
ー
ト
内
容

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請
補
助

・
郵
送
申
請
補
助

▼
予
約
方
法

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
へ
電
話
に
て
。

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口
で
も
、
引
き

続
き
申
請
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▼
持
ち
物

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

　
（
お
持
ち
の
方
）

・
郵
送
申
請
補
助
の
場
合

　
縦
4.5
㎝
×
横
3.5
㎝
の
顔
写
真

・
本
人
確
認
書
類

　
Ⓐ
１
点
ま
た
は
Ⓑ
２
点

　
Ⓐ
：
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
・

　
在
留
カ
ー
ド
・
運
転
経
歴
証
明
書
な
ど

　
Ⓑ
：
健
康
保
険
証
・
介
護
保
険
証
・

　
年
金
手
帳
・
医
療
費
受
給
者
証
・

　
母
子
手
帳
・
学
生
証
な
ど

※
郵
便
で
の
受
け
取
り
を
希
望
さ
れ
る

　
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

　
　
　
　
休
日
・
時
間
外
交
付

６
月
１
日
か
ら
長
坂
総
合
支
所
で

　
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

　
　
　
　
　
申
請
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

〈
休
日
〉

▼
日
時　
　
６
月
12
日
㈰

　
　
　
　
　
６
月
26
日
㈰

　
　
　
　
　
７
月
10
日
㈰

　
　
　
　
　
７
月
24
日
㈰

　
　
　
　
　
９
時
か
ら
16
時

〈
時
間
外
〉

▼
日
時　
　
６
月
６
日
㈪

　
　
　
　
　
６
月
20
日
㈪

　
　
　
　
　
７
月
４
日
㈪

　
　
　
　
　
７
月
19
日
㈫

　
　
　
　
　
17
時
30
分
か
ら
19
時

▼
場
所　
　
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

※
事
前
予
約
の
う
え
、
ご
自
身
が
受
領

　
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
子
証
明
書
更
新
の
方
は
、
現
在
設

　
定
済
み
の
暗
証
番
号
を
入
力
し
て
い

　
た
だ
き
ま
す
の
で
、
暗
証
番
号
を
確

　
認
の
う
え
更
新
し
て
く
だ
さ
い
。

※
休
日
、
時
間
外
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　
カ
ー
ド
に
関
す
る
業
務
の
み
で
、
そ

　
の
他
の
業
務
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
持
ち
物

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
を
受

　
け
る
方

・
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
通
知
カ
ー
ド

・
本
人
確
認
書
類

　
（
詳
し
く
は
交
付
通
知
書
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。）

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

・
暗
証
番
号
記
載
票

○
電
子
証
明
書
を
更
新
さ
れ
る
方

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
現
在
設
定
済
み
の
暗
証
番
号
の
控
え

　
（
お
持
ち
の
方
）

市民サービス課
☎ 42・１３３１　　42・１１２５F
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令和３年度情報公開制度の実施状況

　北杜市情報公開条例と北杜市個人情報保護条例に基づき、令和３年度の公文書の開示請求状況を
次のとおり公表します。

⑴

⑵

○公文書の開示請求状況
①開示請求件数等の状況

開示請求件数	 119 件

開示公文書数	 310 件

開示 106件
全部開示　18 件
部分開示　88 件

非開示 13件
全部非開示　　6 件
請求公文書不存在　7 件

全部開示公文書数　　54件
部分開示公文書数　 256 件

①と②は、公文書の開示または非開示の決
定をした件数および公文書の全部開示また
は部分開示とした公文書数を分類したもの
です。
①の非開示のうち、全部非開示は北杜市情
報公開条例第５条に基づく非開示情報によ
るもの、請求公文書不存在は開示請求に係
る公文書が存在しないことによる非開示処
理です。

②開示請求件数等の実施機関別処理状況

政 策 秘 書 部
企 画 部
総 務 部
健 幸 市 民 部
福 祉 部
森 林 環 境 部
産 業 観 光 部
建 設 部
総 合 支 所
議 会 事 務 局
教 育 委 員 会
監 査 委 員 事 務 局
農業委員会事務局

実施機関
3
11
2
2
1
8
15
45
13
4
2
1
2
10
119

開示請求件数 開示公文書数

上 下 水 道 局
合 計

11
30
3
4
7
26
48
106
31
4
6
4
2
28
310

市
長
部
局

行
政
委
員
会
等

※開示請求１件につき、複数の公文書を開示して
　いるものがあります。

③開示または非開示の決定に対する不服申立て件数と不服申立て処理件数の状況
不服申立て件数　　5件　　　不服申立て処理件数　　4件

○個人情報の開示請求状況
①個人情報開示請求件数等の状況

開示請求件数	 13 件

開示個人情報件数	 162 件

開示 13件
全部開示　10 件
部分開示　  3 件

非開示 0件
全部非開示　　0 件
請求個人情報不存在　0 件

全部開示個人情報件数　105件
部分開示個人情報件数　  57 件

この表は、個人情報の開示または非開示の決
定をした件数および個人情報の全部開示、部
分開示または非開示とした個人情報数を分類
したものです。

②個人情報開示件数等の実施機関別処理状況

健幸市民部
福祉部
建設部

教育委員会

実施機関

9

開示請求件数 開示個人情報件数

合 計

103

※開示請求１件につき、複数の個人情報を開示し
　ているものがあります。

市長部局

行政委員会等

2
1

50
3

1 6

13 162

総務課　☎ 42・１３１１　　42・１１２２F
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〜自らの命は自ら守る〜
シリーズ 49

消防防災課　☎ 42・１３２３　　42・１１２２F

分散避難とは？
　感染症対策のため、避難所での３密を避け、避難場所以外の場所（自宅、親戚、知人宅など）へ
分散して避難することです。
●まずは、浸水や土砂災害の危険がない場所に住んでいる場合は自宅に留まる「在宅避難」をしま
　しょう。
●次に、自宅が危険な場合は浸水や土砂災害の危険がない親戚、知人の家やホテルなどへ避難する
　「縁故等避難」をしましょう。
●最後に、市が開設する「緊急避難場所」へ避難しましょう。
　避難する場合は、非常持ち出し品を持ち避難しましょう。最低 3 日分の水や食料、感染症対策品、
　防寒着や常用している薬など必ず持参しましょう。

必ずやってくる台風など水害時は「分散避難」をしましょう

　水害時の情報収集、避難方法など必要な情報をまとめた水害ハンド
ブックを事前に確認して水害に備えましょう。 水害ハンドブック

北
杜
市
中
部
横
断
自
動
車
道
建
設
促
進
期
成

同
盟
会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た

　
静
岡
県
静
岡
市
と
長
野
県
小
諸
市
を

結
ぶ
中
部
横
断
自
動
車
に
つ
い
て
は
、

令
和
３
年
８
月
に
南
部
区
間
（
山
梨
―

静
岡
間
）
が
全
線
開
通
し
、
唯
一
残
る

未
整
備
区
間
は
山
梨
と
長
野
を
結
ぶ
北

部
区
間
の
「
長
坂
―
八
千
穂
間
」
の
み

と
な
り
ま
し
た
。

　
５
月
13
日
、
長
坂
―
八
千
穂
間
の
早

期
開
通
に
向
け
、
市
内
の
商
業・観
光・

農
業
・
運
送
・
建
設
関
係
の
16
の
団
体

が
一
体
と
な
り
「
北
杜
市
中
部
横
断
自

動
車
道
建
設
促
進
期
成
同
盟
会
」
を
設

立
し
ま
し
た
。

　
会
長
に
は
、
上
村
北
杜
市
長
が
就
任

し
、
高
根
ふ
れ
あ
い
交
流
ホ
ー
ル
（
や

ま
び
こ
ホ
ー
ル
）
で
設
立
総
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
長
坂
―
八
千
穂
間
で
は
、
現
在
、
環

境
影
響
評
価
の
調
査
業
務
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
後
、構
成
団
体
と
連
携
し
、

陳
情
・
要
望
を
行
い
、
早
期
事
業
化
・

早
期
開
通
を
求
め
て
い
き
ま
す
。

道
路
河
川
課

☎︎
42
・
１
３
６
３　
　
42
・
２
２
３
５

F

北杜女性みちの会
小宮山ひろみ会長が設立を宣言しました
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5 月 1日の人口
人口
男
女
世帯

46,183 人
22,605 人
23,578 人

21,899 世帯

（+89 人）
（+59 人）
（+30 人）
（+113 世帯）

講座・イベント・催しなどは、新型コ
ロナウイルス感染症の状況などにより
中止・変更になる場合があります。

☎…電話　　…ファックス　　…メールF M

お知
らせ 6月の納税

▶税　目　市県民税　第１期
▶︎納期限　6/30 ㈭
　税務課　☎ 42・1313　　42・1123■問 F

交通機関を利用することが困難な重度心身障害者（児）が、タクシーを
利用する際に料金の一部を助成します。助成券（650 円分）を月３枚、
年間最大 36 枚を上限に交付します。
制度を活用される方は必要書類をご持参の上、福祉課または各総合支所
地域市民課で申請してください。
▶︎対 象 者　・A の等級の療育手帳をお持ちの方
　　　　　　・肢体不自由または視覚障害者で１・２級の身体障害者手
　　　　　　　帳をお持ちの方　　　
　　　　　　・【新】腎臓機能障害１級の身体障害者手帳所持者で、人
　　　　　　　工透析治療（通院）により更生医療受給者証の交付を受
　　　　　　　けている方
▶︎必要書類　・障害者手帳
　　　　　　・更生医療受給者証（腎臓機能障害の方）
▶申請方法　　必要書類をご持参の上、福祉課または各総合支所地域市
　　　　　　　民課で申請してください。
※普通自動車税・軽自動車税の減免を受けている方、施設へ入所してい
　る方は対象外。
　福祉課　☎ 42・1334　　42・1125

お知らせ 対象拡大
重度心身障害者（児）等タクシー利用料金助成制度

お知
らせ

■問 F

児童手当法の一部改正に伴い、児童の養育状況に変更がなければ、次に
該当する方を除き、「児童手当・特例給付現況届」の提出が原則不要に
なりました。
５月末時点で現況届の提出が必要な方には、書類を郵送しますので、忘
れずに提出してください。
▶︎現況届の提出が必要な方
・配偶者からの暴力などにより、住民票の所在地と異なる市区町村で受
　給している方
・支給要件児童の戸籍や住民票がない方
・離婚協議中で配偶者と別居されている方
・その他、市から提出の案内があった方
▶︎提出期間　6/1 ㈬～ 30 ㈭
▶提出場所　子育て政策課、ネウボラ推進課または各総合支所地域市民課
▶所得限度額について　法改正により、児童手当受給者の所得上限限度
　　　　　　　　　　　額も変更になりました。　
　子育て政策課　☎ 42・1332　　42・2335

児童手当「現況届」の提出が不要になりました

市ホームページ

グリーフケアサロンほくと

大切な人を亡くした方の集いです。（ペットを亡くした方も参加できます。）
▶開催日　6/19 ㈰　13：30 〜 15：30
▶場　所　長坂町農村環境改善センター
▶定　員　8 人
▶参加料　無料
▶︎申込み　6/18 ㈯までに電話にて。
　土山　☎︎ 090・8693・6507　　42・1122
　健康増進課　☎︎ 42・1335　　42・1123

F
■問
申

F

お知らせ

八ヶ岳の森を歩きながら、保全活動や
森との関わり方について考えてみま
せんか。簡単な保全作業も行います。
▶︎日　　時　6/18 ㈯ 　小雨決行
▶︎集合場所　美し森駐車場
▶時　　間　8：30 から受付開始
▶︎募集人数　10 人程度
　　　　　　（小学生以上対象）
▶︎参 加 料　300 円
▶︎申 込 み　中北林務環境事務所へ
　　　　　　電話にて。
　中北林務環境事務所　県有林課
　☎︎ 0551・23・3093

第１回八ヶ岳の
「森の観察めぐり」

■問

お知らせ

■問 F

お知
らせ

　山梨中央銀行須玉支店が須玉総合
支所内に移転し、行政サービスと金
融サービスを支所内でワンストップ
で提供できるようになりました。　
須玉総合支所地域市民課
　☎︎ 42・1113

山梨中央銀行須玉支店、
須玉総合支所内へ移転

■問
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認知症はとても身近な病気です。認知症の基礎知識や
認知症の方への接し方などを分かりやすく説明します。
▶︎日　時　7/30 ㈯　13：30 〜 15：00（受付：13：00 ～）
▶︎場　所　大泉総合会館
　　　　　※オンライン開催に変更する場合があります。
▶︎講　師　キャラバン・メイト
　　　　　※キャラバン・メイトとは市民の方からな
　　　　　　る所定の研修を受講した講師です。
▶︎定　員　30 人
▶参加料　無料
▶︎申込み　6/10 ㈮〜 7/20 ㈬
　　　　　地域包括支援センターへ
　　　　　電話にて。
　地域包括支援センター
　☎ 42・1336　　47・3778

戦没者の英霊に対して安らかな冥福をお祈りし、恒久平
和を祈念するため、第８回北杜市戦没者慰霊祭を開催し
ます。
▶︎日　時　7/2 ㈯
　　　　　10：00 開式（受付：9：30）
▶︎会　場　八ヶ岳やまびこホール
　福祉課　☎ 42・1334

第８回北杜市戦没者慰霊祭

うつ病の方とその家族の集いです。
▶日　時　6/12 ㈰　13：30 〜 15：30
▶︎場　所　長坂町農村環境改善センター
▶︎定　員　８人
▶︎参加料　無料
▶︎申込み　6/11 ㈯までに電話にて。
　土山　☎ 090・8693・6507　　 42・1122
　かざぐるま（障害者総合支援センター）
　☎ 42・1411　　20・4422

月１回開催の対人関係の心理学講座です。今回は第８
回目、テーマは「自分の人生を引き受ける」です。全
12 回の講座ですが、どの回からでも参加できます。
▶日　時　6/26 ㈰　13：30 〜 15：00
▶︎場　所　長坂町農村環境改善センター
▶︎定　員　12 人
▶︎資料代　１回につき 200 円
▶︎申込み　6/23 ㈭までに電話にて。
　土山　☎︎ 090・8693・6507　　42・1122
　かざぐるま（障害者総合支援センター）
　☎ 42・1411　　20・4422

■問申

たんぽぽサロン

■問
F

F

実践！アドラー心理学講座

申
■問

F

F

講　座 認知症サポーター養成講座

１分で出来る
認知症チェックサイト

■問

知的障がいのある 18 歳以上の方の家庭での療育方法
や、療育手帳の再判定、各種制度について、相談を受
け付けます。※要予約
▶︎日　時　7/8 ㈮　10：00 〜 15：00
▶︎場　所　須玉ふれあい館
　福祉課　☎ 42・1334　　42・1125

相　談 知的障害者巡回相談

■問

F

F

おいでやギャラリー

◆米山のぶ子　藍染展　6/10 ㈮〜 20 ㈪
◆青柳なつみ　刺繍展　6/24 ㈮〜 7/4 ㈪
▶開館時間　10：00 〜 17：00
開催期間中無休
　おいでやギャラリー　☎ 32・1161■問

講　座

講　座 催　し

催　し

厚生年金保険と国民年金に関する各種相談を受け付け
ます。※要予約
▶︎日　時　6/16 ㈭
　　　　　9：30 ～ 12：00 ／ 13：00 〜 16：00
▶︎場　所　長坂総合支所
▶︎内　容　各種相談、申請受付
　竜王年金事務所　☎ 055･278･1100

相　談 無料年金相談

■問

囲碁は創造性、医学、教育などあらゆる分野での効能が
注目されています。囲碁を一緒に楽しく学びませんか？
未経験者、女性の参加者大歓迎です。
▶日　時　7/7 ㈭～ 8/25 ㈭　毎週木曜日（全８回）
▶︎場　所　北杜市囲碁美術館
▶︎定　員　14 人
▶︎参加料　500 円（全８回分）
▶申込み　囲碁美術館へ電話にて。
　囲碁美術館　☎︎ 42・1405

募　集 入門囲碁教室

■問

市営住宅の入居者を募集しています。
募集中の部屋や申込条件などは、お問
い合わせいただくか市ホームページを
ご覧ください。
　住宅課　☎ 42・1362

市営住宅入居者

■問

募　集

市ホームページ
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交通事故で親が死亡、重い後遺障がいを持つなどで、
経済的に修学が困難な高校生以上の学生に奨学金を貸
与します。
　公益財団法人交通遺児育英会
　☎︎ 03・3556・0773

13：00 〜 15：00

10：00 〜 12：00

13：00 〜 15：00

13：30 〜 15：30

−

13：00 〜 15：00

13：00 〜 15：00

13：00 〜 15：00

−

−

各種相談日程 各相談員が相談を受け付けます。

６

月

７

月

相
談
員

相
談
員

相
談
員

募　集 公の施設の指定管理者

人権相談 行政相談 合同相談

相談場所月 人権擁護委員 行政相談員

行政相談員
人権擁護委員
保護司
民生児童委員
母子相談員など

連絡先

日 時間 日 時間 日 時間

大泉総合会館

武川総合支所

明野総合支所

小淵沢総合支所

須玉総合支所

高根総合支所

長坂総合支所

はくしゅう館

長坂総合支所

小淵沢総合支所

高根町農村環境
改善センター

☎ 42-1116

☎ 42-1118

☎ 42-1112

☎ 42-1119

☎ 42-1113

☎ 42-1114

☎ 42-1115

☎ 42-1117

☎ 42-1115

☎ 42-1119

☎ 42-1114

1 ㈬

1 ㈬

1 ㈬

1 ㈬

−

1 ㈬

1 ㈬

1 ㈬

−

−

− −

8 ㈬

14 ㈫

20 ㈪

20 ㈪

−

−

−

−

13 ㈬

−

７㈫

13：30 〜 15：30

10：00 〜 12：00

10：00 〜 12：00

10：00 〜 12：00

−

−

−

−

13：30 〜 15：30

−

10：30 〜 12：00

−

−

−

−

1 ㈬

−

−

−

−

2 ㈯

−

−

−

−

−

13：30 〜 15：30

−

−

−

−

13：30 〜 15：30

−

総務課　☎ 42・1311　　42・1122F■問

高根町農村環境
改善センター ☎ 42-1114 − − 5 ㈫ 10：30 〜 12：00 − −

交通遺児育英会奨学生

■問

募　集

交通遺児育英会
ホームページ

令和５年４月からの公の施設の管理に関わる指定管理
者を募集します。
▶︎募集期間　5/9 ㈪〜 6/24 ㈮まで
　管財課
　☎︎ 42・1312　　42・1129
■問

F
市ホームページ

募　集 市立訪問看護ステーション
つくしんぼ職員

【会計年度任用職員】
・訪問看護師（看護師）
　訪問看護ステーションつくしんぼ
　☎︎ 42・4515　　42・4595F
■問

募　集 地域密着型サービス事業所を
設立する事業者

市では、第６次ほくとゆうゆうふれあい計画（第６次
北杜市老人福祉計画・介護保険事業計画）に基づき、
地域密着型「小規模多機能型居宅介護」の施設整備を
する事業者を募集しています。
応募に際しては、介護支援課へお問い合わせください。
▶︎募集事業所
事 業 所 種 別：小規模多機能型居宅介護　１カ所　
整備予定地区：小淵沢町・白州町・武川町地域のいずれか
▶︎整備年度　令和４年度（令和５年４月開設予定）
▶︎募集期間　6/24 ㈮まで
　介護支援課　☎︎ 42-1333　　42-1125F■問
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募　集 市営子育て支援住宅
はっぴいタウン　武川団地

子育てにやさしい間取りで入居者が自由に使えるプレ
イルームや学習室などを備えた子育て支援住宅の入居
者を募集します。
▶︎主な入居要件
・子や妊婦がいる世帯または子育て予定のある夫婦の
　みの世帯
・子育て支援住宅退去後、引き続き市内に定住する世帯
・市要件を満たす連帯保証人がたてられる方
※その他要件あり
▶︎入 居 期 限　原則、契約の日から５年
▶︎募 集 期 間　6/16 ㈭〜 7/15 ㈮
▶︎入居予定日　令和４年９月中旬
▶︎申　込　み
住宅課（郵送可）または各総合支所地域市民課（持参
のみ）へ申込書をご提出ください。
※申込書は、住宅課、子育て政策課、各総合支所地域
　市民課窓口に用意してあります。
　市ホームページからもダウンロードできます。

　住宅課
　☎ 42・1362　　42・2235
■問

F 市ホームページ

部屋

101

106

間取り

3LDK

2LDK

家 賃

¥42,000

¥37,000

敷 金

¥126,000

¥111,000

市立保育園・認定こども園職員

市立保育園・認定こども園で、働いてみませんか。
【会計年度任用職員】
・保育士（短時間勤務応相談）　・調理師
・調理員
　こども保育課　☎ 42・1402　　42・2335F■問

募　集

【会計年度任用職員】
・放課後児童支援員　
・放課後児童支援補助員
　※代替職員も募集しています。
・学習アドバイザー：平日 14：00 〜 16：00　9 月採用
　子育て政策課　☎ 42・1332　　42・2335

放課後児童クラブ職員

F■問

募　集

募　集 学校給食調理員

【会計年度任用職員】
・調理員（資格不問）
▶勤務地　北杜南学校給食センター（須玉保育園隣）
　　　　　北杜北学校給食センター（長坂中学校隣）
　　　　　小淵沢学校給食センター（小淵沢小学校隣）
　　　　　泉中学校学校給食調理場
【会計年度任用職員】
・代替調理員（資格不問）
調理員に欠員が生じた日に勤務していただきます。
▶勤務地　泉中学校学校給食調理場
　学校給食課　☎︎ 42・1437　　20・6030F■問

募　集 市立八ヶ岳訪問看護
ステーション職員

【会計年度任用職員】
・訪問看護師（看護師）
　八ヶ岳訪問看護ステーション
　☎︎ 32・6006　　32・6041F
■問

募　集 市立介護老人保健施設
しおかわ福寿の里職員

【正規職員】
・看護師　・介護福祉士
【会計年度任用職員】
・介護支援専門員（時間は応相談）
　しおかわ福寿の里事務課
　☎ 42・4604　　42・4101F
■問

募　集 市立塩川病院職員

【正規職員・会計年度任用職員】
・薬剤師
・看護師・介護福祉士
【会計年度任用職員】
・看護補助者（資格問わず）
・介護員（資格問わず）
施設見学随時可能。
　塩川病院総務課　☎︎ 42・2221　　42・2992F■問

募　集 赤十字会員

日本赤十字は、会員の会費などを活動資金として、災
害の復興支援や人道支援を行っています。
今後も活動の継続的な実施のため、ご協力いただける
新規会員を募集します。ご興味のある方はお気軽にご
連絡ください。
　福祉課　☎︎ 42・1334　　42・1125F■問

募　集 市立甲陽病院職員

【正規職員】
・薬剤師・看護師・介護福祉士・理学療法士
・診療放射線技師
【会計年度任用職員】
・看護師・准看護師・介護福祉士・介護員（資格問わず）・
診療放射線技師
施設見学随時可能。
　甲陽病院総務課　☎ 32・3221　　32・7191F■問
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●明野子ども美術館の手仕事講座
　「緑を描こう（自然を描こう①）」
▶︎日　時　6/18 ㈯　10：00 ～ 12：30
▶︎場　所　明野子ども美術館
▶︎定　員　10 人
▶︎受講料　子ども 500 円　おとな 1,000 円
　松崎　☎ 25・5340

●歴史カフェ・「秋桜」
▶︎日　時　6/14 ㈫　10：00 〜 12：00
▶︎場　所　生涯学習センターこぶちさわ
▶︎定　員　5 人
▶︎受講料　無料
　稲嶺　☎ 080・5506・9621

●季節の便りで美文字のお稽古
▶︎日　時　6/9 ㈭
　　　　　① 13：30 ～ 15：00　② 15：30 ～ 17：00
▶︎場　所　生涯学習センターこぶちさわ
▶︎定　員　各回 10 人
▶︎受講料　各回 1,000 円
　坂本　090・2625・0136

●ほくとピラティスを楽しむ会
▶︎日　時　6/1 ㈬、6/15 ㈬　9：00 〜 12：00
　　　　　6/7 ㈫、6/21 ㈫　9：00 〜 17：00
▶︎場　所　甲斐駒センターせせらぎ
▶︎定　員　15 人
▶︎受講料　各回 1,000 円
　石原　26・3662

北杜市民自主企画講座

●日本語を言語学の視点から再発見する
　「日本語の助詞」
▶︎日　時　6/18 ㈯　10：00 〜 11：45
▶︎場　所　長坂町農村環境改善センター
▶︎定　員　15 人
▶︎受講料　500 円
　田中　☎ 090・8850・1347

●いきいき絵画造形教室「水彩ぬらし絵「花」」
▶︎日　時　6/11 ㈯　10：15 〜 12：15
▶︎場　所　長坂町農村環境改善センター
▶定　員　5 人
▶︎受講料　1,700 円
　岩間　☎ 38・4621　　中山　38・0205

●筆ペン実用講座
▶︎日　時　6/8 ㈬、6/22 ㈬　9：30 〜 11：30
▶︎場　所　大泉総合会館
▶︎定　員　各回 15 人
▶︎受講料　各回 500 円
　畑　☎ 080・6549・3909

●八ヶ岳文学教室「近代文学水先案内」
▶日　時　6/12 ㈰　14：00 ～ 16：00
▶場　所　長坂町農村環境改善センター
▶定　員　15 人
▶受講料　1,000 円
　加藤　☎ 050・1178・0407

●集まれ！！日本ミツバチ好きな人勉強会
▶日　時　6/18 ㈯　14：00 〜 16：00
▶場　所　大泉総合会館
▶定　員　15 人
▶受講料　無料
　前田　090・3046・1831

■問

■問

■問

■問

■問

■問

申

■問

■問■問

　令和４年春の叙勲・褒章、第 38 回危険業務従事者叙勲が発表され、北杜市から次の方が受
章されました。おめでとうございます。

春の叙勲・危険業務従事者叙勲

◆春の叙勲受章者

◆危険業務従事者叙勲受章者
旭日双光章　千野　秀一　　元 北杜市議会議員

（敬称略・順不同）

瑞宝単光章　水石　清次　　元 山梨県警部補
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市道清里・西井出線舗装工事（4-1 工区）

市道箕輪・小淵沢線舗装工事（4-1 工区）

市道箕輪・小淵沢線舗装工事（4-2 工区）

甲陵中学校校舎南側サッシ改修工事

高根東小学校外 4 校太陽光発電設備更新工事

高根総合支所庁舎照明器具改修工事

学術課所管施設機械警備業務委託

観光施設特定建築物等定期調査業務委託

旧長坂共同福祉施設解体設計業務委託

青年小屋調査業務委託

水道メーター購入【単価】

北杜市立塩川病院汚物除去機購入

北杜市役所本庁舎コピー用紙購入【単価】

フルカラー印刷機リース

管財課　☎ 42・１３１２　　42・１１２９F

広報、CATVアンケート 広報ほくと、CATV（週刊ほくとニュース）ではご意見・ご感想を受け付けていま
す。インターネット回答の場合は、QR コードを読み込んでアンケートにご回答く
ださい。郵送の場合は秘書広報課までお送りください。　　　※様式は任意

今月のプレゼント
ご回答いただいた
方の中から抽選で
20 名の方に、プ
レゼントします。

※当選はプレゼン
トの発送をもっ
てかえさせてい
ただきます。

お店の
紹 介

マルキン本舗　きららシティ店
お持ち帰り用　鶏の唐揚げ（10個入）

関東各地に店を構えるマルキン本舗の山梨県唯一の店舗。百年
味噌を使ったコクのある自慢の味噌ラーメンはボリューム満
点。一品料理も充実しています。中でも唐揚げは絶品です。

長坂町大八田 160　☎ 30-7603
・営業時間：11：00～ 20：00（L.O 19：30）　
・定 休 日：不定休

入　札　執　行　結　果 令和 4 年 4 月 28 日　執行・第 1 回
（単位：円）

旧フィオーレ小淵沢・旧昆虫美術館外壁等
改修工事

入札
番号 案件名 履行場所 予定価格

（税込）
落札価格
（税込） 工期・納期落札業者

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

白州中学校屋内運動場トイレ・スロープ
改修工事

第 2 次北杜市環境基本計画（後期）
策定業務委託

北杜市立塩川病院全自動錠剤散薬分包
システム購入

児童生徒用端末フィルタリングソフト
ライセンス

北杜市長坂コミュニティ・ステーション
コワーキングスペース複合機リース
北杜市道の駅こぶちさわサテライト
オフィス複合機リース

小淵沢町地内

北杜市立白州中学校

高根町清里地内

長坂町白井沢地内

小淵沢町上笹尾地内

北杜市立甲陵中学校

高根総合支所

北杜市内

北杜市内

北杜市内

長坂町大八田地内

北杜市上下水道局

北杜市立塩川病院

北杜市立塩川病院

北杜市立甲陽病院

北杜市役所

高根総合支所

長坂町長坂上条地内

小淵沢町地内

北杜市立高根東小
学校外 4 校

長野県諏訪郡
富士見町地内

北杜市立小中学校
（18 校）

21,450,000

19,591,000

18,315,000

13,794,000

6,204,000

7,634,000

21,252,000

7,401,900

11,880,000

4,615,600

1,549,900

4,708,000

1,903,000

15,891,150

2,013,000

8,690,000

7,026,800

7,464,600

4,290,000

2,857,800

2,857,800

総額 4,884,000 
2,035 円 / 箱

21,219,000

19,470,000

17,710,000

13,530,000

6,116,000

	

20,823,000

7,260,000

5,940,000

2,992,000

1,232,000

2,915,000

1,815,000

10,316,504

1,848,000

8,470,000

6,600,000

5,859,700

3,366,000

2,613,050

2,613,050

㈲今井建設

㈱三沢工務店

日東建設㈱

㈲武井建設

㈲北栄建設

	

㈲白州電気サービス

幸電社㈱

セコム山梨㈱

㈱進藤設計事務所

㈱馬場設計

㈲平穂医科器械

㈲平穂医科器械

㈲平穂医科器械

㈾内田盛和堂

㈾内田盛和堂

㈾内田盛和堂

総額 4,171,200 
1,738 円 / 箱

全者辞退のため中止

㈱環境管理コンサ
ルタント

㈱山形一級建築士
事務所
愛知時計電機㈱
東京支店

㈱マルアイ産機
北杜事務所
㈱マルアイ産機
北杜事務所

R4.9.30

R4.8.31

R4.9.9

R4.8.26

R4.8.5

R4.9.16

R4.12.28

R4.8.31

R5.3.24

R4.8.31

R4.7.4

R4.7.29

R4.9.30

R5.3.17

R5.3.17

R4.6.30

R4.7.1 ～
R9.6.30

R4.5.6 ～
R5.3.31

R4.5.6 ～
R5.3.31
R4.6.1 ～ 
R9.5.31

R4.7.1 ～ 
R9.6.30

R4.7.1 ～
R9.6.30

北杜市立甲陽病院全自動散薬分包システム
購入

締切：6/20 ㈪
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　プロコフィエフのヴァイオリンソナタ 1
番やバルトークのルーマニア民俗舞曲などの
音楽をお楽しみください。
▶日　時　6/18 ㈯
　　　　　開演 14:00（開場 13:30）
▶︎場　所　八ヶ岳やまびこホール
▶︎出　演　福井 真菜 氏（ピアノ）
　　　　　高橋 真珠 氏（ヴァイオリン）
▶︎定　員　400 人
　　　　　（ふれあい塾年間受講生が優先されます。）
▶参加料　1,000 円
　　　　　※ふれあい塾年間受講生は無料
▶︎申込み　名前・住所・連絡先を生涯学習課
　　　　　まで電話・ＦＡＸ・メールにて。
　　　　　山梨電子申請サービス「やまなし
　　　　　くらしねっと」からお申し込みも
　　　　　可能です。

文化・芸術
北杜ふれあい塾開講式・第１回
公演「墓前に抜ける風」
開催のお知らせ

■問

スポーツ

　生涯学習課　☎ 42-1373　　42-1124
　fureaij@city.hokuto.yamanashi.jpM

　北杜市における災害史を風水害年表を使用
し、映像を交えながらの講演です。
▶日　時　7/16 ㈯
　　　　　開演 13:30（開場 13:00）
▶︎場　所　八ヶ岳やまびこホール
▶︎出　演　北杜市学術課資料館担当
　　　　　長谷川 誠 氏
▶︎定　員　400 人
　　　　　（ふれあい塾年間受講生が優先されます。）
▶参加料　無料
▶︎申込み　名前・住所・連絡先を生涯学習課
　　　　　まで電話・ＦＡＸ・メールにて。
　　　　　山梨電子申請サービス「やまなし
　　　　　くらしねっと」からお申し込みも
　　　　　可能です。

歴　史 北杜ふれあい塾第２回
講演「北杜市の災害史」

　北杜市スポーツ協会陸上専門部と共催で、
市内を拠点に活躍するプロアスリートや陸上
競技に精通した講師に、運動することの楽し
さを学ぶ陸上教室です（かけっこ、マラソン、
ボール投げの３種目行います）。
▶日　時　7/3 ㈰
　　　　　13:30〜 15：30（受付 13:00〜）
▶︎場　所　長坂総合スポーツ公園　陸上競技場
▶︎対　象　市内在住の小学生
▶︎定　員　60 人
▶参加料　１人 200 円
▶︎申込み　FAX またはメールにて。
　　　　　6/20 ㈪～

「かけっこ教室」

北杜市芸術文化
スポーツ振興基金活用事業

F

■問　生涯学習課　☎ 42-1373　　42-1124
　fureaij@city.hokuto.yamanashi.jpM

F

■問　北杜市スポーツ協会事務局　☎ 45-6130　　45-6131
　hokuto.taikyo25@chic.ocn.ne.jpM

F

　縄文時代から続く編み物の技術でコース
ターを作ります。
▶日　時　7/24 ㈰
　　　　　① 10:00 〜 12:00
　　　　　② 13:30 〜 15:30
▶場　所　北杜市考古資料館
▶対　象　親子
▶︎定　員　各回３組
▶︎参加料　200 円
▶︎申込み　電話にて。6/24 ㈮～

文化・芸術 夏休み体験教室
「編布で作るコースター」

■問　北杜市考古資料館　☎ 20-5505
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　乾燥葉を使って、スカーフやハンカチなど
を染めます。また藍の葉を刈り取り、乾燥葉
を作ります。
▶日　時　藍染
　　　　　7/3 ㈰　9:00 〜 12:00
　　　　　乾燥葉作り
　　　　　7/30 ㈯　9:00 〜 16:00
　　　　　※両日参加できる方が対象
▶︎場　所　北杜市郷土資料館
▶︎持ち物　汚れてもいい服装・エプロン・軍手
　　　　　ビニール手袋・お弁当（30 日のみ）
▶定　員　10 人
▶参加料　1,000 円
▶︎申込み　電話にて。6/3 ㈮～

文化・芸術 藍染体験

■問

スポーツ

　北杜市郷土資料館　☎ 32-6498

　バレー初心者の方も大歓迎です。ぜひご参
加ください。
▶日　時　7/2 ㈯
　　　　　開会式 9:00（受付 8：30）
▶︎会　場　白州体育館敷地内ビーチバレーコート
▶︎競　技　・男女混合４人制
　　　　　　１チーム（選手登録は６人まで）
　　　　　・試合する４人のうち２人以上は
　　　　　　女性であること（女性だけのエ
　　　　　　ントリー可）
▶対　象　高校生以上
▶︎参加料　無料
▶︎申込み　申込書に必要事項を記入し、チー
　　　　　ム単位で 6/22 ㈬までに FAX ま
　　　　　たはメールにて。　

スポーツ 第５回北杜市長杯
ビーチバレー大会

　クロールの基本などを学び、25 ｍ泳げる

ようになりましょう。

▶日　時　一般初級（全 4回）

　　　　　6/4 ㈯・11㈯・18㈯・25㈯

　　　　　10:30 〜 11:30（集合 10:15）

▶︎対　象　中学生以上

▶︎定　員　10 人（先着順）

▶参加料　１,000 円　※入館料は別

▶︎申込み　いずみプール窓口・電話にて。

　　　　　（火・水曜定休）

いずみプール水泳教室

■問　生涯学習課　☎ 42-1373　　42-1124
　shougaig@city.hokuto.yamanashi.jpM

F

■問　いずみプール　☎ 42-1400

スポーツ

　期間中の毎週火曜日、長坂総合スポーツ公

園陸上競技場を無料開放します。※申込不要

▶日　時　7/5 ㈫〜 10/25 ㈫

　　　　　毎週火曜日 19:00 〜 21:00

雨天中止の場合は、当日 17：30 までに市ホー

ムページでお知らせします。

▶︎場　所　長坂総合スポーツ公園　陸上競技場

▶︎その他　ペットと一緒での入場、自転車の

　　　　　乗り入れはできません。

　　　　　8/2 ㈫、8/9 ㈫は開放しません。

陸上競技場を
無料開放します

■問　生涯学習課　☎ 42-1373　　42-1124F
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中央図書館　☎ 42・1374　　 38・1126F

今月のイベント
みんなで楽しむ俳句教室（全３回　連続講座）

▶︎日　時　7/7 ㈭・7/14 ㈭・8/4 ㈭　13：30 ～
▶場　所　たかね図書館
▶講　師　井上 康明 氏
▶定　員　15 人　※３回とも受講できる方
▶参加料　各回 400 円　※要申込み
▶申込み受付　6/8 ㈬～　※定員になり次第締め切り
▶申込み・問い合わせ
　たかね図書館　☎ 47・4784

声の文学全集第 75巻

音で聴く文学作品の豊かな世界をお楽しみください。
▶日　時　6/11 ㈯　14：00 ～
▶場　所　長坂町農村環境改善センター
▶作　品　小池真理子／作
　　　　　『月夜の森の梟』より数篇　他
▶出　演　八ヶ岳朗読サークル ほがらか
▶定　員　20 人　※要申込み　受付中
▶参加料　無料
▶申込み・問い合わせ
　ながさか図書館　☎︎ 32・8228

　　　　第 133回
大人のための朗読会「やまびこ」

▶日　時　6/17 ㈮　13：30 ～
▶場　所　大泉総合会館２階大ホール
▶出　演　朗読・表現　北杜さざなみの会
▶作　品　稲葉真弓／作
　　　　　『藍の満干』より
　　　　　「オレンジの窓の明かり」
▶定　員　30 人
　　　　　※要申込み・定員になり次第締め切り
▶参加料　無料
▶申込み・問い合わせ
　中央図書館　☎︎ 42・1374

蔵書点検（特別整理期間）に伴う休館のお知らせ
【ライブラリーはくしゅう】　▶実施期間　6/13 ㈪～ 20 ㈪
【小 淵 沢 図 書 館】　▶実施期間　6/18 ㈯～ 25 ㈯
＊蔵書点検中は資料の貸出しができません。
＊本や雑誌の返却は、返却ポストをご利用ください。
＊ CD、DVD などの視聴覚資料や、市外の図書館から借りている相互貸借資料（専用の袋入
り資料）は、破損を防ぐためポストには入れず、開館している図書館のカウンターに返却をお
願いします。

職員募集

【会計年度任用職員】
・図書館司書
　要資格（司書、司書補、司書教諭）
　司書資格取得見込み者も可。
　司書等の資格のない場合（5 年以上の経験者）
▶︎勤務地　いずれかの市立図書館

■問　中央図書館　☎︎ 42・1374
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諏
訪
立
川
流
の
建
築

　
白
州
町
下
教
来
石
に
は
、
棟
札
や
再

建
諸
色
勧
進
帳
と
と
も
に
本
殿
が
県
の

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
諏
訪
神
社

が
あ
り
ま
す
。
諏
訪
神
社
は
、
元
和
３

(

１
６
１
７)

年
に
現
在
の
場
所
へ
遷

座
さ
れ
た
際
、
寺
社
の
彫
刻
で
有
名
な

諏
訪
の
宮
大
工
、
立
川
和
四
郎
富
昌
に

よ
っ
て
改
築
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
殿
に
施
さ
れ
た
彫
刻
は
、
神
話
や

伝
説
、
中
国
の
故
事
を
モ
チ
ー
フ
に
作

ら
れ
て
い
ま
す
。
身も

や舎
壁
面
の「
猩
し
ょ
う
じ
ょ
う々

と
酒
壺
」や
脇
障
子
の「
手
長
と
足
長
」

な
ど
の
彫
刻
は
、
諏
訪
の
立
川
流
の
素

朴
で
あ
り
な
が
ら
繊
細
な
作
風
を
伝
え

る
作
品
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
諏
訪
立
川
流
は
、
幕
府
や
藩
の
建
築

を
担
っ
た
作さ
じ
か
た
事
方
棟
梁
・
大お
お
す
み隈
流
の
流

れ
を
汲
ん
だ
江
戸
立
川
流
に
師
事
し
た

立
川
和
四
郎
富
棟
か
ら
起
こ
り
ま
す
。

富
棟
は
江
戸
の
立
川
氏
か
ら
独
立
し
、

諏
訪
で
建
築
請
負
業
を
は
じ
め
て
、
諏

訪
大
社
秋
宮
幣へ
い
は
い
で
ん

拝
殿
や
善
光
寺
大だ
い
か
ん勧

進じ
ん
、
静
岡
県
の
浅
間
神
社
な
ど
の
装
飾

彫
刻
に
携
わ
り
ま
し
た
。

　
立
川
流
初
代
富
棟
の
素
朴
な
彫
刻
技

術
を
受
け
継
ぎ
、
さ
ら
に
成
熟
さ
せ
た

の
が
二
代
目
の
富
昌
で
す
。
優
れ
た
下

絵
か
ら
作
り
上
げ
ら
れ
る
彫
刻
は
単
な

る
装
飾
彫
刻
の
枠
を
超
え
、
一
つ
の
作

品
と
し
て
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

富
昌
自
身
は
諏
訪
の
工
房
で
彫
刻
を
作

り
上
げ
、
建
物
の
造
営
に
有
能
な
弟
子

を
棟
梁
と
し
て
送
り
だ
す
こ
と
で
、
複

数
の
建
築
や
彫
刻
を
同
時
に
行
う
分
業

体
制
を
確
立
さ
せ
ま
し
た
。「
幕
末
の

甚
五
郎
」と
し
て
名
を
馳
せ
た
富
昌
は
、

京
都
御
所
御
門
の
彫
刻
や
秋
葉
山
本
宮

秋
葉
神
社
な
ど
の
他
、
市
内
で
は
須
玉

町
に
あ
る
海
岸
寺
観
音
堂
の
建
築
に
携

わ
る
な
ど
、
全
国
各
地
に
多
く
の
作
品

が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
下
教
来
石
の
諏
訪
神
社
は
二
代
目
富

昌
と
そ
の
弟
子
た
ち
に
よ
っ
て
作
り
上

げ
ら
れ
た
傑
作
の
一
つ
な
の
で
す
。

下教来石の諏訪神社 (①猩々と酒壺、②手長と足長 )
向拝正面の「ひょうたんから駒」、背面の「唐獅子」、蟇股の「竹に雀」など豊富な

海岸寺の観音堂
須玉町上津金にある海岸寺観音堂は、建
長 8(1256) 年に建立されたと伝えられ
ている。現在の観音堂は立川流の二代目
富昌によって、弘化 2(1845) 年に建立
された。

図柄の彫刻が施されている。写真は、身
舎壁面の「猩々と酒壺」と脇障子の「手
長と足長」、いずれも日本の伝説・伝承、
中国の故事をもとに作られ、富昌の教養
の高さと技術力を伺うことができる。

① ②
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子育てカレンダー　６月 2022 June
※母子手帳の交付は、毎週月曜日、金曜日に予約制（ネウボラ推進課）で実施しています。

【母と子の教室】 ● 3 歳児健診
セルフケア体操

（妊婦・0 ～ 6 カ月児）

【はっぴいたんたん】
午前の部

たんたん広場
はじめのいっぽ

【ひまわりルーム】ボールでいっぱいあそぼう　※ 6/7 ㈫午前中を除く

【はっぴいたんたん】親子ふれあい遊び週間
【ひまわりルーム】季節の工作を楽しもう　※ 6/14 ㈫午前中を除く

● 1 歳 6 ヵ月児健診

【たんぽぽルーム】季節の製作を楽しみましょう 父の日のプレゼントを作ります　10：30 〜

ニコニコ
スマイルルーム

6 〜 10 日
20 〜 24 日
27 〜 30 日

つくしんぼルーム

こあらルーム

時間内いつでも（6 月の予定）

【ひよこルーム】ありがとう♥工作ウィーク

【ひよこルーム】ありがとう♥工作ウィーク

父の日のカード作り
製作あそび「七夕飾り、短冊」
身体測定

1 〜 17 日
1 〜 30 日

季節の製作「父の日のプレゼント作り」
今月の活動「外で遊ぼう」

1 〜 17 日
20 〜 24 日
20 〜 24 日
毎週木曜日

父の日のプレゼント作り手形・足形ストラップ
製作「七夕飾り」
身体測定	
小麦粉粘土遊び

【母と子の教室】
セルフケア体操

（妊婦・0 ～ 6 カ月児）

【はっぴいたんたん】
午前の部

たんたん広場
はじめのいっぽ

【母と子の教室】
ようこそお母さん
（0 ～ 4 カ月児）

10：30 〜

● 4 ヵ月健診 【母と子の教室】
離乳食クッキング

（7 ～ 10 カ月児）
9：45 〜

【母と子の教室】
ベビーマッサージ
（0 ～ 6 カ月児）

10：30 〜

【はっぴいたんたん】ハッピーバースデイ週間
【ひよこルーム】にんぷさん & あかちゃん　おいでよウィーク

【母と子の教室】
ベビーマッサージ
（0 ～ 6 カ月児）

10：30 〜

【母と子の教室】
ベビーマッサージ
（0 ～ 6 カ月児）

10：30 〜

● 12 ヵ月健診

【はっぴいたんたん】積み木で遊ぼう週間
【ひまわりルーム】積み木で遊ぼう　※ 6/21 ㈫午前中を除く

【ひよこルーム】ハッピーバースデイウィーク

【はっぴいたんたん】
午前の部 たんたん広場

はじめのいっぽ

【ニコニコ
スマイルルーム】

避難訓練

【ニコニコスマイルルーム】
誕生会

① 9：30 〜 10：00
② 11：15 〜 11：45

【ニコニコ
スマイルルーム】

防犯訓練
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　つどいの広場「ひよこルーム」が長坂保育園秋田
分園内に移転し、開所式を行いました。移転後は
NPO 法人ほくと育ちあいの森 Northtree が運営し
ていきます。
　仲間づくりや子育て家庭が抱える様々な悩み相談
ができる場としてお気軽にご利用ください。

4/25 ㈪

つ
ど
い
の
広
場

「
ひ
よ
こ
ル
ー
ム
」
移
転

ひ
よ
こ
ル
ー
ム

　甲府市在住の高野裕さんから、ご自身が著した書
籍『はっちゃんの沖縄戦―「忘らんで！」いのちの
叫びに衝き動かされて―』をご寄贈いただきました。
市立の各小・中・高等学校および図書館で活用し、
子どもたちの平和教育に役立てていきます。

4/22 ㈮

戦
争
体
験
描
い
た
本
寄
贈

北
杜
市
役
所

　長野県諏訪大社の分社として、若神子諏訪神社で
も御柱祭りが伝承されてきました。
　６年ぶりの今年は、新型コロナウイルス感染症対
策のため関係者のみで行われ、全長 10 メートルを
超える柱 2 本が、地域の人の手によって建てられ
ました。

5/4 ㈬

若
神
子
諏
訪
神
社
で
建
て
御
柱
祭

須
玉
町
若
神
子
諏
訪
神
社

　毎年恒例の長坂・大泉地区釣り大会実行委員会
主催の「釣り大会」が開催されました。今年は 2、
000 匹以上の魚が鳩川に放流されました。　　
　晴天に恵まれ、参加者は、放流された活きの良い
ヤマメやマスをたくさん釣り上げていました。

5/3（祝日）

鳩
川
釣
り
大
会
開
催

長
坂
町
鳩
川

　小淵沢町で開催されている歌舞伎公演「百傾繚乱」
に出演するほか、舞台以外にも活躍の場を広げてい
る歌舞伎役者の市川蔦之助さんを、北杜市ふるさと
親善大使に委嘱しました。
　市川さんには、今後もさまざまな媒体で市の PR
にご協力いただきます。

5/10 ㈫

ふ
る
さ
と
親
善
大
使
に

市
川
蔦
之
助
さ
ん

ア
ル
ソ
ア　
女
神
の
森
セ
ン
ト
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン

　北杜市ゲートボール協会主催で、春季市長杯ゲー
トボール大会が開催されました。
　市内各地域からチームが集まり試合が繰り広げら
れ、山高（武川）、須玉多摩、長坂本町の上位３チー
ムを含む 10 チームが夏の山梨県選手権大会に出場
することが決まりました。

5/7 ㈯

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
春
季
市
長
杯
開
催

長
坂
総
合
ス
ポ
ー
ツ
公
園
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
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6 月 の お 誕 生 日
hokuto kids born in June

8 月生まれ
募集中！

※写真・コメント（50字以内）を受け付けています。
　（先着 5名程度・満 5歳まで）
※ 1人のお子さんの複数回の掲載をご遠慮いただく場合があります。

できることは全て自分でしています。
野菜づくりが楽しみで生きがいです。

中島　歌子 さん
大正 11 年４月 17 日生まれ

100
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　リスト・コンクール覇者 & エリザベート王妃コンクール入賞のピアニスト阪田知樹氏
が、「ドイツ音楽」・「リストの名曲」をやまびこホールで演奏します。
▶日　時　7/31 ㈰
　　　　　開演 14:00（開場 13:30）
▶場　所　八ヶ岳やまびこホール
　　　　　全席自由
▶入場料　一　　　般 2,000 円
　　　　　高校生以下 1,000 円（対象：小学生以上）
▶︎チケット発売日　6/22㈬　10:00 〜
▶︎チケット取扱所

阪田知樹ピアノ・リサイタル
八ヶ岳定住自立圏共生ビジョン 文化芸術鑑賞・体験機会提供事業

生涯学習課　明野総合会館　須玉ふれあい館
八ヶ岳やまびこホール　長坂コミュニティ・ステーション
大泉総合会館　生涯学習センターこぶちさわ
白州総合支所　甲斐駒センターせせらぎ
BOOKS SEIBUNDO きららシティ店　
富士見町コミュニティ・プラザ　原村中央公民館

生涯学習課　☎ 42・１３７３　　42・１１２４F

おてんばハルリルラ〜♪お誕生日

おめでとう！！お父さんとお母さ

んはハルが大好きです！

増本 はる
令和 3 年 6 月 9 日生まれ

ちゃん

おしゃべりも歌もダンスも大得
意。ねぇねとのケンカにだって負
けてません。いつでも元気いっぱ
い、笑顔全開、そんなふぅちゃん
が大大大大だぁ〜いすきだよ♡

上原 美風
みかぜ

令和 2 年 6 月 15 日生まれ
ちゃん

相談は無料で、秘密は固く守られます。
〇 6月の開館日
▶︎開 館 日　月・水・金・土・日曜日
▶︎開館時間　13：00 〜 17：30　※日曜日は 13：00 ～ 16：00
▶︎場　　所　出会いサポートセンター（市保健センター内）
▶︎ LINE による情報配信
ご登録（友だちに追加）いただくと随時情報を受け
取れます。北杜市婚活応援ポータルサイト「ほくと
縁結び」より、ぜひご登録ください。
出会いサポートセンター専用電話

（開館時間内のみ）　☎︎ 080・2175・2478
　子育て政策課　☎︎ 42・1332　　42・2335■問 F

結 婚 相 談

ほくと縁結び
LINE

○ HIDEKI NAMAIC

毎日元気いっぱいの葵唯ちゃん
たくさんお話したり歌ったり家族
みんな元気をもらってるよ。
2歳のお誕生日おめでとう。

原　葵唯
あおい

令和 2 年 6 月 30 日生まれ
ちゃん

3 歳のお誕生日おめでとう！
たくさんの人に可愛がってもらっ
てこんなに大きくなったね☆
これからもニコニコののでいてね♡

野澤 希乃
の の

令和元年 6 月 24 日生まれ
ちゃん


