


新型コロナウイルスワクチン接種
4 月から順次開始されるワクチン接種についてお知らせします。※３月１５日時点

国などの動向を踏まえて、市民の皆さんの接種に向け準備を進めています。
ワクチンに関する情報は、市ホームページなどで随時発信していきます。
問健康増進課ワクチン接種推進班
　☎︎ 42-1337 F 42-1125

新型コロナウイルスワクチン接種の Q&A

ワ
ク
チ
ン
は
何
の
た
め
に

接
種
す
る
の
？

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
症

を
予
防
し
、
死
亡
者
や
重
症
者
を
減

ら
し
て
、
結
果
と
し
て
感
染
症
ま
ん

延
防
止
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

A

ワ
ク
チ
ン
に
は
ど
ん
な
効
果

が
あ
る
の
？

承
認
さ
れ
た
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
ワ
ク
チ

ン
は
、
２
回
の
接
種
で
95
％
の
有
効
性

で
、
発
熱
や
せ
き
な
ど
の
症
状
が
出
る

こ
と
を
防
ぐ
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

A

必
ず
接
種
を
受
け
な
い
と

い
け
な
い
の
？

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
に
は
本
人
の

同
意
が
必
要
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

よ
る
感
染
症
予
防
効
果
や
副
反
応
の
リ

ス
ク
な
ど
に
つ
い
て
理
解
し
た
上
で
、

自
ら
の
意
思
で
受
け
て
い
た
だ
く
も
の

で
す
。
同
意
な
く
接
種
が
行
わ
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

A

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
副
反
応
に
は
、

ど
ん
な
症
状
が
あ
る
の
？

ど
ん
な
ワ
ク
チ
ン
で
も
「
副
反
応
」
が
生

じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の
ワ

ク
チ
ン
は
、
国
か
ら
の
報
告
に
よ
る
と
、

接
種
部
位
の
痛
み
、
疲
労
・
倦
怠
感
、

37
・
５
度
以
上
の
発
熱
な
ど
が
み
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ま
れ
な
頻

度
で
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
（
急
性
の
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
）
が
発
生
し
た
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
接
種
会
場
で
は
、

接
種
後
15
〜
30
分
経
過
観
察
を
し
、
す

ぐ
対
応
可
能
な
よ
う
に
医
薬
品
な
ど
を

準
備
し
て
い
ま
す
。
こ
の
他
、
接
種
に

よ
る
健
康
被
害
は
極
め
て
ま
れ
で
は
あ

り
ま
す
が
、
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
国

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
副

反
応
に
関
し
て
も
予
防
接
種
法
に
基
づ

い
た
救
済
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

A

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
、

相
談
窓
口
は
あ
る
の
？

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
専
門
的
な
相
談
や
、

手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
、
国
、
県
、
市

そ
れ
ぞ
れ
が
電
話
相
談
窓
口
を
開
設
し

て
い
ま
す
。
相
談
内
容
に
当
て
は
ま
る

窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
次
の
ペ
ー

ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

A

ワクチン接種についての疑問にお答えします。
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各種相談窓口

ワクチン接種の予約や
手続きなどについて

北杜市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0551-42-1330　F0551-42-1125
　 ９：00 ～ 17：00　( 平日・土日祝祭日〔4 月 5 月のみ〕)　

ワクチン接種の専門的な
相談

（ワクチンの効果・安全性や接種前の疑問・
副反応など）

山梨県新型コロナワクチン専門相談ダイヤル
☎055-223-8878　　
　　8：30 ～ 20：30（平日・土日祝祭日）

ワクチン接種の在り方
などに関するご意見・
問い合わせ

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
☎0120-761-770（フリーダイヤル）　
　　9：00 ～ 21：00（平日・土日祝祭日）

接種券が届く
住民票が市内にある方に、「接種券」を郵送します。
65 歳以上の接種券の発送は 4 月上旬を予定しています。
※接種券は接種時に必要となるので、大切に保管してください。

１

2

３
接種券に同封された予診票を事前に記入し、予約日時に接種会場へお越しく
ださい。　持ち物 : 接種券・予診票・本人確認証 ( 運転免許証・健康保険証等 )

▶︎接種当日の注意事項
・接種前にご自宅で体温を測定し、発熱がある場合や、体調が悪い場合などは接種
を控え、「北杜市新型コロナワクチン接種コールセンター」にご連絡ください。
・ワクチンは上腕部に接種します。肩を出しやすい服装でお越しください。
・会場ではマスクの着用をお願いします。
・接種券は接種後、接種済証明証としてご利用ください。

接種を受ける

ワクチン接種までの流れ

予約する
接種希望場所・日時の予約を事前に必ず行ってください。
※市内の接種会場・接種可能な医療機関一覧は、接種券に同封します。　　　　
　接種会場・医療機関は決まり次第、市ホームページにも掲載します。

ワクチン接種を受けるまでの流れは次のとおりです。

〔予約方法〕　①、②のいずれかの方法で事前予約をしてください。
予約の際、接種券の情報が必要です。お手元に準備して予約をしてください。
①電話予約　「北杜市新型コロナワクチン接種コールセンター」へ　
② WEB 予約 「北杜市専用予約サイト」から※接種券を発送次第、市ホームページで公開します。

市ホームページ
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休日・夜間の
救急医療

休
日
や
夜
間
に

具
合
が
悪
く
なっ
た
ら
・
・
・

健康増進課
☎︎ 42-1335  F 42-1125

　

休
日
や
夜
間
に
具
合
が
悪
く
な
っ

た
場
合
、
症
状
に
応
じ
て
受
診
で
き

る
医
療
機
関
が
あ
り
ま
す
。

　

具
合
が
悪
く
な
っ
た
時
、
ど
こ
に

連
絡
を
し
、
ど
ん
な
行
動
を
す
れ
ば

良
い
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

休日や夜間に具合が悪くなったら・・・

受診方法をチェック

どんな
症状？

骨折、
重症なけがなど峡北消防本部

☎︎ 0551-22-0119

腹痛など
体調不良かかりつけ医

はいますか？

いない

いる

救急医療情報センター
☎︎ 055-224-4199

小児初期救急センター
☎︎ 055-226-3399

かかりつけ医
はいますか？

いる

発熱の症状あり

いない
相談先に迷う

山梨県新型コロナウイルス感染症
受診・相談センター
☎︎ 055-223-8896

(24 時間対応）

不安のある方感染予防や対策の不安
新型コロナの健康相談

など

ゆううつ・ストレス
などの不安

こころの健康相談統一ダイヤル
（山梨県立精神保健福祉センター）

☎︎ 0570-064-556
365 日 24 時間対応

（平日 12:00 ～ 13:00 除く）

適
正
な
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
「
夜
間
の
方
が
す
い
て
い
そ
う
だ
か

ら
」「
昼
間
は
仕
事
が
あ
る
か
ら
」
な

ど
、
軽
症
の
患
者
さ
ん
が
、
休
日
や

夜
間
の
救
急
外
来
を
受
診
す
る
と
、

緊
急
性
の
高
い
重
症
の
患
者
さ
ん
の

治
療
に
支
障
を
き
た
す
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。
症
状
が
軽
い
場
合
は
、
で

き
る
だ
け
昼
間
の
診
療
時
間
内
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。
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月 火 水 木 金

甲陽病院
韮崎市立病院

塩川病院
韮崎市立病院

甲陽病院
韮崎市立病院

塩川病院
恵信韮崎相互病院

甲陽病院
韮崎市立病院

休日夜間急患病院
入院を必要とするような重篤な症状の場合、対応する病院は、平日夜間、休日、祝日で当番が決まっています。

▶︎平日夜間（18:00 ～翌日 8:00）

▶︎土曜日（18:00 ～翌日 8:00）　日曜日（8:00 ～翌日 8:00）

第１日曜日と前日の土曜日 塩川病院・韮崎市立病院
第２日曜日と前日の土曜日 甲陽病院・韮崎市立病院
第３日曜日と前日の土曜日 塩川病院・韮崎市立病院
第 4 日曜日と前日の土曜日 甲陽病院・韮崎市立病院
第 5 日曜日と前日の土曜日 塩川病院・韮崎市立病院

▶︎祝日・振替休日（8:00 ～翌日 8:00）

４月 29 日（木）　昭和の日 塩川病院・恵信韮崎相互病院
５月３日（月）　憲法記念日 甲陽病院・韮崎市立病院
５月４日（火）　みどりの日 塩川病院・韮崎市立病院
５月５日（水）　こどもの日 甲陽病院・韮崎市立病院
７月 22 日（木）　海の日　 塩川病院・恵信韮崎相互病院

７月 23 日（金）　スポーツの日 甲陽病院・韮崎市立病院
８月８日（日）　山の日　 甲陽病院・韮崎市立病院

８月９日（月）　振替休日 甲陽病院・韮崎市立病院
９月 20 日（月）　敬老の日 甲陽病院・韮崎市立病院
９月 23 日（木）　秋分の日 塩川病院・恵信韮崎相互病院

小児救急電話相談
小児科専門の看護師が

急な病気に関する相談を受け付けます。

☎︎♯ 8000（携帯電話、プッシュ回線から）
055–226–3369（ダイヤル回線から）

平日夜間：19:00 ～翌日 7:00
土曜日：15:00 ～翌日 7:00

日曜・祝日・年末年始：９:00 ～翌日７:00

小児救急

小児初期救急医療センター
小児科専門医が応急の診察と治療を行います。

症状によっては対応できない場合もあるため、電
話で確認をした上で受診してください。

☎︎ 055-226-3399
( 甲府市幸町 14-6　甲府市地域医療センター内 )

平日夜間：19:00 ～翌日 7:00
土曜日：15:00 ～翌日 7:00

日曜・祝日・年末年始：9:00 ～翌日 7:00

※打撲、やけど、けがなど外科的疾患には対応できませんので、救急医療情報センターへお問い合わせください。

〈病院電話番号〉
甲陽病院　　         ☎︎ 32-3221
塩川病院　　         ☎︎ 42-2221
韮崎市立病院　      ☎︎ 22-1221
恵信韮崎相互病院　☎︎ 22-2521

県内のさまざまな医療情報が掲載されています。
休日・夜間の当番医も確認できます。

やまなし医療ネット
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ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時
代
に
お
い
て
も
こ
れ

ま
で
以
上
に
市
民
が
安
全
・
安
心
で
快
適
な
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
、
活
力
に
満
ち
た
北
杜
市
の
未
来
を
つ
く
っ

て
い
く
た
め
、
新
た
な
行
政
指
針
と
な
る
第
３
次
総
合
計

画
を
策
定
し
ま
す
。

　
策
定
に
あ
た
り
、「
市
民
と
行
政
で
未
来
を
共
有
で
き

る
計
画
」
を
市
民
の
皆
さ
ん
と一緒
に
作
り
上
げ
る
た
め
、

計
画
原
案
を
審
議
し
て
い
た
だ
く
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間

４
月
１
日（
木
）〜
４
月
30
日（
金
）

▼
募
集
資
格

次
の
①
〜
⑥
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
市
民

①　
満
18
歳
以
上
、
１
年
以
上
在
住

②　
ま
ち
づ
く
り
に
関
心
が
あ
り
、
総
合
計
画
の
審

       

議
に
協
力
で
き
る

③　
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員
で
な
い

④　
会
議
（
平
日
昼
間
）
に
参
加
で
き
る

⑤　
市
議
会
議
員
ま
た
は
市
職
員
で
な
い

⑥　
暴
力
団
員
等
で
な
い

▼
募
集
対
象
・
人
数

［
一
般
枠
］
若
干
名

［
特
別
枠
］
①
若
者
（
35
歳
以
下
）

              

②
子
育
て
世
代

              

③
移
住
者
（
県
外
か
ら
の
転
入
者
）

 

　
各
若
干
名

一
般
枠
・
特
別
枠
合
わ
せ
て
計
３
〜
５
人
程
度

※
幅
広
い
層
か
ら
意
見
を
聞
く
た
め
、
特
別
枠
を
設

　
け
ま
す
。

▼
報
酬

会
議
１
回
あ
た
り
５
、０
０
０
円

▼
応
募
方
法

　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
テ
ー
マ
に
係

る
作
文
（
８
０
０
字
程
度
）
を
添
付
し
て
、
持
参
、

郵
送
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
政
策
推
進
課

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
、政
策
推
進
課
、

各
総
合
支
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・
作
文
テ
ー
マ

　
「
私
が
描
く
北
杜
市
の
未
来
と
取
り
組
む
べき
課
題
」

▼
選
考
方
法

書
類
審
査
（
作
文
評
価
）

▼
会
議
開
催
時
期
・
回
数

６
〜
３
月
に
５
回
程
度

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
り
、

Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

市
民
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

一
緒
に
考
え
よ
う　
ほ
く
と
の
未
来

問
政
策
推
進
課

　
☎︎
42 

・
１
１
６
２  

F 

42
・
１
１
２
７

第
３
次
北
杜
市
総
合
計
画
審
議
会　
　
　
　
　

　
　
　
　
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

市ホームページ
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人
口
減
少
が
進
む
中
、
少
子
化
の
進
行
に
歯
止
め
を

か
け
る
こ
と
は
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
は
、

個
人
・
企
業
・
地
域
な
ど
す
べ
て
の
当
事
者
を
巻
き
込

み
な
が
ら
、
子
育
て
に
係
る
あ
ら
ゆ
る
段
階
、
あ
ら
ゆ

る
場
面
を
想
定
し
た
更
な
る
取
り
組
み
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
国
や
県
の
取
り
組
み
も
踏
ま
え
な
が
ら
、

市
が
取
り
組
む
べ
き
対
応
策
に
つ
い
て
、
従
来
の
発
想

に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
幅
広
い
視
点
か
ら
検
討
す
る

た
め
、
ほ
く
と
子
ど
も
育
成
戦
略
会
議
を
設
置
し
、
そ

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間

４
月
１
日（
木
）〜
４
月
30
日（
金
）

▼
募
集
資
格

次
の
①
〜
⑥
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
市
民

①　
満
18
歳
以
上
、
１
年
以
上
在
住

②　
「
結
婚
・
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の
支
援
活
動
に

　
　
関
わ
っ
て
い
る
」「
子
育
て
世
代
」「
移
住
者
」　　
　

　
　
の
い
ず
れ
か

③　
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員
で
な
い

▼
募
集
人
数

５
人
程
度

▼
報
償

会
議
１
回
あ
た
り
５
、０
０
０
円

▼
応
募
方
法

　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
①
ま
た
は

②
の
テ
ー
マ
に
係
る
作
文
（
８
０
０
字
程
度
）
を
添

付
し
て
、
持
参
、
郵
送
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
政
策
推
進
課
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
応
募
用

紙
は
、
政
策
推
進
課
、
各
総
合
支
所
で
配
布
す
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

・
作
文
テ
ー
マ
①

　
「
結
婚
・
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
必
要
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

支
援
に
つ
い
て
」

・
作
文
テ
ー
マ
②

　
「
移
住
定
住
の
推
進
に
必
要
な
支
援
に
つ
い
て
」

▼
選
考
方
法

書
類
審
査
（
作
文
評
価
）

▼
会
議
開
催
時
期
・
回
数

年
間
３
回
程
度

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
り
、

Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ほ
く
と
子
ど
も
育
成
戦
略
会
議　
　
　
　
　

　
　
　
　
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

④　
会
議
（
平
日
昼
間
）
に
参
加
で
き
る

⑤　
市
議
会
議
員
ま
た
は
市
職
員
で
な
い

⑥　
暴
力
団
員
等
で
な
い

市ホームページ
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財
務
書
類
は　
①
貸
借
対
照
表
（
バ

ラ
ン
ス
シ
ー
ト
）、
②
純
資
産
変
動
計
算

書
、
③
行
政
コ
ス
ト
計
算
書
、
④
資
金
収

支
計
算
書
の
４
つ
の
表
で
構
成
さ
れ
、
そ

れ
ぞ
れ
の
表
は
相
関
関
係
に
あ
り
ま
す
。

　
　
こ
れ
ま
で
の
予
算
や
決
算
は
現
金
の

動
き
だ
け
を
捉
え
て
い
ま
し
た
。
企
業
会

計
の
よ
う
に
複
式
仕
訳
に
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
減
価
償
却
費
な
ど
の
お
金
の
支

出
が
な
か
っ
た
も
の
も
計
上
さ
れ
ま
す
。

　
　
建
物
な
ど
は
長
く
使
用
す
る
と
そ
の

価
値
が
だ
ん
だ
ん
減
少
し
て
い
き
ま
す
。

会
計
上
も
同
じ
よ
う
に
そ
の
価
値
を
減
少

さ
せ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
を
減
価
償
却
と

呼
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ 

財
務
書
類
っ
て
？

Ｑ 
財
務
書
類
と
決
算
書
の
違
い
は
？

Ｑ 

減
価
償
却
っ
て
？

　
国
で
示
さ
れ
た
固
定
資
産
台
帳
の
整

備
、
複
式
仕
訳
に
基
づ
く
令
和
元
年
度

（
令
和
２
年
３
月
31
日
）
決
算
の
財
務

書
類
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
公
会
計
の
財
務
書
類
で
は
、
ど
の
よ

う
な
収
入
が
あ
り
、
ど
の
よ
う
に
使
わ

れ
た
の
か
だ
け
で
な
く
、
現
金
の
支
払

い
を
伴
わ
な
い
減
価
償
却
費
な
ど
の
情

報
も
明
ら
か
に
な
り
、
市
の
財
政
状
況

を
よ
り
一
層
わ
か
り
や
す
く
把
握
で
き

ま
す
。

　
財
務
書
類
を
よ
り
身
近
に
す
る
た
め

に
大
略
で
表
し
た
も
の
を
掲
載
し
ま
す
。

詳
細
な
財
務
書
類
に
つ
い

て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

①貸借対照表　次世代に託す自治体の姿 ②純資産変動計算書　純資産の増減
市にどれくらいの資産や負債があるのかを表しています。 当年度の行政サービスの世代間負担の状況などを表しています。 

④ 資金収支計算書　支出とその財源の対応関係 ③ 行政コスト計算書　経常的な行政サービスのコスト
市の現金収支を３つの活動に区分し、どのような活動に
資金が必要かを表しています。

経常的な行政サービスのコストや使用料等（受益者負担）で
どの程度まかなえたのかを表しています。

資産合計　  1,142億円 負債＋純資産　1,142億円
資産  1,142億円

期首純資産残高 　915億円
純行政コスト　 △255億円
税金や補助金等　 243億円
無償所管換等※  7 億円
純資産残高    910億円

業務活動収支         32 億円
投資活動収支    △23 億円
財務活動収支    △10 億円
期首現金預金残高  16 億円　
期末現金預金残高  15 億円

経常費用  260 億円
経常収益    △10 億円
臨時損失    6 億円
臨時利益   △1 億円
純行政コスト  255 億円

固定資産
　　有形固定資産 952 億円
　　無形固定資産 １億円
　　投資など 121 億円
流動資産
　　現金預金 15 億円
　　基金など 53 億円

負債   231億円
固定負債 199 億円
流動負債 32 億円

　　 一致します

一致します
一致します

純資産 910億円
※区分変更に伴う
　資産の評価額等

AAA

令
和
元
年
度
決
算

令
和
元
年
度
決
算

普
通
会
計
の
財
務
書
類
を
公
表
し
ま
す

普
通
会
計
の
財
務
書
類
を
公
表
し
ま
す

hokuto.2021.4 8



　
市
の
面
積
は
６
０
２
㎢ 

と
広
い
の
で
、

道
路
な
ど
の
整
備
に
よ
る
イ
ン
フ
ラ
資
産

の
工
作
物
は
他
の
分
野
よ
り
も
構
成
割
合

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
減
価
償
却
の
累
計
額
約
１
、５
７
０
億

円
は
、
資
産
価
値
の
減
少
分
を
新
し
く
す

る
場
合
の
必
要
額
で
す
。

　
資
産
老
朽
化
比
率
は
、
類
似
団
体
よ
り

も
少
し
高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
「
教
育
」
は
、
学
校
施
設
だ
け
で
な
く
、

社
会
教
育
や
社
会
体
育
施
設
な
ど
の
建
物

を
所
有
し
て
い
る
た
め
、
構
成
割
合
が
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
の
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
で

は
、
道
路
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
資
産
に
つ
い

て
は
維
持
管
理
の
見
直
し
な
ど
、
公
共
施

設
な
ど
の
事
業
用
資
産
に
つ
い
て
は
30
年

間
の
う
ち
に
更
新
時
期
を
迎
え
る
公
共
施

設
の
保
有
量
（
延
床
面
積
）
を
30
％
程
度

縮
減
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
財
政
状
況
や
社
会
情
勢
等
の
変

化
に
対
応
す
る
た
め
、
総
合
管
理
計
画
の

見
直
し
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
財
務
書
類
か
ら
他
市
と
の
比
較

も
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
も
っ
と
わ
か
り
や
す
く
活
用
で
き

る
よ
う
検
証
し
て
い
き
ま
す
。

財
政
課　

　

☎
42
・
１
３
２
２  

F 

42
・
１
１
２
２

　
一
般
的
に
古
い
建
物
で
あ
れ
ば
、
修
繕

な
ど
の
コ
ス
ト
も
か
か
り
ま
す
。
有
形
固

定
資
産
の
う
ち
耐
用
年
数
が
経
過
し
て
い

る
資
産
の
割
合
を
把
握
す
る
資
産
老
朽
化

比
率
は
、
下
の
と
お
り
で
す
。

構
成
比
の
高
い

　
　
生
活
イ
ン
フ
ラ

老
朽
化
の
高
い
施
設

「
教
育
」
構
成
比 

27.5
％

こ
れ
か
ら
の
公
共
施
設

道
路
や
施
設
の

　
　
修
繕
に
か
か
る
額

区分 生活
インフラ 教育 福祉 環境衛生 産業振興 消防 総務

有形固定資産額 494.07 262.20 37.09 6.26 111.20 4.14 37.51

本年度末残高（A） 本年度末
減価償却累計額（B） 本年度償却額（C）

差引
本年度末残高
（A）－（B）

土地を除く
事業用資産 840.48 469.73 17.90 370.75

土地を除く
インフラ資産 1,496.44 1,035.01 27.57 461.43

物品 70.36 64.91 1.24 5.45

土地を除く合計 2,407.28 1,569.65 46.71 837.63

区分 生活
インフラ 教育 福祉 環境衛生 産業振興 消防 総務

構成比 51.9％ 27.5％ 3.9％ 0.7％ 11.7％ 0.4％ 3.9％

有形固定資産の行政目的別明細（単位：億円）

有形固定資産の明細　（単位：百万円）

構成比を算出

計算方法　減価償却累計額 ÷（土地を除く有形固定資産合計額＋ 減価償却累計額）
1,569.65 ÷ （ 837.63 ＋1,569.65 ） 資産老朽化比率は　65.2％　

財
務
書
類
か
ら
わ
か
る
こ
と

財
務
書
類
か
ら
わ
か
る
こ
と

hokuto.2021.49
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心がつながる応援券
ご利用ありがとうございました
昨年８月から今年１月にかけてご利用いただいた「心がつながる応援券（３万円商品券）」
の利用状況をご報告します。多くの方のご利用ありがとうございました。
引き続き市内店舗のご利用をよろしくお願いします。
問新型コロナ対策課
　☎︎ 42-1163 F 42-1127

利用割合 全体　 98.77%　
◯ A 券（利用可能店舗：大型店・小売店等・観光業等） 99.63%　
◯ B 券（利用可能店舗：小売店等・観光業等） 99.35%　
◯ C 券（利用可能店舗：観光業等） 97.29%　

総務省の経済波及効果の試算方法では、約 20億円の市内経済効果があったと推測されます。

利用店舗 
◯よく利用された店舗

飲食店・・・27.49% 食料品店・コンビニ・・・13.73%

ガソリンスタンド・・・7.52%

最終利用額 13 億 5,627 万２千円　

心がつながる応援券があっ
たので、家族で行ったこと
のないお店に行きました。
近くのステキなお店を知る
ことができました。

母が欲しがっていた洗濯乾燥機を
地域の電器屋さんで買いました。

心がつながる応援券は市民も嬉し
いし、使ってもらった店も助かる
のでとてもよかったです。

心がつながる応援券によって、
市内に目を向ける意識が高まり
ました。

皆さんの声

hokuto.2021.4 10



　
白
州
甲
斐
駒
団
地
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。

▼
主
な
入
居
要
件

・
給
与
を
受
け
て
生
活
す
る
方
ま
た
は
生

活
す
る
予
定
の
方

・ 

入
居
者
と
同
居
者
の
給
与
所
得（
月
額
）

の
合
計
金
額
が
、
家
賃
の
３
倍
以
上
あ

る
こ
と

・
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
い
る
こ
と

※
そ
の
他
要
件
あ
り

▼
選
定
方
法

　
応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
で
入
居

者
を
決
定
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間

　
４
月
１
日
㈭
〜
４
月
30
日
㈮

▼
入
居
予
定
日
　
７
月
上
旬

▼
申
込
場
所
　
住
宅
課

　
申
込
書
と
必
要
書
類
を
揃
え
て
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
住
宅
課
、
各
総
合
支
所

地
域
振
興
課
窓
口
に
用
意
し
て
あ
り

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

住
宅
課　

    

☎
42
・
１
３
６
２   

F 

42
・
２
２
３
５

▼
エ
コ
ひ
い
き
地
産
地
消
協
力
店
と
は
？

　
北
杜
市
産
の
食
材
や
そ
の
加
工
品
を

積
極
的
に
取
り
扱
い
、
環
境
に
や
さ
し

い
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
市
内
の
事

業
所
を
「
エ
コ
ひ
い
き
地
産
地
消
協
力

店
」
と
し
て
登
録
し
て
い
ま
す
。
登
録

さ
れ
る
と
登
録
書
が
交
付
さ
れ
、
P
R

用
品
を
配
布
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
紹
介
し
ま
す
。

▼
登
録
基
準

　

①
飲
食
店
・
宿
泊
施
設
、
②
食
品
加

工
業
者
、
③
直
売
所
・
小
売
店
の
３
つ

の
カ
テ
ゴ
リ
ー
ご
と
に
登
録
基
準
が
あ

り
ま
す
。

▼
応
募
方
法

　

８
月
30
日
㈪
ま
で
に
、
申
請
書
を
商

工
・
食
農
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
地
域

振
興
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
エ
コ
ひ
い
き
地
産
地
消
協
力
店
一
覧

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
申
請
書
も
こ
ち
ら
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

商
工
・
食
農
課　

    

☎
42
・
１
３
５
４ 

F 

42
・
５
２
１
６

洋室 2
（５.4 帖）

洋室 3
（6帖）

洋室 1
（5.4 帖）

居間、食堂
（10.4 帖）

台所
（3.6 帖）

浴室

押入

バルコニー

ホール

玄関ト
イ
レ

洗面
脱衣

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

〝
入
居
者
募
集
〟

　
就
業
者
向
け
定
住
促
進
住
宅　
白
州
甲
斐
駒
団
地

　
エ
コ
ひ
い
き
地
産
地
消
協
力
店
募
集

～
北
杜
を
想
う
あ
な
た
の
お
店
を
、市
が
エ
コ
ひ
い
き
し
ま
す
～

市ホームページ

市ホームページ

募集部屋 間取り 部屋タイプ 家賃 敷金

301 号室 ３LDK A タイプ 48,000 円 144,000 円

▶︎募集概要▶︎間取り

hokuto.2021.411



�������
　

通
い
の
場
で
は
、
住
民
同
士
が
気

軽
に
集
ま
り
、
主
体
的
に
活
動
内
容

を
決
め
、「
仲
間
づ
く
り
」「
生
き
が

い
づ
く
り
」「
支
え
合
い
」
の
輪
を
広

げ
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。「
人
生

１
０
０
年
時
代
」
を
迎
え
る
中
で
、
健

康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
重
要
な
介

護
予
防
の
拠
点
が「
通
い
の
場
」で
す
。　
　
　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

の
影
響
で
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
が
一

変
し
ま
し
た
。
外
出
す
る
こ
と
を
恐

れ
る
あ
ま
り
、
フ
レ
イ
ル
と
い
わ
れ

る
足
腰
が
弱
ま
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て

い
ま
す
。こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

人
と
人
と
が
つ
な
が
る
大
切
さ
を
再

認
識
し
、「
新
し
い
繋
が
り
方
」
を

実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〇
高
齢
者
通
い
の
場
運
営
費
補
助
金

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
高
齢
者
通
い
の
場
の
運
営
に
取
り

組
む
市
民
団
体
の
活
動
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

※
補
助
金
交
付
申
請
書
に
つ
い
て
は
、

介
護
支
援
課
ま
た
は
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
お
渡
し
し
ま
す
。

介
護
支
援
課

　

☎
42
・
１
３
３
３ 

F 

42
・
１
１
２
５

「
通
い
の
場
」の
活
動
を
支
援
し
ま
す

介
護
用
品

支
給
事
業
の
取
扱
い

　
在
宅
の
要
介
護
高
齢
者
を
介
護

す
る
家
族
の
負
担
軽
減
の
た
め
、

紙
お
む
つ
な
ど
の
介
護
用
品
を
支

給
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
国
が
支

給
制
限
の
取
り
扱
い
を
見
直
し
ま

し
た
。

▼
支
給
対
象
（
本
人
非
課
税
）

①
要
支
援
１
〜
要
介
護
３

　
排
泄
一
部
介
助
：
月
上
限
２
千
円

②
要
支
援
１
〜
要
介
護
３

　
排
泄
全
介
助
：
月
上
限
４
千
円

③
要
介
護
４・５　

　
月
上
限
６
千
円

　

今
回
の
見
直
し
に
よ
り
、
③
の

支
給
対
象
に
つ
い
て
は
、
本
人
が

非
課
税
で
あ
っ
て
も
世
帯
員
が
課

税
で
あ
る
場
合
に
は
、
年
間
上
限

が
６
万
円
と
な
り
ま
す
。

介
護
支
援
課

　

☎
42
・
１
３
３
３ 
F 
42
・
１
１
２
５

住民主体型介護サービス補助金事業

補助対象事業
の内容

開催頻度 補助金限度額

おおむね 65 歳以上
の 市 民 に、 ２ 時 間
以 上 の 介 護 予 防 の
ための「通いの場」
を開催する。

月 1 回以上
２回未満

年額
 30,000 円

月２回以上
４回未満

年額
108,000 円

月４回以上
年額

216,000 円

令
和
３
年
度 

農
作
業
参
考
料
金
の
お
知
ら
せ

作　業　名 単位 参考料金 備　　考

耕起（田・畑） 10a 8,100 円～ 1 回耕耘

代掻き（耕起してある場合） 10a 10,500 円～ 整備田、完全仕上げ

田植え（機械植え） 10a 8,000 円～ 整備田、乗用田植え

稲刈（バインダー） 10a 8,500 円～ ひも別

稲刈（コンバイン）
＊運搬料は含まない 10a 15,000 円～ 湿田 ・ 倒伏の場合また田の形

状により割増あり、 脱穀含む

脱穀（ハーベスタ） 10a 6,500 円～

籾摺り 30kg 300 円～

一般農作業（田・畑） １日 8,000 円～ 昼食持参（労働時間は１日８時間を基準）

籾乾燥・調整 1kg 27 円～ 水分量により変動あり

　
市
の
標
準
農
作
業
の
目
安
で
す
。

　
農
地
の
形
状
や
天
候
、
そ
の
他
の
条
件
に
よ
り
料

金
の
変
動
が
あ
り
ま
す
の
で
、
最
終
的
な
金
額
に
つ

い
て
は
十
分
に
協
議
し
て
く
だ
さ
い
。

農
業
委
員
会
事
務
局　

　

☎
42
・
１
３
０
６　

F 

42
・
１
１
２
３

※機械作業は燃料代含む　※金額は消費税抜き
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■　

火
の
取
扱
い
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

令
和
元
年
中
の
中
北
地
域（
北
杜
市・韮
崎

市・甲
斐
市(

旧
双
葉
町)

）の
火
災
件
数
は
69
件

で
、こ
の
う
ち
北
杜
市
が
51
件
と
全
体
の
７
割

を
超
え
る
件
数
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

出
火
原
因
の
多
く
は
、「
た
き
火
」や「
火
入

れ・野
焼
き
」を
行
い
、そ
の
場
を
離
れ
た
こ
と

や
、急
な
風
に
あ
お
ら
れ
拡
大
す
る
こ
と
が
多

く
、建
物
火
災・林
野
火
災
に
至
っ
た
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。一人一人
が
火
災
の
発
生
を
予
防
し
、

生
命
や
財
産
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

（
出
火
率
：
人
口
１
万
人
当
た
り
の
出
火
件
数
）

　
山
梨
県
の
出
火
率
は
4.31
％
と
全
国
の
2.95
％
を

大
幅
に
上
回
っ
て
い
ま
す
。中
北
地
域
は
7.49
％

と
更
に
高
い
出
火
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。北
杜

市
の
出
火
率
は

10.99
％
と
全
国
の
３
倍
以
上
と

な
っ
て
い
ま
す
。

（
峡
北
広
域
行
政
事
務
組
合
：
消
防
年
報 

令
和
元
年

度
版 

令
和
２
年
６
月
１
日
発
行
）

■　

小
中
学
校
に
災
害
時
に
使
え
る	

　

 

無
線
L
A
N
を
整
備

　
総
務
省
の
公
衆
無
線
L
A
N
環
境
整
備
支

援
事
業
補
助
金
を
活
用
し
、市
内
の
避
難
所
に

指
定
さ
れ
て
い
る
市
立
小・中
学
校
に
災
害
時

に
利
用
で
き
る
無
線
L
A
N
を
整
備
し
ま
し

た
。

　
災
害
時
に
は
、避
難
者
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

携
帯
電
話
で
W
i
F
i
に
接
続
で
き
ま
す
。

※
平
常
時
は
、学
校
の
教
育
専
用
に
な
り
ま
す
。

■　

消
防
署
所
適
正
配
置
計
画（
案
）

    

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

　
峡
北
広
域
行
政
事
務
組
合（
以
下・組
合
）で

は
市
内
の
消
防
署
の
再
編
を
進
め
る
に
あ
た

り
、配
置
計
画
案
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実

施
し
ま
す
。詳
し
く
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

閲
覧
場
所　
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・組
合

総
務
課
窓
口（
韮
崎
市
本
町
４-

８-

３
６
）

▼
募
集
期
間

　
４
月
15
日
㈭
〜
５
月
20
日
㈭

　

(

土・日
、祝
日
は
除
く
）

▼
そ
の
他

　
提
出
方
法
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

峡
北
広
域
事
務
組
合
総
務
課　

　

☎
22
・
３
３
１
１

  次
の
日
程
で
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

▼
説
明
会

　
日
　
時　
５
月
10
日
㈪　
午
後
７
時

　
場
　
所　
長
坂
総
合
支
所
２
階　
会
議
室

消
防
防
災
課　

☎
42
・
1
3
2
3　

F 

42
・
1
1
2
2

減災力の強いまちづくり シリーズ 35

～自らの命は自ら守る～

春
は
火
災
の
発
生
が

　
　
　
　
　
　
多
く
な
り
ま
す

山
梨
県
の
出
火
率
は

　
　
　
　
　
全
国
ワ
ー
ス
ト
２

出火率

全国 2.95%

山梨県 4.31%

中北地域 7.49%(69 件 )

【北杜市】 10.99%(51件)

【韮崎市】 4.12%(12 件 )

【甲斐市】
( 旧双葉町 ) 3.62%(6 件 )

災害情報を「Yahoo!
防災速報」アプリ
で配信しています。
下記の QR コード
でアプリを登録し
ましょう。　　

Apple store Google play

北杜ほっとメール
防災行政無線の補完
システムです。

組合ホームページ

北杜市
ハザード
マップ

hokuto.2021.413



　　市立病院・診療所からのお知らせ

地域とともに

北杜市立甲陽病院
整形外科

長澤 晃樹 副院長

コ
ロ
ナ
禍
の
健
康
二
次
被
害
を
予
防
し
ま
し
ょ
う 

②

▼
３
月
号
の
続
き

３　
自
宅
で
も
こ
ま
め
な
運
動
を

　
一
般
的
に
、筋
肉
量
は
25
歳
く
ら
い
で
ピ
ー
ク
を

迎
え
、そ
の
後
、加
齢
に
よ
り
減
少
し
て
い
き
ま
す
。

40
歳
以
降
、毎
年
1
％
ず
つ
筋
肉
は
減
っ
て
い
き
、80

歳
に
な
る
と
20
代
の
約
50
％
ま
で
落
ち
込
み
ま
す
。

高
齢
者
で
は
、2
週
間
の
寝
た
き
り
に
よ
り
失
わ
れ

る
筋
肉
量
は
、7
年
間
に
失
わ
れ
る
量
に
匹
敵
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、筋
肉
量
を
維
持
す
る
た
め
に
で
き
る
運

動
を
意
識
し
て
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。片
脚
立
ち
、ス

ク
ワ
ッ
ト
な
ど
は
室
内
で
も
出
来
る
運
動
で
す
。日

本
整
形
外
科
学
会
で
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム(

通
称
ロ
コ
モ
、運
動
器
の
障
害
の
た
め
に
移
動
能

力
の
低
下
を
き
た
し
た
状
態)

を
防
ぐ
た
め
に
、「
ロ
コ

ト
レ(

ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ)

」を
す
す
め
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
を
毎
日
行
う
だ
け
で
効
果
が
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。（
図
）

　
運
動
は
体
力
低
下
を
抑
制
す
る
だ
け
で
な
く
、脳
を

活
性
化
さ
せ
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
神
経
伝
達
物
質
を
脳

内
に
増
や
し
ま
す
。こ
れ
は
気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ
シュし
、

前
向
き
な
気
持
ち
を
促
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
北
杜
市
は
美
し
い
山
々
に

囲
ま
れ
、気
持
ち
よ
く
運
動
が
で
き
る
自
然
豊
か
な

環
境
に
あ
り
ま
す
。家
の
中
の
運
動
だ
け
で
は
な
く
、

天
気
の
良
い
日
に
は
自
然
を
眺
め
な
が
ら
散
歩
や
体

操
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。さ
ら
に
は
、人
と
人
と
の
距

離
を
保
つ
な
ど
の
感
染
対
策
を
行
い
な
が
ら
、友
人
と

一緒
に
笑
顔
で
楽
し
く
歩
く
こ
と
が
で
き
た
ら
良
い

で
す
ね
。笑
顔
が
免
疫
力
を
上
げ
ま
す
。ま
た
、運
動

不
足
は
免
疫
を
下
げ
ま
す
が
、運
動
の
や
り
過
ぎ
は

逆
に
免
疫
力
を
落
と
す
こ
と
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ

て
い
ま
す
。適
度
な
運
動
量
で
楽
し
く
、長
く
続
け
る

こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

「
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
」を
見
据
え
た
健
康
づ
く
り

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収
束
す
る
に

は
、ま
だ
ま
だ
時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
。私
た
ち

が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
打
ち
勝
っ
た
時
、違
う
病
気
に

な
っ
て
い
て
こ
れ
ま
で
通
り
の
生
活
が
送
れ
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し

た
い
で
す
ね
。

　
「
運
動
」は「
運
」を「
動
か
す
」と
書
き
ま
す
。運
動

す
れ
ば
、運
も
良
く
な
る
と
前
向
き
に
考
え
、こ
の

悩
ま
し
い
コ
ロ
ナ
禍
を
み
ん
な
で
乗
り
越
え
ま
し
ょ

う
！ 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

出
典
：【
ロ
コ
モ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

推
進
協
議
会 

公
式
Ｈ
Ｐ

「
ロ
コ
モO

N
LIN

E

」】

甲
陽
病
院　

☎
32
・
３
２
２
１ 　

F 

32
・
７
１
９
１
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ロコトレ
1

バランス能力をつけるロコトレ

片脚立ち

1.転倒しないように、必ずつ
かまるものがある場所に
立ちます。

2.床につかない程度に、
片脚を上げます。

左右とも1分間で1セット、1日3セット

POINT　
　支えが必要な人は十分注意して、
机に手や指先をついて行います。

ロコトレ
2

下肢の筋力をつけるロコトレ

スクワット

1.足を肩幅に広げて立ちます。

2.お尻を後ろに引くよう
に、2～３秒かけてゆ
っくりと膝を曲げ、ゆっ
くり元に戻ります。

スクワットができない場合
イスに腰掛け、机に手をついて立ち座りの動作を
繰り返します。机に手をつかずにできる場合はかざ
して行います。

5～6回で1セット、1日3セット

POINT　
・動作中は息を止めないようにします。
・膝の曲がりは90度を大きく超えないよう
にします。
・支えが必要な人は十分注意して、机に手
をついて行います。
・楽にできる人は回数やセット数を増やし
て行っても構いません。

姿勢をまっすぐにする

膝がつま先より
前に出ない。



　
１
月
に
実
施
し
た
健
診
希
望
調
査
を
も

と
に
４
月
か
ら
健
診
を
実
施
し
ま
す
。「
総

合
健
診
」
を
希
望
さ
れ
た
方
全
員
に
健
診

セ
ッ
ト
を
送
り
ま
す
。

　
お
手
元
に
届
い
た
ら
す
ぐ
開
封
し
、
記

載
さ
れ
て
い
る
受
診
日
時
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　
「
国
保
人
間
ド
ッ
ク
」「
子
宮
頸
が
ん
施

設
検
診
」
を
希
望
さ
れ
た
方
に
は
受
診
票

を
郵
送
し
ま
す
。
届
き
ま
し
た
ら
検
査
機

関
へ
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
し
く
何
か
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
く

こ
と
が
多
い
こ
の
時
期
に
、
ご
自
身
の
健

康
管
理
に
つ
い
て
、
何
か
目
標
を
立
て
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
仕
事
や
家
庭
内
で
の
役
割
、
生
活
リ
ズ

ム
や
嗜
好
、
身
体
的
要
因
や
遺
伝
的
要
因

等
ひ
と
り
ひ
と
り
に
違
い
が
あ
る
た
め
、

ご
自
身
に
あ
っ
た
達
成
で
き
そ
う
な
目
標

を
立
て
て
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
な

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
「
健
診
結
果
を
聞
い
た
後
は
気
を
つ
け

よ
う
と
思
っ
て
い
た
」、「
お
正
月
を
迎
え

た
と
き
は
今
年
の
目
標
を
決
め
た
の
に
」

と
感
じ
て
い
る
方
は
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
始

め
て
み
ま
し
ょ
う
。

健
康
増
進
課　

　

☎
42
・
１
３
３
５  

F 

42
・
１
１
２
５

　

市
で
は
、
支
え
合
い
地
域
づ
く
り
の

仕
組
み
を一緒
に
考
え
る
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
社
会
福
祉
協
議
会
に
配

置
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
と
し
て
、

地
域
の
高
齢
者
の
生
活
に
つ
い
て
市
民
の

皆
さ
ん
が
考
え
、
支
え
合
う
こ
と
が
が
で

き
る
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
く
た

め
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
町

内
会
や
老
人
会
な
ど
の
地
域
組
織
と一緒

に
な
っ
て
地
域
の
困
り
ご
と
を
解
決
す
る

た
め
の
仕
組
み
（
協
議
体
）
を
作
っ
て
い

き
ま
す
。

　
市
と
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
こ
の
活

動
が
活
発
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
「
地
域
づ

く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
夏
ご
ろ
に
開
催
す

る
予
定
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
事
業
内

容
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
今
月
号
か

ら
シ
リ
ー
ズ
で
、「
支
え
愛
地
域
づ
く
り
」

の
概
要
な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の「
地
域
の
困
り
事
」

や「
こ
ん
な
の
あ
っ
た
ら
い
い
じ
ゃ
ん
ね
！
」

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
介
護
支
援
課
ま
た
は

社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
お
気
軽
に
お
声
か

け
く
だ
さ
い
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
集
ま
る
こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
会
え
な
い
こ

と
で
市
民一人一人
が
ご
近
所
の
様
子
を
気

に
し
て
、
小
さ
く
集
ま
り
気
に
か
け
合
う

様
子
も
見
ら
れ
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
小
さ

な
「
集
ま
り
」
を
大
事
に
し
て
、
気
に
か

け
合
え
る
「
支
え
愛
の
地
域
」
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

　

次
回
は
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
協
議
体
の
活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

介
護
支
援
課　
　
　
　
　
　

　

☎
42
・
１
３
３
３  

F 

42
・
１
１
２
５

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

☎
42
・
１
３
３
６  

F 

47
・
３
７
７
８

社
会
福
祉
協
議
会　
　

   

　

☎
47
・
５
２
０
６  

F 

47
・
５
２
０
６

健
康
管
理
の
目
標
を
立
て
ま
し
ょ
う

健診に
行こう

シリーズ１

例
え
ば①	

今
よ
り
15
分
多
く
歩
く
。

②	

野
菜
を
使
っ
た
料
理
を
一
品

増
や
す
。

③	

一
口
入
れ
た
ら
30
回
噛
む
。

④	

歯
磨
き
の
際
は
ブ
ク
ブ
ク
、

ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い
を
し
っ
か

り
15
秒
行
う
。

⑤	
日
記
を
つ
け
る
。

⑥	

毎
日
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
う
。

「
こ
ん
な
の
あ
っ
た
ら
い
い
じ
ゃ
ん
ね
！
」

「
こ
ん
な
の
あ
っ
た
ら
い
い
じ
ゃ
ん
ね
！
」

シリーズ
１

ひとこと

コ
ラ
ム
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▶︎税　目　固定資産税第１期　
▶︎納期限　4/30㈮　
問税務課　☎42・1313　F 42・1123

大切な人を亡くした方のつどいです。
（ペットを亡くした方もご参加でき
ます）
▶︎開催日　4/18㈰　13：30〜15：30
▶︎場　所　長坂町農村環境改善センター
▶︎定　員　5人
▶︎参加費　無料
▶︎申込み　4/17㈯まで
土山　☎090・8693・6507　F42・1122
問健康増進課　
☎42・1335　F42・1125

山梨県では、太陽光発電設備を適切にメ
ンテナンスすることで発電量のアップが
期待できることを学ぶセミナーの動画配
信をしています。
▶︎講演内容　太陽光発電事業を成功に
導く、発電量を最大化するメンテナンス
▶︎講　　師　
　（一社）新エネルギーO＆M協議会

問山梨県森林環境部
　環境・エネルギー課　
　☎055・223・1503

風しんのまん延防止のため、対象者に配布した風しん抗体検査・予防接種の
無料クーポン券の期限を延長します。
▶︎対象者：昭和37年４月２日から昭和54年４月１日生まれの男性
▶︎延長後の期限：令和４年３月31日まで
※抗体検査の結果により予防接種が必要になります。検査結果が出るま
でに１〜２週間かかります。余裕を持って検査を受けましょう。
風しん抗体検査を受け、あなた自身とこれから生まれてくる世代を守
り、風しんの流行を止めましょう。
問健康増進課　☎42・1335　F42・1125

固定資産税は、毎年１月１日現在で市内の土地、家屋や償却資産をお持
ちの方がその評価額に応じて負担する税金です。
土地と家屋は、適正な評価額となるよう３年ごとに見直し（評価替え）
を行います。なお、償却資産は毎年減価を行います。
▶︎土地の評価替え…　
土地の評価額は、取引価格を基にした「適正な時価」で算定します。地
価公示価格、不動産鑑定士による鑑定評価額などを活用し、個々の土地
の状況も反映させて算定します。評価額は、原則として次の評価替えの
年まで据え置きになりますが、地目の変更、文筆・合筆や地価の著しい
下落があった場合には、見直しを行います。
▶︎家屋の評価替え…　
家屋の評価額は、再建築価格を基に物価の変動割合や新築時からの経過
年数に応じた資産価値を反映させて算定します。
問税務課　☎42・1313　F42・1123

▶︎縦覧制度とは…
市内に土地や家屋を持つ納税者が他の資産の評価と自身の資産の評価を
比較して、適正かどうかを確認できる制度です。
▶︎閲覧制度とは…
納税義務者などが自身の資産について記載された内容を確認するため、
固定資産課税台帳を閲覧できる制度です。
※借地・借家人の方も関係する資産の記載内容を確認することができます。
▶︎期　間　4/30㈮まで
▶︎場　所　税務課、各総合支所地域市民課、増富出張所
▶︎手数料　無料
▶︎持ち物　①納税通知書または課税明細書　
　　　　　②本人確認書類（免許証、保険証、マイナンバーカードなど）
　　　　　※法人の場合は、①と社印または委任状
　　　　　※借地・借家人の方は、②と賃貸借契約書の原本
問税務課　☎42・1313　F42・1123

4 月の納税お知
らせ

太陽光発電セミナー
動画配信

お知
らせ

今年は 3年に一度の土地・家屋の
評価見直しお知らせ

令和３年度
固定資産課税台帳の縦覧・閲覧お知らせ

「グリーフケア
サロンほくと」開催

お知
らせ

3 月 1日の人口
人口	 46,505 人（− 3人）　
男	 22,778 人（− 13 人）
女	 23,727 人（+10 人）
世帯　21,669 世帯（+31 世帯）

風しん無料クーポン券の期限延長お知らせ

県ホームページ
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　マイナンバーカードの交付を休日・夜間も行います。
▶︎休日窓口　4/11㈰　4/25㈰　5/9㈰　5/23㈰　9:00〜16:00
▶︎夜間窓口　4月・5月の毎週月曜日（5/3㈪　は除く）17:30〜19:00
▶︎場　　所　市民課
※事前予約のうえ、本人がお越しください。
※電子証明書更新の方は、現在設定済みの暗証番号を入力していただきま

すので、暗証番号を確認のうえお越しください。
※休日、夜間はマイナンバーカードに関する業務のみで、その他の業務は行いません。
▶︎持ち物
　○マイナンバーカードの交付を受ける方
　　・交付通知書（はがき）　・個人番号通知カード　
　　・本人確認書類（詳しくは交付通知書をご覧ください。）
　　・住民基本台帳カード（お持ちの方）　・暗証番号記載票
　○電子証明書を更新される方
　　・マイナンバーカード　　・現在設定済みの暗証番号の控え（お持ちの方）
問市民課　☎42・1331　F 42・1125　
 

交通災害共済は、加入者が交通事故に遭った場合に被害の程度によって見
舞金が支払われる相互救済の制度です。
自動車事故だけなく、自転車・シニアカーなど幅広い事故に対応し、通院
１日から見舞金が支払われます。
加入申込書は次の方を対象に３月中に郵送しました。
・令和２年度交通災害共済に加入された方
・令和２年２月１日～令和３年１月３１日までに北杜市に転入された方
　加入を希望される方は申込書を総務課または各総合支所地域市民課に提
出してください。また、昨年加入されていない方でも加入することができ
ます。加入申込書は総務課または各総合支所地域市民課で受け取ることが
できます。
▶︎掛　金  年額500円（１人あたり）
▶︎見舞金  死亡 100万円　障害 20〜30万円　傷害 ２〜18万円
※見舞金額が変わりました。令和3年度に起きた交通災害に適用されます。
問 総務課　☎42･1311　F 42･1122

休日・夜間のマイナンバーカード交付お知らせ
　

うつ病の方と家族の集いです。
▶︎開催日　4/11㈰ 13：30〜15：30
▶︎場　所　長坂町農村環境改善センター
▶︎定　員　8 人
▶︎参加費　無料
▶︎申込み　4/10㈯までにお電話にて
問土山：☎090・8693・6507 F 42･1122
かざぐるま（障害者総合支援センター）
　☎42･1411　F 20･4422

月１回開催の対人関係の心理学講
座です。今回は第７回目、テーマは

「目的を意識する」です。全12回の
講座ですが、どの回からでも参加で
きます。
▶︎日　時　4/25㈰  13：30〜15：00
▶︎場　所　長坂町農村環境改善センター
▶︎定　員　8人
▶︎資料代　１回につき200円
▶︎申込み　4/22㈭までにお電話にて
問土山：☎090・8693・6507 F 42･1122
かざぐるま（障害者総合支援センター）　　
　☎42･1411　F 20･4422

10級程度以上を対象とし、初段を
目標にした教室です。
▶︎開催期間　4/7㈬から1年間　
　毎週水曜日　10:00〜12:00
▶︎会　場　囲碁美術館
▶︎参加料　1,500円（前・後期分）
▶︎定　員　30人
▶︎申込み　随時受付　囲碁美術館
　　　　　へ電話にて
問囲碁美術館　☎42・1405

モリ　ミズキ絵画展　4/2㈮〜12㈪　　
藤田　泉　版画展　4/16㈮〜26㈪
平　日　11：00〜17:30　　
土日祝　10:00〜17:30
会期中無休
問おいでやギャラリー　☎32･1161

中級囲碁教室講座

おいでや
ギャラリー催し

たんぽぽサロン講座

実践！アドラー
心理学講座講座

交通災害共済　申込受付中お知らせ

厚生年金保険と国民年金に関する
各種相談を受け付けます。※要予約
▶︎日　時　4/15㈭  9:30〜12:00
     13:00〜16:00
▶︎場　所　長坂総合支所
▶︎内　容　各種相談、申請受付
問竜王年金事務所 ☎055･278･1100

日本年金機構では、相談の予約がで
きます。予約相談希望日の１カ月前
から前日まで受付します。
ご連絡の際は、年金手帳や年金証書
など、基礎年金番号の分かるものを
ご用意のうえ、「予約受付専用電話」
へ電話してください。
問日本年金機構　予約受付専用電話
平日8:30 〜17:15  ☎0570･05･4890

無料年金相談相談年金相談・お手続きは　
予約相談を相談
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相談は無料で、秘密は固く守られます。
＊5月の開館日
▶︎開館日　月・水・金・土・日曜日
※ただし、３日㈪５日㈬30日㈰は休館です。
▶︎開館時間　13:00〜17:30
※日曜日のみ13:00〜16:00
▶︎場　所　出会いサポートセンター
　　　　　(市保健センター内）
▶︎LINEによる情報配信
市婚活応援ポータルサイト「ほくと縁
結び」から、ぜひご登録ください。
出会いサポートセンター専用電話
（開館時間内のみ）☎080･2175･2478
問企画課　☎42･1321　F 42･1129

「還付金詐欺」など、消費生活に関す
る疑問・困り事や消費者の方が事業
者との間に生じたトラブルなどの相
談を、受け付けています。
なお、来庁しての相談をご希望の方
は、事前に予約が必要ですので、総務
課までお問い合せください。
電話でのご相談：消費者ホットライン

（電話番号１８８）山梨県民生活セン
ター（０５５・２３５・８４５５）
窓口でのご相談：毎週木曜日

（祝日、年末年始を除く）
※要予約　9：00〜12：00、13：00〜16：00
問総務課　☎42･1311　F 42･1122

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に

よ
っ
て
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問総務課　☎42・1311　F 42・1122

4 月の各種相談日程　　各相談員が相談を受け付けます。

結婚相談相談

消費生活相談窓口相談

【会計年度任用職員】
・訪問看護師（看護師）
問訪問看護ステーションつくしんぼ　　　
　☎42･4515　F 42･4595

【会計年度任用職員】
・訪問看護師（看護師）
問八ヶ岳訪問看護ステーション　
　☎32･6006  F 32･6041

【会計年度任用職員】
・保育士　・調理師
・調理員（資格不問）
問子育て応援課　
　☎42･1332　F 42･1125

【会計年度任用職員】
・看護師　・准看護師
施設見学随時可能。
問白州診療所
　☎35･2009　F 35･4373

【正規職員】
・看護師　
【会計年度任用職員】
・介護福祉士
・介護員（資格問わず）車椅子移
動、配膳など簡単なお仕事。
問しおかわ福寿の里事務課　
　☎42･4604　F 42･4101

【正規・会計年度任用職員】
・薬剤師
・看護師・介護福祉士
【会計年度任用職員】
・介護員（資格問わず）
・看護補助者（資格問わず）
・視能訓練士
施設見学随時可能。
問塩川病院総務課　
　☎42･2221　F 42･2992

【正規・会計年度任用職員】
・看護師・介護福祉士
【会計年度任用職員】
・視能訓練士
・看護補助者（資格問わず）
施設見学随時可能。
問甲陽病院総務課　
　☎32･3221　F 32･7191

市立保育園・認定
こども園職員募集

市立白州診療所職員募集

市立介護老人保健施設
しおかわ福寿の里職員募集

市立塩川病院職員募集

市立甲陽病院職員募集

市立訪問看護ステーション
つくしんぼ職員募集

市立八ヶ岳訪問看護
ステーション職員募集

相談場所 連絡先

人権相談 行政相談 合同相談
相
談
員

人権擁護委員
相
談
員

行政相談員
相
談
員

行政相談員　人権擁護委員 
保護司　民生児童委員　 
母子相談員　など

日 時間 日 時間 日 時間

明野総合支所 ☎ 42-1112 19 ㈪ 10:00 〜 12:00
須玉総合支所 ☎ 42-1113 20 ㈫ 13:00 〜 15:00

高根町農村環境改善センター ☎ 42-1114 7 ㈬ 10:30 〜 12:00
長坂総合支所 ☎ 42-1115 20 ㈫ 13:00 〜 15:00 7 ㈬ 13:30 〜 15:30

小淵沢総合支所 ☎ 42-1119 3 ㈯ 13:30 〜 15:30

白州総合会館 ☎ 42-1117 20 ㈫ 13:30 〜 15:30
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アンケートのプレゼントをご提供いただけるお店を募集しています。秘書広報課までご連絡ください。☎42・1161  F 42・1126

入札
番号 案件名 履行場所 予定価格

（税込）
落札金額 
（税込） 落札業者 工期・

納期

276 北杜市トンネル長寿命化修繕照明工事（2-2 工区）（明許） 須玉町東向地内 53,515,000 52,800,000

カナマル・小林電気
工事北杜市トンネル
長寿命化修繕照明工
事（2-2 工区）（明許）
共同企業体

R4.3.14

277 北杜市トンネル長寿命化修繕照明工事（2-3 工区）（明許） 明野町小笠原地内 14,179,000 14,025,000 半田電工（有） R4.3.25

278 市道須玉小尾 12 号線（和田橋）災害復旧工事
（明許） 須玉町小尾地内 11,143,000 10,978,000 藤原土木 R3.6.30

279 配水管布設工事　須玉第 2-1 工区 須玉町穴平地内 3,355,000 3,289,000 （有）石原設備 R3.4.30

280 農業用施設災害復旧測量設計業務委託
（大深沢川）（明許） 長坂町中丸地内 4,741,000 4,400,000 （株）富士測量　

北杜営業所 R3.6.30

281 農業用施設災害復旧測量設計業務委託
（鳩川）（明許） 大泉町谷戸地内 4,620,000 4,290,000 （株）富士測量　

北杜営業所 R3.6.30

282 災害用備蓄食料購入 北杜市役所 1,767,960 1,562,760 櫻井呉服店 R3.3.26

283 市道浅川線道路改良工事（2-1 工区）（明許） 高根町浅川地内 39,017,000 38,720,000 （株）浅川運輸土建 R3.7.23

入 札 執 行 結 果 令和 3 年 2 月 25 日執行・第 25 回

令和 3 年 2 月 26 日執行・第 26 回

令和 3 年 3 月 8 日執行・第 27 回

環境基本計画の策定及び環境の保
全等に関する内容を調査審議する
委員を募集します。
▶︎募集人員　若干名
▶︎任      期　２年
▶︎募集期間　4/1㈭〜20㈫
問環境課　
　☎42・1341　
    F 42・1123

令和４年４月から市の施設の管理
を行っていただく指定管理者を募集
します。
募集開始は、５月中旬を予定してい
ます。詳しい内容については、市ホー
ムページで5月から順次公開します。

▶︎募集期間（予定）
　５月中旬から６月下旬まで
問管財課　☎42・1312　F 42･1129

令和４年度からの一般廃棄物処理基
本計画を策定するため、委員を募集
します。
▶︎募集人員　若干名
▶︎任      期　２年
▶︎募集期間　4/1㈭〜20㈫
問環境課　
　☎42・1341　
    F 42・1123

公の施設の指定管理者
の募集を行います募集 環境審議会委員募集 廃棄物減量等

推進審議会委員募集

問管財課　☎42・1312　F 42・1129

hokuto.2021.419

広報、CATV アンケート

ご回答いただいた方の中から
抽選で10名様に、「おはよ
う‼朝ごはんカレンダー」を
お送りします。
※当選は発送をもってかえさ
せていただきます。

締切 4/19 ㈪

QRコードを読み込んでアンケートにご回答ください。▶▶

おはよう‼朝ごはんカレンダー今月のプレゼント
　市では、朝ごはんの大切さを知ってもらおうと、毎
年「おはよう‼朝ごはんレシピ」コンテストを開催し
ています。令和 2 年度は、おにぎりとおむすびのレシ
ピを募集。集まった 390 のレシピの中から 16 点が入
賞しました。
　今回は入賞したレシピを紹介するカレンダーをプレ
ゼントします。各家庭のアイディアが詰まったカレン
ダー。レシピを参考に、おうちでおいしい朝ごはんを
作ってみませんか。

市ホームページ 市ホームページ



国税専門官は、国税局や税務署で、税務のスペシャリ
ストとして法律・経済・会計等の専門知識を駆使して
適正な課税を維持し、また、租税収入を確保するため
の事務を行います。
▶︎受験資格　
　①平成３年４月２日〜平成12年４月１日生まれの者 

　②平成12年４月２日以降生まれの者　
　で次に掲げる者

⑴大学 ( 短期大学を除く。以下同じ。) を卒業した者及
び令和４年３月までに大学を卒業する見込みの者

⑵人事院が⑴に掲げる者と同等の資格があると認め
る者

▶︎受付期間　
　3/26 ㈮ 9：00 〜 4/7 ㈬［受信有効］まで

▶︎試験日　
　第１次試験　6/6 ㈰　　

　第２次試験　7/5 ㈪〜 7/16 ㈮までのうち指定された日時
▶︎申込方法　
　インターネットにて

人事院ホームページ上の申込専用
アドレスをご利用ください。
問東京国税局総務部人事第二課　試験係
☎ 03・3542・2111　内線 2169

北杜市情報番組

「週刊ほくとニュース」

【テレビ】10ch

（平日）午後 7 時 30 分～、午後 10 時 30 分～
（土日）午前 7 時 30 分～、午後 0 時 30 分～ 
　　　 午後 7 時 30 分～、午後 10 時 30 分～

国税専門官募集募　集 北杜市民自主企画講座の募集募　集

広告

北杜市公式
Twitter

北
杜
市
の
情
報
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●いきいき絵画造形教室
　「菜の花を描く」
⃝日　時　4/17 ㈯ 10:15 〜 12:15
⃝場　所　長坂町農村環境改善センター
⃝定　員　3 人　
⃝受講料　1,700 円
問岩間　☎ 38・4621
申名取　☎ 080・5702・3033

●八ヶ岳文学講座
「もう一度読む大人のための日本文学」
⃝日　時　4/18 ㈰　14:00 〜 15:50
⃝場　所　長坂町農村環境改善センター
⃝定　員　10 人　
⃝受講料　1,000 円
問加藤　☎ 050・1178・0407

●平安時代の食文化で美文字のお稽古
⃝日　時　4/28 ㈬
　① 13:30 〜 15:00 ② 15:30 〜 17:00
⃝場　所　生涯学習センターこぶちさわ
⃝定　員　各回 15 人　
⃝受講料　各回 1,000 円
問坂本　☎ 090・2625・0136

北杜市民自主企画講座
市民の皆さんの自主的な学びの企画運営を支援しています。実施には申請が必要です。

市民で構成されるグループが行う講座を支援します。
身近な仲間と一緒に学びの場を作ってみませんか？

▶︎支援内容
・講座の企画等相談　　
・参加者募集のお手伝い（広報「ほくと」への掲載、

社会教育施設へのチラシ配布）
・社会教育施設の使用料免除など
▶︎申請方法
　５人以上の仲間（市民）を募り、申請書に必要事項
をご記入の上、生涯学習課へ持参してください。
※ FAX、メール、郵送での提出はできません。生涯学

習課、各公民館に申請書があります。市ホームペー
ジからもダウンロードできます

問生涯学習課　
☎ 42・1373　F 42・1124

人事院ホームページ



まなびの杜タレントバンク制度とは

タレントバンクで
講座を開いてみませんか？

　日常生活、文化、芸術などあらゆる分野
で知識、経験、技術をお持ちの方に登録し
ていただいています。地域の公民館活動や、
サークル活動などで講師をお探しの際にご
活用ください。
　登録者一覧を掲載した冊子が各公民館窓
口にあります。

※５人以上の市民が実施する講座で
あれば、市民自主企画講座の制度
が活用できます。

タレントバンクへの登録について
　生涯学習活動に貢献したい人、自身の経
験や知識を活かしたい人にご登録いただいて
います。詳細は市ホームページをご覧いただ
くか生涯学習課までお問い合わせください。

まなびの杜パスポートの受付について

問生涯学習課　☎42・1373　F42・1124

　生涯学習活動に参加することで、ポイントが貯まるパスポートカードを
発行しています。
　生涯学習を通じた交流や活動の記録、ふりかえりや自己評価な
どにご活用ください。

ポイントについて
　貯まったポイントに応じて、認定証や副賞（ホール事業招
待券など）を差し上げます。
　生涯学習情報誌「まなびの杜」に掲載されている事業、広
報誌やチラシに「まなびの杜パスポートマーク」を表示してい
る事業に参加された際に１ポイントスタンプします。

令和２年度まなびの杜パスポートの提出について
　１年間（令和２年４月～令和３年３月３１日）に獲得したポイ
ントに応じて、認定証を発行します。　

生涯学習課・各公民館・図書館・郷土資料館・いずみプール

提出期間

パスポートの発行・提出場所

4月1日（木）～30日（金）

問いずみプール　☎42・1400

令和３年度
いずみプールオープン 

4月22日（木）
　毎週月曜日と金曜日の午前１０時から水中
ウォーキングと題し、幅広い世代の方が参加す
る運動教室を開催します。
　新型コロナウイルス感染症対策を行い、安心
して来館できる環境づくりに取り組んでいます
ので、是非ご利用ください。
　休館日、イベント開催日などについては市ホー
ムページでご確認いただくか、お問い合わせく
ださい。

10：00～

問北杜市郷土資料館　☎32・6498　F32・6497

棒道パトロールウォーク
（長坂～小淵沢）

5月9日（日）9：00～12：00
　石仏の状態を確認し、簡単な修繕や看板の
補修、周囲の草取りなどをしながら棒道を歩
きます。

集　合：三分一湧水館
定　員：１０人（要申込）
参加費：無料
申込開始：4/9 ㈮～
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平
成
27
年
度
に
、
北
杜
市
明
野
町
出
身

の
故
深
澤
快
策
氏
の
ご
家
族
か
ら
寄
附
金

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
教

育
、
健
全
育
成
、
図
書
館
資
料
の
充
実
の

た
め
市
内
の
図
書
館
に
「
深
澤
快
策
文
庫
」

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
た
か
ね
図
書
館
に
設
置
し
ま
し
た
。

▼
日
　
時　
４
月
24
日
㈯　

午
後
３
時
～

▼
場
　
所　
金
田
一
春
彦
記
念
図
書
館

▼
内
　
容　
お
は
な
し
ウ
リ
ぼ
う
に
よ
る

　
　
　
　
　

ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会

▼
対
　
象　
幼
児
～

▼
定
　
員
　
５
組

▼
参
加
料　
無
料 

※
要
申
込

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

金
田一春
彦
記
念
図
書
館　
☎
38
・
１
２
１
１

▼
日
　
時
　
４
月
16
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

▼
場
　
所
　
大
泉
総
合
会
館
２
階
大
ホ
ー
ル　

▼
出
　
演
　
読
書
サ
ー
ク
ル
ゆ
ず
っ
こ
の
会

▼
作
　
品
　
宮
沢
賢
治
著
『
よ
だ
か
の
星
』
他

▼
対
象
・
定
員　
一
般　

30
名

＊
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▼
参
加
料　
無
料　

※
要
申
込 

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
中
央
図
書
館　

 　

☎
42
・
１
３
７
４ 

F 
38
・
１
１
２
６

　

  

　
　
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

　
保
存
期
限
が
過
ぎ
た
雑
誌
や
本
な
ど
を

お
譲
り
し
ま
す
。

　

な
く
な
り
次
第
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

▼
日
　
時
　
４
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
前
10
時
～

▼
場
　
所
　
金
田
一
春
彦
記
念
図
書
館

▼
日
　
時
　
毎
月
１
～
７
日　

午
前
10
時
～

▼
場
　
所
　
な
が
さ
か
図
書
館

春
の
お
は
な
し
広
場

第
125
回 

大
人
の
た
め
の
朗
読
会「
や
ま
び
こ
」

★
定
例
お
は
な
し
会
の
ご
案
内
★

た
か
ね
図
書
館
に

「
深
澤
快
策
文
庫
」を
設
置
し
ま
し
た

中央図書館　☎42・1374　F 38・1126

図書館
インフォメーション

対象 図書館 イベント名 開催日 時間

乳
児
か
ら

明野図書館 おはなし会 第 3 木曜日 11：00 〜

すたま森の図書館 アリスおはなし劇場 第 1 水曜日・第 3 土曜日 10：30 〜

たかね図書館 ひよこのおへや 第 3 水曜日 10：30 〜

ながさか図書館 おはなしのへやにあつまれ 第 2 金曜日 10：30 〜

金田一春彦記念図書館 いずみにこにこタイム 第 2 水曜日 10：30 〜

小淵沢図書館 おはなし会 第 3 日曜日 11：00 〜

ライブラリーはくしゅう おはなしひろば 第 2 土曜日 11：00 〜

むかわ図書館 おはなし玉手箱 第 3 金曜日 10：30 〜

幼
児
か
ら

たかね図書館 おはなしの国 第 4 日曜日 10：30 〜

ながさか図書館 くるりくらのおはなし会 第 3 土曜日・4 月休 14：00 〜

金田一春彦記念図書館 おはなしの杜 毎週土曜日 15：00 〜

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
感
染
症
対
策
を
実
施
し
、
少
し

ず
つ
再
開
し
ま
す
。
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
各
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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今月の表紙
　3 月 1 日、甲陵高校で卒業式が行われました。感染症対策の
ため、式には卒業生と保護者のみが出席。在校生はオンライン
で教室から式の様子を視聴しました。社会の大きな転換期を迎
えたこの 1 年。当たり前だった通学ができなくなったことから
始まり、行事が制限されるなど、我慢もあった学校生活の中で
も、卒業生の答辞の中には、「今の状況は私たちがさらに成長
するチャンスかもしれない」との逞しい言葉がありました。仲
間とともに過ごした大切な場所での思い出を胸に、新たな世界
へ力強く踏み出していってください。



農
と
山
の
神
の
行
事

　
北
杜
市
は
北
に
八
ヶ
岳
、
東
に
瑞

牆
山
、
西
に
甲
斐
駒
ヶ
岳
と
全
国
で

も
有
数
の
高
い
山
々
に
囲
ま
れ
、
県

下
最
大
の
森
林
面
積
を
有
し
て
い
ま

す
。
北
杜
市
域
の
人
々
は
、
湧
水
や

山
菜
、
キ
ノ
コ
採
り
、
水
晶
採
掘
、

炭
焼
き
な
ど
、
森
が
も
た
ら
す
豊
か

な
恵
み
を
活
用
し
て
暮
ら
し
て
き
ま

し
た
。

　

北
杜
市
域
の
里
山
の
入
り
口
に

は
、
山
の
神
の
石せ
き
し祠
が
祀
ら
れ
て

い
ま
す
。
市
内
で
は
、
山
の
神
は
古

事
記
や
日
本
書
紀
に
も
登
場
す
る

大お
お
や
ま
つ
み

山
祇
命の
か
みと

い
う
名
前
で
祀
ら
れ
る

こ
と
が
多
く
、
荒
々
し
い
男
神
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
毎
年
1
月
17

日
の
オ
カ
ン
ム
リ
オ
ト
シ
と
呼
ば
れ

る
山
の
神
の
祭
日
に
は
、
山
仕
事
を

す
る
人
々
が
集
っ
て
山
の
神
の
祠
に

お
供
え
物
を
し
、
酒
宴
を
行
っ
て
一

年
の
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

 

　
旧
暦
の
4
月
10
日
は
ト
ー
カ
ン
ヤ

と
い
い
ま
す
。
山
の
神
は
田
植
え
が

本
格
化
す
る
こ
の
時
期
に
山
を
下

り
、
秋
の
ト
ー
カ
ン
ヤ
ま
で
田
の
神

と
な
っ
て
田
畑
を
見
守
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
神
が
春
秋
に
山
と
田
を
行

き
来
す
る
春
し
ゅ
ん
じ
ゅ
う秋

去き
ょ
ら
い来

の
伝
承
は
日

本
各
地
に
あ
り
ま
す
。
特
に
北
杜
市

域
で
は
山
仕
事
と
農
業
を
兼
業
し
て

い
た
た
め
、
山
の
神
と
田
の
神
と
の

結
び
つ
き
は
深
く
、
両
神
は
厚
く
敬

わ
れ
て
き
ま
し
た
。

赤
羽
根
・
六
ッ
根
地
区
の
山
の
神

　
高
根
町
赤
羽
根
・
六
ッ
根
地
区
で

は
、
4
月
中
ご
ろ
に
山
の
神
講
を
行

い
ま
す
。
こ
の
日
に
は
地
域
の
人
々

が
耕
地
世
話
人
（
年
番
の
担
当
者
）

を
中
心
に
山
の
神
の
石
祠
に
集
ま
っ

て
周
り
を
清
掃
し
、
お
神
酒
な
ど
を

供
え
、
地
域
の
全
戸
に
山
の
神
の
札

を
配
り
ま
す
。
山
と
の
つ
な
が
り
が

薄
れ
つ
つ
あ
る
今
日
、
現
存
し
て
い

る
山
の
神
の
祭
り
は
貴
重
な
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。

学
術
課　

　

☎
42
・
１
３
７
５ 　

F 

32
・
６
４
９
７

塩川地区のオソウマチ
（山の神講）

撮影：伊藤七六氏

赤羽根・六ッ根地区の山の神と札

農
と
山
の
神
の
行
事
／
赤
羽
根
・
六
ッ
根
地
区
の
山
の
神

ほ
く
と

歴
史
め
ぐ
り
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つどいの広場

はっぴいたんたん
☎ 42・1401

ひよこルーム
☎ 32・8288

ひまわりルーム
☎ 36・8280

たんぽぽルーム
☎ 26・3021

児童館

明野児童館
☎ 25・3285

須玉さわやか児童館
☎ 42・5377

いずみふれあい児童館
☎ 38・1211

武川児童館
☎ 26・3021

子育て支援センター

ニコニコスマイルルーム
（須玉保育園・南部こども園）

☎ 42・5631

つくしんぼルーム
（小泉保育園・北部こども園）
☎ 42・5550

こあらルーム
（白州保育園・西部こども園）
☎ 35・2306

開設時間内いつでも（4月の予定）

ニコニコ
スマイルルーム

つくしんぼルーム

こあらルーム

問い合わせ先一覧 つどいの広場・子育て支援センター

子育てカレンダー　4月　2021 April

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30
【母と子の教室】
ようこそお母さん

（0～ 4カ月）10:30 ～（5組）

【ひよこルーム】
４月生まれのお誕生日会

11:00 ～

【ひよこルーム】
親子で折紙製作

11:00 ～

【母と子の教室】
セルフケア体操（0～ 6カ月・妊婦）
　10:30 ～（5組）

【母と子の教室】
ベビーマッサージ（0 ～ 6 カ月児）

10:30 ～（5 組）

28 日
離乳食クッキング

（5 ～ 12 カ月児）
10:00 ～（4組）

● 1歳 6カ月児健診

● 12カ月児健診

●４カ月児健診● 3歳児健診

ニコニコスマイルルーム
誕生会　

【ひまわりルーム】いろんなボールで遊んでみよう♪

【ひまわりルーム】今月の手あそび・読み聞かせ週間

【ひまわりルーム】こいのぼり工作づくり　※29日（祝）を除く
【はっぴいたんたん】こいのぼり週間　※29日（祝）を除く

【たんぽぽルーム】はじめましての会　10:30 ～

【たんぽぽルーム】季節の製作を楽しみましょう

【はっぴいたんたん】ようこそ　はっぴいたんたんへ週間

【はっぴいたんたん】ようこそ　はっぴいたんたんへ週間・ハッピーバースデイ週間

【ひまわりルーム】はじめまして週間

【はっぴいたんたん】ようこそ　はっぴいたんたんへ週間

「みんな集まれの会」ウィーク
製作あそび「こいのぼり」
身体測定

はじめましてウィーク
製作「こいのぼり」
身体測定

「はじめまして月間」
季節の製作「こいのぼり作り」

子育て応援課　☎ 42・1332　F 42・1125　ほくと っこ元気課（母と子の教室・乳児検診）　☎ 42・1401　F 30・4144

新型コロナウィルス感染症対策のため、つどいの広場と子
育て支援センターは予約制となります。詳しくは、子育て
応援サイト「やまねっと」をご確認の上、お越しください。

母と子の相談室　子育て世代包括支援センター「ほくとっ
こ」では、妊娠期から子育て期にわたる相談をお受けし
ています。9:00 ～ 16:00( 平日 )　
場所：保健センター　ほくとっこ元気課　☎ 42•1401

【母と子の教室】
オンラインベビマ・親子遊び
（7 ～ 12 カ月児）
10:30 ～ 11:00（5 組）

こあらルーム
みんな集まれの会　

昭和の日

12 ～ 16
19 ～ 23
26 ～ 30

1 ～ 30
19 ～ 30

12 ～ 16
19 ～ 23
26 ～ 30
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　専門交通指導員と北杜警察署による交通安全
教室が行われました。年長の園児を対象に、実
際に道路へ出て横断歩道の渡り方を学びました。
4 月から小学生になる園児たちは交通ルールを
守って安全に登校することを約束しました。
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　北杜警察署では、市を舞台にしたアニメ「スー
パーカブ」とコラボレーションした啓発ポスター
を作成しました。ポスターを贈られた北杜高校
の生徒会長は、「生徒たちに交通事故に気をつけ
てほしい」と話しました。
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　市内で子どもたちの見守り活動をしている団体
などから寄せられた標語から１作品を選びました。
　作品「横

は た

断旗の先　ぴょこんとおじぎの　ランドセル」
家庭・地域・行政が連携を図り、子どもたちが安
全に楽しく生活できるよう取り組んでいきます。
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　シミックホールディングス株式会社と「市民
のヘルスケアに係る包括連携協定」を締結しま
した。同社の持つ医療に関する知見や経験を市
の取り組みに活かし、まずは新型コロナウイル
スワクチン接種に向けて連携していきます。
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　郷土資料館の収蔵資料展「ほくとの食」の関連
イベントとして、平田家住宅で薪割りと火おこしの
体験が行われました。参加者は慣れない道具に苦
労しながらも夢中で薪を割り、当時の生活の知恵
を知るきっかけとなりました。
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　宇宙を旅した山高神代桜の種から育てた「宇宙
桜」の苗木を東日本大震災の被災地に送る「希望
の桜」事業をきっかけに、JAXAなどの協力を得
て、宇宙についての授業が行われました。今年は
宇宙ステーションに子どもたちの応援メッセージ
が送られました。
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まちのできごと
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4月のお誕生日
hokuto kids born in April

※写真・コメント（70 字
以内）の受付は、誕生日前々
月の 20 日からです。（先着 5
名程度・満 5 歳まで）  　　　
※ 1 人のお子さんの複数回の
掲載をご遠慮いただく場合があ
ります。

観光課　☎42・1351　F42・5216

～北杜市が舞台となったアニメ「スーパーカブ」が 4月から放送されます～

高根町 須玉町 高根町小淵沢町
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2 歳の誕生日おめでとう♪甘
えんぼうで果物が大好きな壮真。
ダンスもおしゃべりも上手になっ
たね。これからも健康にすくすく
大きくなってね。

♡姫帆ちゃん♡ 1 歳のお誕
生日おめでとう！♡ニコニコし
てるきーちゃんがほんとに可愛
くて愛おしいです♪パパとママ
の元に生まれてきてくれてあり

がとう♡

3 歳のお誕生日おめで
とう。 燕の笑顔と優しさに
家族みんな心を動かされま
す♡これからの成長が楽し
みです。いつもありがとう！

お兄ちゃんお姉ちゃんと遊
ぶのが大好きな織羽ちゃん、1 歳
のお誕生日おめでとう♥️ 1 番ち
びちゃんだけど、沢山笑ってす
くすく育ってくださいね☆

百瀬　壮
そ う ま

真ちゃん
平成 31年 4月 11 日生まれ

豊田 姫
き ほ

帆ちゃん
令和 2年 4月 20 日生まれ

加藤　燕
つばめ

ちゃん
平成 30年 4月 25 日生まれ

五味　織
お と は

羽ちゃん
令和 2年 4月 10 日生まれ

写真右


