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今月の表紙

ゼロからはじめるほくとの未来ベースづくり
2月 19 日㈬

長坂町農村環境改善センターに「中高生の
放課後の居場所」がプレオープンしました。
このスペースは、学校や学年を超えて子ど
もたちが交流できる場として期待され、また、
中高校生や保護者などから「駅周辺で安全に
待つことのできる場所が欲しい」と多くの声
を受け今回開設となりました。
中高生の皆さんには、この場所に足を運ん
でもらい、地域とのつながりを深めたり、北
杜市の将来を描いたり有意義な時間を過ごし
て欲しいと思います。
学校や学年を超えた交流をしませんか？

数字で見るまちの動き

人口 46,534 人（－ 51 人）
男 22,786 人（－ 20 人）
女 23,748 人（－ 31 人）

世帯 21,370 世帯（＋ 6世帯）

P.4 ・今月の健幸北杜
P.3 ・新型コロナウイルスの状況

P.6 ・第 2次北杜市総合戦略がスタートします

連載コーナー

P.8 ・4 月から始まります
（ほくとっこ誕生事業、北の杜きずなカフェ）

P.9 ・第 5次行財政改革大綱について
P.10 ・普通会計の財務書類

P.12 ・減災力の強いまちづくり
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P.15 ・休日夜間救急医療体制について

P.18 ・こうのとり支援事業助成拡充
・成人男性風しん予防接種事業のお知らせ

P.19 ・中学生以下の入院時食事代助成
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・農業委員会からのお知らせ
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・犬猫不妊・去勢手術補助金について

P.25 ・事務事業外部評価

P.16～17 ・子育てカレンダー

P.23

・「飛び出せ！学芸員」事業
・資料館から休館日変更のお知らせ
・第 2次八ヶ岳定住自立圏共生ビジョンを策定
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P.31 ・ほくと魅力発信部 部員募集
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新型コロナウイルスの状況（3月 10日現在）

2 月 24 日㈪
国の専門家会議が、今後 1～2週間が瀬戸際との見方を示す
2 月 25 日㈫
政府が、新型コロナウイルス対策基本方針を発表
2 月 27 日㈭
政府が、全国の小中学校、高校等に臨時休校を要請
2 月 28 日㈮
山梨県教育委員会からの要請を受け、3月 3 日㈫午後から 3
月 25 日㈬まで、北杜市立小・中学校および高等学校全校の臨
時休校を決定
3 月 2日㈪
市内の社会教育施設、社会体育施設、図書館なども 3 月 20
日㈮まで臨時休館とし、乳幼児健診も延期
3 月 6日㈮
山梨県内で初の感染者が確認
3 月 7日㈯
北杜市「新型コロナウイルス感染症対策本部」設置
3 月 9日㈪
政府が、3月 19 日㈭までの大規模イベントの自粛を要請

新型コロナウイルスについて
は、全世界が感染拡大防止のため
に懸命に努力しています。
感染予防をするためには、マス
クの着用やこまめな手洗いのほ
か、不要不急の外出を控えること
が大切であるとされています。
自粛要請が続く中、一日も早い
収束が望まれますが、正しい情報
に基づく適切な行動に心がけ、皆
で力を合わせて、この未曾有の危
機を乗り越えましょう。

国内では、散発的に小規模に複数の患者
が発生している例がみられます。
感染の拡大を最小限に抑えるため、いま

重要なのは、
小規模な患者の集団（クラスター）を
生み出すことの防止です。
「換気が悪く」「人が密に集まって過ごす
ような空間」「不特定多数の人が接触する
おそれが高い場所」を避けましょう。

市の関係施設（社会教育施設、
社会体育施設、図書館など）の休
館状況については、状況によっ
て変更になることがあります。
ホームページにおいて随時情報
を更新していますので、ご確認
ください。

〈これまでの動き〉

感染拡大を防ぐために

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
市総合健診の日程を変更する場合があります。
日程が変更になる場合には、ホームページや
ＣＡＴＶでお知らせします。また、変更になっ
た地区の申込者には通知をお送りします。

市総合健診について

新型コロナウイルス感染症
専用相談ダイヤル

電話 055-223-8896
FAX 055-223-1499
開設時間：
午前 9時～午後 9時
（土日・祝日も実施）

健康増進課 TEL 42-1335 FAX 42-1125

★最新の情報は
ホームページを
ご確認ください。



今月の健幸北杜今月の健幸北杜

北杜市と韓国の「心の交流」 2月 15 日㈯
北杜市・駐日韓国文化院交流事業として「日韓（韓日）交流映画会」が駐日韓国文化院で開催され

ました。
映画会第一部では、日韓共同映画制作委員会事務局長 小澤龍一氏が「日韓に横たわる課題」と題し、

日韓の歴史や、対話により立場の違いを乗り越えた映画の制作秘話等を講演し、第二部では、高根町出
身の浅川巧の半生を描いた映画、「道－白磁の人－」が上映されました。
上映後は、清里銀河塾 塾長で「浅川伯教・巧兄弟を偲ぶ会」相談役

の河正雄氏による講評がありました。
会場に集まった約 300 人の観客は、日韓問題について考え、日韓の

架け橋となった浅川伯教・巧兄弟の生き方に涙し、本市が長年続けて
きた韓国との『心の交流』について多くの賛同をいただくことができ
ました。

地域の目で学校（子どもたち）を見守る 2月 17 日㈪
市内で子どもたちの見守り活動をしている団体のメンバーや小中学校の先生などが参加し、スクー

ルガード（学校安全ボランティア）の養成講習会を開催しました。
講習会では、グループに分かれての情報交換や山梨県警察本部少年対策官から、「ＳＮＳに潜む危

険性」をテーマに講演をしていただきました。
また、北杜警察署と市スクールガードリーダーの方が中心

となって、スクールガードの活動を寸劇とし、子どもたちの
見守りや危険箇所を早期に周囲の人が気づいてあげることが
大切であることを訴えました。
今後も、家庭・地域・行政が連携を図り、子どもたちが安全

に楽しく生活できるよう取り組んでいきます。

寄附ありがとうございました
コロナウイルス感染拡大によって市内保育園、小・中学校等の卒業式が規模の縮小をしていること

を聞き、卒業の節目に寂しい思いをしているのでは、と市内企業 2社から「本年卒業した子どもたち
を元気にしたい」と寄附をいただきました。
・萌木の村ＲＯＣＫ様からは、ＲＯＣＫで使えるお食事券（保育園・小・中学校）
・金精軒様からは、家庭で作れる和菓子おはぎの材料（小学生）
あたたかい心遣いありがとうございます。

被災された方々の心の支えに 2月 14 日㈮
北杜市役所で宇宙神代桜子桜の贈呈式が行われ、今回は 8 箇

所目、福島県いわき市へ贈りました。
苗木贈呈式は、東日本大震災の復興支援の一つワンアース「き

ぼうの桜計画」に基づいて行われているものです。
渡辺市長は「被災された方々の心の支えになってほしい」とあ

いさつ。
受けとったいわき市副市長は「市民と一緒に桜を育てて、復興

を進めていきたい」と話されました。
苗木は 5月に市内フラワーセンターに植樹されます。



今月の健幸北杜今月の健幸北杜

クリ苗木を寄附していただきました
史跡梅之木遺跡公園でボランティアさんがクリ苗木を植樹
貞廣孟史さん（長坂町）が、史跡梅之木遺跡公園に植樹するた

めに育てたクリ苗木 40 本を寄附してくださり、市民ボランティ
アさんらが史跡梅之木遺跡公園内に植樹しました。20 年後くら
いには立派なクリの木に生長し、たくさんの実をつけてくれる
ことでしょう。クリの実は体験学習用の食材に、生長した木の
一部は竪穴住居の建材として、それぞれ利用する予定です。
皆さんありがとうございました。

千野 善一さん（大泉町）大正 9年 2月 19 日生まれ
戦時中二度にわたり戦地へ出征された善一さん。世界三寒の一つと

言われる満州の寒冷地に赴いた時には、自分の息でまぶたも凍り、目
を開けることができないほどだったと、厳しい戦地での生活を語って
くださいました。帰還後、米、トマト、たばこ、養蚕などで家族を養っ
てこられました。80 歳を過ぎてから、大病を患ったこともありました
が、今は元気に家族のために野菜を作っているそうです。「暴飲暴食を
しないことが長生きの秘訣かな」と笑顔で答えてくれました。

小林 萬壽惠さん（白州町）大正 9年 2月 20 日生まれ
「毎週末やってくる曾孫たちとのふれあいが一番の長生きの薬です」
とおっしゃる萬壽惠さん。毎日午前中は、曾孫さんたちの運動会や発
表会の DVD を鑑賞し、夕方になると、お嫁さんとドライブに出掛け
るのが日課だそうです。
曾孫さんたちに教えてもらったトランプゲームは、ババ抜きが一番

のお気に入りだそうです。また、最近は、楽しみにしていた手作りの枯
露柿をすっかりサルに食べられてしまってがっかりしたと残念そうに
話してくれました。

100 歳おめでとうございます

『地域に根ざした学校給食 感謝祭』を開催 2月 20 日㈭
給食で感謝の心を
武川小学校の 4年生を対象に、学校給食を支えている

生産者との交流を通じて、「食」や「農」に対する理解を
深め、感謝の心や郷土愛を育んでもらうことを目的に、
『地域に根ざした学校給食 感謝祭』を開催しました。
この日は、市内で有機野菜を栽培している生産者を招

き、一緒に給食を食べました。
児童たちは、栽培方法の説明を聞いたり、農業をはじめたきっかけについて質問したりする中で、

「野菜を作っている人の話を聞いて、今後は野菜をしっかりたべたい」と感想を話してくれました。
生産者の顔を知り、より野菜等の美味しさを感じながら大きく育ってほしいです。
感謝祭の当日の献立を紹介します
ポークカレー、大根サラダ、ヨーグルト、牛乳
カレーのじゃがいもとにんじん、サラダの大根に地元産の有機野菜が使われていました。



第２次北杜市総合戦略がスタートします
第2次北杜市総合戦略は、まさに、いっぱいの「お宝」を生か

し、市民や企業の皆さまとともに知恵を出し合い、一生涯健康で
幸せに暮らせる「ふるさと北杜」を目指すための戦略であり、具
体的取組を進める上での設計図であります。
第 2次総合戦略は、第 1次総合戦略と第 2次北杜市総合計画を

承継しているほか、子ども・子育て支援事業計画や行財政改革大
綱など分野別計画との整合を図ることで、「総合」の名にふさわしく市政全般をカ
バーする内容となっており、庁内の各部署の課題や取組状況について分かりやすく
掲載しております。
また、第 2次総合戦略では、国際社会の共通目標である「ＳＤＧｓ」にも目を向

け、第 5 章に、「ＳＤＧｓに係る北杜市の取組」を掲載するとともに、本市独自の
PDCAサイクルシステムを構築しておりますが、その狙いは、改善に向けたご意見・
ご提言の迅速的確な反映と指標による成果の「見える化」であります。個々の事業
については、第 6章の「事業概要」や「活動指標」などをご覧いただくと、改善の時
期・内容とそれによる成果をご確認いただくことができます。さらに、事業群によ
り構成された中柱には、成果指標と目標値が設定されており、これまでの推移など
がグラフにより示されております。
掲載されている約 800 の事業は、皆さまのご意見やご提言を原動力に策定後も進

化を続けてまいります。

ふるさと創生会議
事務事業の外部評価
飛び出せ！市長と未来を語る集い
市民アンケート
各分野の有識者会議 等
積極的に市民・企業の皆さんから
ご意見をいただく場の創出

若手職員も参加し、市長とひざ
づめで議論
（情報共有、アイデア出し）

わかりやすく説明
（事業の目的、具体的内容）

市民や企業と協働した取組取組状況を数値で「見える化」

Action〈改善〉
事業見直し

Plan〈計画〉
事業概要

Check〈評価〉
事業仕分け

（新規、リニューアル、
終了）

Do〈実行〉
活動指標
決算額

➡

反映

反映

事業概要に
フィードバック

➡
➡

➡

計画の「見える化」を図り、市民・企業の皆さんから
意見をいただきながら毎年必要な見直しを行います



これから 5年間の設計図
「みんなでつくろう健幸北杜」のイメージ図

第２次北杜市総合戦略の５本の柱とそれを支える基盤づくり

【子育てと福祉】

【教 育】 【スポーツと芸術】

【雇用と産業】 【若者と女性の活躍】

【健幸北杜を支える基盤】

夢響きあう
まち

安心して
暮らせるまち

暮らしに花を
咲かせるまち

活気あふれる
まち

自分らしさを
探せるまち

第2次北杜市総合戦略 検索

この 6本の柱で北杜市は市民の皆さんが一生涯健康で幸せに暮らせるまちづくりを進め、
発展を続けます。

政策推進課 TEL 42-1162 FAX 42-1127



「北杜の宝」である子どもの誕生を市民みんなで祝福するため、これまでの「出産祝金支給事業」
を改め、「ほくとっこ誕生事業」として第 1子から誕生祝金と記念品を贈呈します。

4 月から新たに始まります

雇用の創出や人材の活用、多様な働き方の
普及に係る業務を推進するため、長坂総合支
所内に新たに「はたらく応援窓口」を設置し、
既存の「移住定住・しごと相談窓口」と一体的
な相談・交流スペースとして「北の杜きずな
カフェ」を開設します。
きずなカフェは、地域情報の発信や地域交

流の拠点として、地域の方々が気軽に立ち寄
れる場所としての活用を図ります。
【開 設 日】4 月 13 日（月）～
【開所時間】平日 午前 8時 30 分～午後 5時
※移住定住・しごと相談窓口は、土曜日（午前
8時 30 分～午後 5時）も開所します。

長坂総合支所内にある「移住定住・しごと
相談窓口」は、年々増加する相談への対応や
市外から訪れる相談者の利便性を考慮し、令
和 2年度から土曜日も開所します。
なお、4 月から企画課ふるさと創生担当が

長坂総合支所内に移転します。

【開 所 日】平日（月～金曜日）、土曜日
【開所時間】午前 8時 30 分～午後 5時

～人を地域につなぐ・仕事につなぐ・企業につなぐ～
「北の杜きずなカフェ」を開設します

～誕生記念品～
〇対 象 者 令和 2年 4月 1日以降に出生した新生児
〇記 念 品 新生児の名前の印鑑
〇贈呈時期 市実施の 4ヶ月健診時

～誕生祝金～
〇支給対象者 令和 2年 4月 1日以降に出生した新生児
〇支 給 額 新生児 1人につき 10 万円

※ただし、令和 2年 12 月生まれまでの第 3子以降については、経過措置と
して、これまでどおりの金額を支給します。
第 3子 30 万円 第 4子以降 50 万円

〇支 給 要 件 ・新生児の母が、新生児が生まれた日の前から引き続き 6ヶ月以上北杜市に
住所があること。

・新生児が、出生の日から引き続き 5ヶ月以上北杜市に住所があること。
〇支 給 申 請 保護者は、新生児の出生日から 5ヶ月経過した後、1年以内に「ほくとっこ誕

生祝金支給申請書」をほくとっこ元気課へ提出してください。

ほくとっこ誕生事業の流れ

4ヶ月健診時に
記念品の印鑑
を贈呈

保護者は記念品の印鑑を
使って新生児名義の口座を
開設し、市へ祝金の申請

市は申請内容を審査
し、新生児の口座へ
祝金を入金

⇒ ⇒

企画課（ふるさと創生担当） TEL 42-1324 FAX 32-3303
商工・食農課 TEL 42-1354 FAX 42-5216

移住定住・しごと相談窓口 TEL 45-8282 FAX 32-3303

ほくとっこ元気課 TEL 42-1401 FAX 30-4144

移住定住・しごと相談窓口は
土曜日も開所します



行財政改革の基本的な方針を定めた新たな大綱を策定する
にあたり、市行政改革推進委員会から「市政情報の積極的な
発信や市民ニーズの把握に努め市民の理解と協働のもと、職
員の自由で斬新な発想も生かしながら、改革と創造を力強く
推進してほしい」などの答申をいただきました。

第 5次北杜市行財改革大綱は、市役所情報公開コーナーおよび市ホームページでご覧いただけます。
詳しくは、政策推進課までお問い合わせください。

●第５次行財政改革大綱等について答申 ３月３日（火）●第５次行財政改革大綱等について答申 ３月３日（火）

改革を推進する重点項目改革を推進する重点項目
１．財政基盤の強化
継続した行政サービスを提供するため、経
常収支比率を抑制しながら、より効果的な予
算配分を行うなど、弾力性のある財政運営を
目指します。歳出の抑制、適正な市債発行、
自主財源の確保などに努めます。
【取組項目と主なアクションプラン】
①歳出の抑制と弾力性の確保
…「公共事業費の抑制」
②適正な市債発行
…「市債発行の適正管理」
③自主財源の確保
…「市税・料金等の収納率の向上」
④公営企業の経営改善
…「上下水道事業の経営改善計画の推進」

２．市民・企業等との連携・協働
さまざまな課題に、よりきめ細やかに対応
した公共サービスを確保するため、市民、企
業、団体等が有する技術やノウハウを積極的
に活用していきます。
また、各公共施設についても、コストの削
減とサービスの向上に取り組みます。
【取組項目と主なアクションプラン】
①市民・企業との協働
…「家庭ごみ適正処理の推進」
「減災力の強いまちづくりの推進」

②民間手法の活用
…「指定管理者制度の適正な運用」

３．豊かな市民生活を支える行政サービス
より便利で快適なサービスを提供できるよう、窓口
サービス等の充実に取り組みます。
【取組項目と主なアクションプラン】
①窓口サービス等の充実
…「窓口専用タブレット型端末の導入」
②公共施設サービスの見直し
…「医療サービスの充実」

市では、市民生活を向上しつつ、持続可能な財政基盤の構築と、効率的・効果的な行政運営をこれまで以上に
行政と市民が一体となって取り組む必要があることから、第 5次北杜市行財政改革大綱を策定しました。
行財政改革の基本理念の下、3つの基本目標と社会情勢の変化や新たな行政課題に基づく 5つの重点項目に
対応する 47 のアクションプラン（実施計画）に全庁的に取り組みます。

●「第５次行財政改革大綱」策定●「第５次行財政改革大綱」策定

４．効率的な行政基盤
市民ニーズが複雑化・多様化する中、より効率的な
行政運営を行うための基盤整備や最新の情報技術を業
務に活用します。
【取組項目と主なアクションプラン】
①効率的な行政運営体制の確立
…「行政評価に基づく事務事業の改善」
②電子自治体の推進
…「ICT・AI・RPA 等の活用の推進」

５．活力のある職場環境
限られた職員で効果的な行政運営を進めるため、働
きやすい職場環境の整備に努めるとともに、職員一人
ひとりが主体的に業務に取り組み、積極的に地域づく
りに貢献できるよう人財育成などに取り組みます。
【取組項目と主なアクションプラン】
①働きやすい職場環境
…「職員提案制度の推進」
②人財育成の充実
…「人事評価制度の推進」

※人財…組織として財産となる人材をいう。

政策推進課 TEL 42-1162 FAX 42-1127



平成 30年度（平成 31年 3月 31日）決算における
普通会計の財務書類について

国で示された固定資産台帳の整備、複式仕訳に基
づく平成 30 年度決算の財務書類を作成しました。
公会計の財務書類では、どのような収入があり、ど

のように使われたのかだけでなく、現金の支払いを
伴わない減価償却費などの情報も明らかになり、市
の財政状況をより一層わかりやすく把握できます。
財務書類をより身近にするために大略で表したも

のを掲載します。（詳細な財務書類については市ホー
ムページをご覧ください。）

財務書類って、
どういう書類なの？

財務書類は①貸借対照表（バランス
シート）、②純資産変動計算書、③行政コ
スト計算書、④資金収支計算書の 4 つの
表で構成され、それぞれの表は相関関係
にあります。

財務書類って、決算書ではないの？

これまでの予算や決算は現金の動きだけを捉え
ていました。企業会計のように複式仕訳にするこ
とによって減価償却費などのお金の支出がなかっ
たものも計上されます。

減価償却って何？

建物などは長く使用するとその価値が
だんだん減少していきます。会計上も同
じようにその価値を減少させていきま
す。これを減価償却と呼んでいます。

① 貸借対照表
資産 1,157 億円
固定資産
有形固定資産 971 億円
無形固定資産 1億円
投資など 115 億円

流動資産
現金預金 15 億円
基金など 55 億円

負債 242 億円
固定負債 210 億円
流動負債 32 億円

純資産 915 億円

④ 資金収支計算書
業務活動収支 33 億円
投資活動収支 △ 31 億円
財務活動収支 △ 3億円

…
期末現金預金残高 15 億円

② 純資産変動計算書
期首純資産残高 919 億円
純行政コスト △ 254 億円
税金や補助金等 249 億円
無償所管換等 1億円
純資産残高 915 億円

③ 行政コスト計算書
経常費用 265 億円
経常収益 11 億円

純行政コスト △ 254 億円

この 4つの表で何がわかるの？

①貸借対照表は…次世代に託す自治体の姿
市がどれくらいの資産や負債を有するのかを表しています。

②純資産変動計算書は…純資産の増減等の状況
当年度の行政サービスの世代間負担の状況などを表しています。

③行政コスト計算書は…経常的な行政サービスのコスト
経常的な行政サービスに要したコストや受益者負担（使用料等）でどの程度まかなえたのかを表

しています。
④資金収支計算書は…支出とその財源の対応関係
市の現金収支を 3つの活動に区分し、どのような活動に資金が必要かを表しています。

一
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し
ま
す
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さらに、こんなことがわかります
財務書類には付属明細書が添付されています。その中から…

有形固定資産の行政目的別明細 （単位：億円）
区分 生活インフラ 教育 福祉 環境衛生 産業振興 消防 総務

有形固定資産額 519.02 261.44 35.44 5.45 106.77 4.74 38.38
⬇ 構成比を算出すると…

区分 生活インフラ 教育 福祉 環境衛生 産業振興 消防 総務
構成比 53.4％ 26.9％ 3.6％ 0.6％ 11.0％ 0.5％ 4.0％

構成比の高い生活インフラは道路のこと？次に多い教育は学校施設のこと？

市の面積は 602㎢と広いので、道路などの整備によるインフラ資産の工作物は他の分野よりも構
成割合が高くなっています。また、「教育」については、学校施設だけでなく、社会教育や社会体育
施設などの建物を所有しているため、構成割合が高くなっています。

道路や教育施設は修繕にお金がかかるの？

一般的に古い建物であれば、修繕などのコストもかかります。有形固定資産のうち、耐用年数が
経過している資産の割合を把握する資産老朽化比率は、次のとおりです。

有形固定資産の明細 （単位：億円）

本年度末残高
（Ｄ）

本年度末
減価償却累計額

（Ｅ）
本年度償却額
（Ｆ）

差引
本年度末残高
（Ｄ）－（Ｅ）

土地を除く事業用資産 826.85 449.55 17.06 377.30
土地を除くインフラ資産 1,482.54 1,007.60 27.56 474.94

物品 68.19 63.67 1.05 4.52
土地を除く合計 2,377.58 1,520.82 45.67 856.76

計算方法 減価償却累計額 ÷ （土地を除く有形固定資産合計額 ＋ 減価償却累計額）

減価償却の累計額約 1,521 億円は、資産価値の減少分を新しくする場合
の必要額なの？施設は老朽化が高いの？

単純に考えるとそのとおりです。また、資産老朽化比率は、類似団体よりも少し高い状況にあり
ます。

全てを同じに新しくする必要があるの？減らしていかないの？

市の公共施設等総合管理計画では、道路などのインフラ資産については維持管理の見直しなど、
公共施設などの事業用資産については 30 年間のうちに更新時期を迎える公共施設の保有量（延床
面積）を 30％程度縮減することを目標としています。今後は、公共施設の個別計画の策定や市民
説明会などを予定しています。
また、財務書類から他市との比較もすることができるので、市民の皆さまにもっとわかりやすく、

活用できるよう検証していきます。

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ｑ

1,520.82 ÷ （856.76 ＋ 1,520.82）
資産老朽化比率は 64％になります。

財政課 TEL 42-1322 FAX 42-1122



小型ポンプ軽積載車を
4台更新しました。２月２３日㈰

～自らの命は自ら守る～

㉒

市では火災や災害時に備え、小型ポンプ軽積載車
を４台更新し、地域防災力の中核を担う消防団に配
備しました。
消防車両引渡式では、渡辺市長から小林消防団長

へ車両が引き渡され、高根分団と小淵沢分団にそれ
ぞれ 2台ずつ配備されました。
今後も、計画に従って更新を行っていきます。

言語
げんご

聴覚士
ちょうかくし

について紹介します
塩川病院で働く言語聴覚士から話を伺いました。

健康増進課 TEL 42-1335 FAX 42-1125

リハビリテーション科で、理学療法、作業療法、言語療法の 3つの
専門領域の一つとして、同じリハビリ室で連携しながら働いています。

塩川病院ではどこで働いていますか

「言葉で伝えられない」「発音が気になる」「聴こえにくい」「言葉の発達や話し方が気になる」な
どの言語や聞こえの障がい、「食べ物をうまく飲み込むことができない」などの嚥下に障がいが
ある方を対象に、よりよい自分らしい生活を送ることができるよう支援を行う仕事です。塩川病
院では、主に入院中の方に対して、退院後の生活目標に向けた訓練を行っています。ご家族に対
しても、ご本人との関わり方などを助言しています。

言語聴覚士とは、どのような仕事ですか

障がいの程度や困っている部分はさまざまです。どの部分が難しいのかを検査した上で、そ
の方の生活での課題に合わせた個別の訓練を行います。例えば、失語症でうまく伝えられない
方には、言葉の理解がどの程度できているかの検査も一緒に行います。リハビリでは、絵や文
字のカードなどを使い理解力を強化するとともに、言葉がスムーズに話せるよう支援します。
顔や口の麻痺で、発音が難しい方には、唇、舌、喉がどのように動かないのかや、苦手な音を

調べて、口の動かし方や発音の練習をしていきます。
脳梗塞や、認知機能、口や喉の筋力の低下でうまく飲み込めない方には、まず実際の食事中に

飲み込みの確認をします。口や喉の動きやむせの様子の他、姿勢や食べるペース、適切な量が
口に運べているかなどをみて、それを基に食べるために必要な訓練の内容を決めます。また医
師や管理栄養士などと相談しながら、食事の内容や形態を調整しています。介助にあたる看護
師や介護士にむせにくい方法など、アドバイスをして連携をとっています。

訓練はどのように進めていきますか

何も飲み込むことができなかった患者さんが、少しでも食べることができて、「美味しかった」
と言ってもらえることが嬉しいです。食べることができるようになると、意識がはっきりして
きたり、元気になり話すことができるようになることもあります。
話すことが難しい患者さんと接することが多いので、コミュニケーションをとる中では、何

か伝えたいことがあるのではないかと思いを汲み取ることができるようにと心がけています。

働く中でのやりがいや心がけていることを教えてください

消防防災課 TEL 42-1323 FAX 42-1122



東京 2020 オリンピック・パラリンピックに向けて

～ 東京 2020 オリンピックを観戦しよう～

本市で東京 2020 オリンピック事前合宿をするビーチバレーボール、ＢＭＸ競技を本番会場で観戦
できるホストタウンチケット（観戦チケット）での観戦希望者を募集します。ぜひ、迫力ある競技を
体験し、感動を記憶に残しましょう。

■観戦できる日、時間、人数
7 月 30 日㈭
①ＢＭＸレーシング 午前 10 時～正午 10 人（会場：有明アーバンスポーツパーク）
②ビーチバレーボール 午前 9 時～11 時 50 分 10 人（会場：潮風公園）
③ビーチバレーボール 午後 3 時～ 5時 50 分 10 人（会場：潮風公園）

※観戦できる日時の対戦組み合わせは未定です。
■募集人数 30 人（10 人× 3セッション）
■観 戦 料 無料（応募多数の場合は抽選）
■応募資格 北杜市に住民登録されている市民（小学生以下の子どもは、保護者同伴）
■応募期間 4 月 1 日㈬～5月 12 日㈫（必着）
■応募方法 往復はがきにより、1枚につき 1名のみ応募可。（下記を参照）

（ただし、小学生以下の子どもを同伴する場合は、応募者と子ども 1名まで可）

シリーズ 20

生涯学習課 TEL 42-1373 FAX 42-1124

・応募者の氏名

・郵便番号、住所

・電話番号、携帯番号

・希望する観戦競技、時間帯

・小学生以下の子どもを同伴

する場合は、子どもの氏

名・学年

（同伴できる子どもは、1枚

につき1名のみです。）

４ ０ ８－０ ０ ０ ０

応募者の氏名、郵便番号、
住所を記載してください。

白 紙

４ ０ ８－０ １ ８ ８

応募結果を記載しますの
で、何も記入しないでくだ
さい。

〔返信用〕 〔往信用〕

■応募結果 5 月末頃までに、返信用はがきにて通知

●第 3回北杜市長杯ビーチバレー大会【生涯学習課】
●出張ＢＭＸ教室【生涯学習課】
●「フランスへのお手紙を送ろう」の取りまとめ、送付（日本郵政事業）
●ようい、ドン！スクールの実施（明野小、小淵沢中、甲陵高）【教育総務課】
●学校給食でフランスゆかりの料理の提供【学校給食課】
●稲絵アート（オリンピック Ver）【観光課】
●東京オリンピック・パラリンピック婚活イベント【企画課】
●オリンピックキャンペーン【観光課】
●東京オリンピック・パラリンピックで彩る地球の健幸【環境課】
●おはよう！！朝ごはんオリンピック【商工・食農課】

本年はオリンピックバージョンの事業を展開



応募要件 市内在住で、会議に年５回程度参加
できる方

任 期 令和 4年 3月 31 日まで（約 2年間）
募集人数 各エリアにつき、若干名（定員あり）

募集締切 4 月 17 日㈮
申込方法 企画課に電話にて

（必要書類等ご案内します）

地域公共交通運営委員を公募します！
4 月 1 日から約 2年間の検討を重ねた新しい市民バスが運行を開始します。
その検討を担っていただいた地域公共交通運営委員会へ、新たに加わっていただける方を募集し

ます。
新たに「つくった」市民バスを、どのように「守り」「育てて」いったらよいか、一緒に考えてみま
せんか。ご興味がありましたら、お気軽に企画課までお問い合わせください。

【応募方法等ついて】

■運営委員会の位置づけ・構成メンバー

～バス停へ毎日歩いて健康に～

〇 3つの役割を担う委員会
①合意形成の場としての役割

 ・公共交通に関する地域としての総意をまとめる役割を担います。
②地域公共交通を検討する組織としての役割 
・交通不便者等、公共交通を必要とする人々のニーズを収集します。 
・ニーズを踏まえ、接続的、かつバランスのとれた公共交通を検討します。

③地域に対して利用促進・意識啓発をする役割 
・自ら手がけた公共交通が利用され、継続されるよう地域に呼びかけを行います。

〇 4つのエリア（生活圏）毎に委員会を設置し、エリア内のバス（支線）について検討
・「明野・須玉エリア地域公共交通運営委員会」、「高根・長坂・大泉エリア地域公共交通運
営委員会」、「小淵沢エリア地域公共交通運営委員会」、「白州・武川エリア地域公共交通
運営委員会」の 4つのうち、お住まいの地域の運営委員会に所属し、エリア内のバス（支
線）について検討を行います。

〇地域の代表者（区長）や希望者（継続委員・公募）により構成
・構成メンバーは、区長（区長会長・副会長）、地域委員（会長）、民生児童委員（会長）、
老人クラブ連合会（会長）、地域住民有志（継続委員・公募）、交通事業者となります。

企画課 TEL 42-1321 FAX 42-1129

■運営委員の主な活動
○「守り」「育てる」ために、広報・利用促進活動や利用状況の分析、必要に応じてバスの改編
を検討します。

利用状況の分析（調査）、
地域・利用者の意見収集

広報用パンフレット
の作成・配布

利用促進イベントの
企画・実行



小児救急電話相談
小児科専門の看護師が急な病気やけが

に関する相談を受け付けます。
TEL ♯ 8000（携帯電話、短縮ダイヤルから）
055-226-3369（ダイヤル回線から）

平 日：午後 7時～翌日午前 7時
土曜日：午後 3時～翌日午前 7時
日曜・祝日：午前 9時～翌日午前 7時

小児初期救急医療センター
小児科専門医が、応急の診察と治療を

行います。症状によっては、対応できな
い場合もあるため、電話で確認をした上
で受診してください。
TEL 055-226-3399
所在地 甲府市幸町 14-6

甲府市地域医療センター内
平日夜間：午後 7時～翌日午前 7時
土 曜 日：午後 3時～翌日午前 7時
日曜・祝日・年末年始：

午前 9時～翌日午前 7時
※打撲、やけど、けが等外科的疾患には
対応できませんので、救急医療情報セ
ンターへお問い合わせください。

甲 陽 病 院 TEL 32-3221
塩 川 病 院 TEL 42-2221
韮 崎 市 立 病 院 TEL 22-1221
恵信韮崎相互病院 TEL 22-2521

休日夜間救急医療体制について
休日や夜間に具合が悪くなった場合、症状に応じて受診できる医療機関があります。
事前に各医療機関に連絡した上で利用してください。

平日夜間・休日在宅当番医
急な発熱など、入院の必要がないような軽い症状は、当番の診療所で受診できます。
当番医は、救急医療情報センター、または峡北消防本部へお問い合わせください。

平日：午後 6時～午後 9時 日曜・祝日：午前 8時～午後 6時
救急医療情報センター TEL 055-224-4199
峡北消防本部 TEL 22-0119

休日夜間急患病院
入院治療を必要とするような重篤な症状は、次の病院で対応します。適正な利用にご協力ください。

※内容が変更となる場合があります。
受診する際には、直接医療機関へご確認ください。

小児救急

健康増進課 TEL 42-1335 FAX 42-1125

やまなし医療ネット https://www.yamanashi-iryo.net
県内のさまざまな医療情報が掲載されています。
休日・夜間の当番医も確認できます。

目に付くところに
貼ってご活用
ください。



月
火

水
木

金
土

日
1

2
3

4
5

6
7

8
9

10
11

12

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
0～
6ヶ
月
）

午
前
10
時
30
分
～

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る
お
は
な
し

会
（
乳
幼
児
親
子
）
午
前
11
時
～

7ヶ
月
児
相
談
（
R1.8

生
ま
れ
対
象
）

4ヶ
月
児
健
診
（
R1.11

生
ま
れ
対
象
）

お
花
見
会
（
小
学
生
、
天
候
や
開
花
状
況

に
よ
り
日
時
変
更
あ
り
）

午
後
3
時
30
分
～

12ヶ
月
児
健
診
（
H
31.4

生
ま
れ
対
象
）

13
14

15
16

17
18

19

5
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
（
小
学
生
）

午
後
3
時
30
分
～

ゲ
ー
ム
遊
び
（
小
学
生
）
午
後
4
時
～

避
難
訓
練

は
じ
め
ま
し
て
の
会

午
前
10
時
45
分
～

ゲ
ー
ム
遊
び
、
と
も
だ
ち
作
り
（
小
学
生
）

午
後
2
時
30
分
～

は
じ
め
ま
し
て
の
会
午
前
11
時
～

久
美
子
さ
ん
の
絵
本
と
わ
ら
べ
う
た
あ

そ
び
午
前
11
時
～

館
内
探
検
（
小
学
生
）

午
後
3
時
30
分
～

み
ん
な
集
ま
れ
の
会

午
前
10
時
30
分
～

交
通
安
全
教
室
午
前
10
時
50
分
～

お
は
な
し
玉
手
箱

午
前
10
時
30
分
～

子
育
て
カ
レ
ン
ダ
ー

2
0
2
0

A
P
R
IL
4
月

母
と
子
の
教
室

つ
ど
い
の
広
場

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
児
童
館

母
と
子
の
教
室

は
っ
ぴ
い
た
ん
た
ん

つ
く
し
ん
ぼ
ル
ー
ム

明
野
児
童
館

ひ
よ
こ
ル
ー
ム

こ
あ
ら
ル
ー
ム

い
ず
み
ふ
れ
あ
い
児
童
館

ひ
ま
わ
り
ル
ー
ム

ニ
コ
ニ
コ
ス
マ
イ
ル
ル
ー
ム

須
玉
さ
わ
や
か
児
童
館

た
ん
ぽ
ぽ
ル
ー
ム

武
川
児
童
館

い
ず
み
ふ
れ
あ
い
児
童
館

取
り
外
し
て

貼
っ
て
使
っ
て
ね
！

須
玉
さ
わ
や
か
児
童
館

明
野
児
童
館

須
玉
さ
わ
や
か
児
童
館

武
川
児
童
館

母
と
子
の
教
室

た
ん
ぽ
ぽ
ル
ー
ム

ニ
コ
ニ
コ
ス
マ
イ
ル
ル
ー
ム

ひ
ま
わ
り
ル
ー
ム

い
ず
み
ふ
れ
あ
い
児
童
館

こ
あ
ら
ル
ー
ム

た
ん
ぽ
ぽ
ル
ー
ム

つ
く
し
ん
ぼ
ル
ー
ム

ニ
コ
ニ
コ
ス
マ
イ
ル
ル
ー
ム

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
為
、

4
月
の
開
催
も
変
更
と
な
る
場
所
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
子
育
て
応
援
サ
イ
ト
「
や
ま

ね
っ
と
」
を
確
認
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。



月
火

水
木

金
土

日
20

21
22

23
24

25
26

3
歳
児
健
診
（
H
29.1

生
ま
れ
対
象
）

季
節
の
製
作
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

(こ
い
の
ぼ
り
作
り
）

午
前
10
時
45
分
～

み
ん
な
集
ま
れ
の
会

午
前
10
時
30
分
～

2
歳
児
健
診
（
H
30.1

生
ま
れ
対
象
）

は
じ
め
ま
し
て
の
会

午
前
11
時
15
分
～

親
子
ス
キ
ン
タ
ッ
チ
教
室

午
前
11
時
～

※
要
申
込
み
・
先
着
5
名

防
犯
訓
練

こ
ど
も
の
日
の
飾
り
作
り
（
小
学
生
）

午
後
3
時
30
分
～

1
歳
6ヶ
月
児
健
診

（
H
30.8

生
ま
れ
対
象
）

よ
う
こ
そ
は
っ
ぴ
い
た
ん
た
ん
へ

～
み
ん
な
で
一
緒
に
リ
ト
ミ
ッ
ク
♪
～

午
前
10
時
30
分
～

よ
う
こ
そ
お
母
さ
ん
（
0～
4ヶ
月
）

午
前
10
時
30
分
～

離
乳
食
ク
ッ
キ
ン
グ

午
前
10
時
～

制
作
「
端
午
の
節
句
」

午
前
11
時
～

4
月
の
お
誕
生
会

午
前
10
時
30
分
～

27
28

29
30

セ
ル
フ
ケ
ア
体
操

午
前
10
時
30
分
～

歌
い
ま
し
ょ
う
午
前
11
時
～

幼
児
教
室
（
乳
幼
児
親
子
）

午
前
11
時
～

こ
い
の
ぼ
り
工
作
を
楽
し
も
う

午
前
11
時
～

誕
生
会
午
前
11
時
～

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
7～
12ヶ

月
）

午
前
10
時
30
分
～

親
子
で
こ
い
の
ぼ
り
作
り

午
前
11
時
15
分
～
※
要
申
込
み

明
野
児
童
館

ひ
よ
こ
ル
ー
ム

問
い
合
わ
せ
先

一
覧

児
童
館
に
つ
い
て
は
…

子
育
て
応
援
課

☎
42-1332

母
と
子
の
教
室
・
健
診

に
つ
い
て
は
…

ほ
く
と
っ
こ
元
気
課

☎
42-1401

つ
ど
い
の
広
場

は
っ
ぴ
い
た
ん
た
ん

☎
42-1401

ひ
よ
こ
ル
ー
ム

☎
32-8288

ひ
ま
わ
り
ル
ー
ム

☎
36-8280

た
ん
ぽ
ぽ
ル
ー
ム

☎
26-3021

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ニ
コ
ニ
コ
ス
マ
イ
ル
ル
ー
ム

（
須
玉
保
育
園
・
南
部
こ
ど
も
園
）

☎
42-5631

つ
く
し
ん
ぼ
ル
ー
ム

（
小
泉
保
育
園
・
北
部
こ
ど
も
園
）

☎
42-5550

こ
あ
ら
ル
ー
ム

（
白
州
保
育
園
・
西
部
こ
ど
も
園
）

☎
35-2306

児
童
館

明
野
児
童
館

☎
25-3285

須
玉
さ
わ
や
か
児
童
館

☎
42-5377

い
ず
み
ふ
れ
あ
い
児
童
館

☎
38-1211

武
川
児
童
館

☎
26-3021

つ
ど
い
の
広
場
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
開
設
時
間
内
い
つ
で
も
）

ニ
コ
ニ
コ
ス
マ
イ
ル
ル
ー
ム

20～
24
日
製
作
あ
そ
び
「
こ
い
の
ぼ
り
」

27～
30
日
身
体
測
定

こ
あ
ら
ル
ー
ム

20～
30
日
製
作
「
し
っ
か
り
か
ぶ
れ
る
か
ぶ
と
」

27～
30
日
身
体
測
定

市
立
病
院

塩
川
病
院

☎
42-2221

甲
陽
病
院

☎
32-3221

辺
見
診
療
所

☎
25-2006

白
州
診
療
所

☎
35-2009

ひ
ま
わ
り
ル
ー
ム

ひ
よ
こ
ル
ー
ム

は
っ
ぴ
い
た
ん
た
ん

母
と
子
の
教
室

ニ
コ
ニ
コ
ス
マ
イ
ル
ル
ー
ム

こ
あ
ら
ル
ー
ム

つ
く
し
ん
ぼ
ル
ー
ム

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ほ
く

と
っ
こ
」
を
保
健
セ
ン
タ
ー
内
に
設
置
し
、「
母

と
子
の
相
談
室
」
を
設
け
、
妊
娠
期
か
ら
子
育

て
期
に
わ
た
る
相
談
を
お
受
け
い
た
し
ま
す
。

午
前
9
時
～
午
後
4
時
（
平
日
）

場
所
：
保
健
セ
ン
タ
ー

ほ
く
と
っ
こ
元
気
課

☎
42-1401

母
と
子
の
教
室

た
ん
ぽ
ぽ
ル
ー
ム

は
っ
ぴ
い
た
ん
た
ん

ひ
ま
わ
り
ル
ー
ム

ゲ
ー
ム
で
遊
ぼ
う
（
小
学
生
）

午
後
2
時
30
分
～

須
玉
さ
わ
や
か
児
童
館

母
と
子
の
教
室

ニ
コ
ニ
コ
ス
マ
イ
ル
ル
ー
ム

武
川
児
童
館

ニ
コ
ニ
コ
ス
マ
イ
ル
ル
ー
ム



4 月からこうのとり支援事業の助成対象を拡充します

一般不妊治療と男性不妊治療が助成対象になります

◎一般不妊治療
対象治療費 人工授精にかかる費用
助成金額 1年度に 5万円を限度
助成回数 1年度に 1回
助成期間 通算 3年間

◎男性不妊治療
対象治療費 特定不妊治療の一環として行

われる手術費用
助成金額 1回 5万円を限度
助成回数 通算 6 回（妻が 40～43 歳未

満は通算 3回の助成）

対象治療費 体外受精および顕微授精にかか
る費用

助成金額 1回 10 万円を限度
助成期間 通算 6 回（40～43 歳未満は通

算 3回の助成）

「山梨県不妊に悩む方への特定不妊治療支援
事業」による助成が受けられる方についてはそ
ちらを優先し、中北保健所へ申請してください。

ほくとっこ元気課 TEL 42-1401 FAX 30-4144

成人男性風しん予防接種事業のお知らせ
次の方を対象に風しんの抗体検査およびワクチン接種を原則無料で受けられるクーポン券を発送

します。なお、ワクチン接種は、検査により抗体価が低い方が対象となります。

1 対象者
北杜市に住民登録がある、昭和 37 年 4月 2日から昭和 47 年 4月 1日に生まれた男性

※対象となる方には、4月下旬頃にクーポン券を個別に発送します。すでにクーポン券をお渡しした
方には発送しません。

2 抗体検査及び予防接種の実施期間
クーポン到着後～令和 3年 2月 28 日

3 実施方法
指定医療機関に必ず予約をして、抗体検査および予防接種をしてください。

山梨県の指定医療機関 こちら⇒

なお、全国の指定医療機関については、厚生労働省ホームページに掲載がありますので、参考にし
てください。

4 令和元年度クーポン券有効期間延長
対象者：北杜市に住民登録がある、昭和 47 年 4月 2日から昭和 54 年 4月 1日に生まれた男性
令和元年度に送付したクーポン券の有効期間が、1年間延期されました。まだ抗体検査を受けてい

ない方は、お早めに検査を受けてください。
〔記載〕令和 2年 3月 31 日 ⇒ 令和 3年 3月 31 日に読み替えます。

特定不妊治療助成の所得制限がなくなります

健康増進課 TEL 42-1335 FAX 42-1125

子を授かり、生命
いのち

を育む喜びを感じることは、人生にとって大きな幸せです。
これまでの特定不妊治療に加えて、新たに一般不妊治療および男性不妊治療にかかる費用の助成

が加わります。



子
ど
も
医
療
費
助
成
・
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助

成
・
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
対
象
者
の
う
ち
、

０
歳
か
ら
中
学
3
年
生
ま
で
の
入
院
時
食
事
代
の
標

準
負
担
額
（
自
己
負
担
）
分
が
10
月
１
日
か
ら
助
成

対
象
に
な
り
ま
し
た
。

○
助
成
対
象

令
和
元
年
10
月
1
日
以
降
の
入
院
に

伴
い
支
払
っ
た
食
事
療
養
費
の
自
己

負
担
分

○
助
成
方
法

償
還
払
い
方
式

※
助
成
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

必
要
書
類

・
各
医
療
費
助
成
制
度
の
助
成
金
請
求
書

・
医
療
機
関
等
の
領
収
書
（
領
収
書
が
な
い
場
合
に

は
、
こ
れ
に
代
わ
る
証
明
書
）

申
請
の
期
日

診
療
月
の
翌
月
か
ら
２
年
間

助
成
金
は
、
申
請
か
ら
2
〜
4
ヶ
月
後
に
口
座
振

込
に
よ
り
お
支
払
し
ま
す
。

子
ど
も
医
療
費
助
成
・
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成

子
育
て
応
援
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
42
・
１
３
３
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
42
・
１
１
２
５

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

福
祉
課

Ｆ
Ａ
Ｘ
42
・
１
３
３
４

Ｆ
Ａ
Ｘ
42
・
１
１
２
５

中
学
生
以
下
の
入
院
時
食
事
代
自
己
負

担
分
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

令
和
２
年
度
の
北
杜
市
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

の
随
時
見
直
し
に
伴
い
、
農
振
農
用
地
区
域
か
ら
の

除
外
申
出
の
受
付
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

受
付
期
間

５
月
７
日
㈭
〜
６
月
８
日
㈪

午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15
分
ま
で

受
付
場
所

農
業
振
興
課
お
よ
び
各
総
合
支
所
地
域

振
興
課

※
除
外
の
申
出
は
、
次
の
要
件
を
満
た
す
も
の
に
限

り
ま
す
。

（
要
件
）

・
宅
地
や
雑
種
地
へ
の
転
用
を
目
的
と
す
る
申
請
で

あ
る
こ
と

・
農
用
地
区
域
外
に
替
わ
る
べ
き
土
地
が
な
い
こ
と

・
周
辺
農
地
の
利
用
に
支
障
が
な
い
こ
と

・
農
用
地
区
域
の
集
団
性
が
保
た
れ
る
こ
と

・
担
い
手
の
営
農
活
動
を
阻
害
し
な
い
こ
と

・
土
地
改
良
事
業
（
ほ
場
、
農
道
、
水
路
整
備
等
）

に
よ
っ
て
整
備
さ
れ
た
土
地
で
な
い
こ
と

・
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
、
多
面
的
機
能
支
払
等

の
制
度
に
加
入
し
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年
度
農
作
業
参
考
料
金
」

作 業 名 単位 参 考 料 金 備 考

耕起（田・畑） 10 ａ 8,100 円 1 回耕耘
代掻き
（耕起してある場合） 10 ａ 10,500 円 整備田、完全仕上げ

田植え（機械植え） 10 ａ 8,000 円～9,000 円 整備田、乗用田植え

稲刈（バインダー） 10 ａ 8,500 円 ひも別

稲刈（コンバイン） 10 ａ 15,750 円～21,000 円 湿田・倒伏の場合割増
あり、脱穀含む

脱穀（ハーベスタ） 10 ａ 6,500 円

籾摺り 30㎏ 300 円

一般農作業（田・畑） １日 8,000 円 昼食持参（労働時間は
１日８時間を基準）

籾乾燥・調整 1㎏ 20 円～30 円 水分量により変動あり

※機械作業は燃料代含む。

農
業
委
員
会
事
務
局
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北杜市｢水の山｣映像祭実行委員会からのお知らせ

応募要項
○ 5分間のラジオドラマ脚本
○テーマは「湧水」「駅」「移住」「遺跡」の 4つ。タイトルは各自で付けてください。
○各テーマの締切日
「湧水」 5月 31 日㈰
「駅」 6月 30 日㈫
「移住」 7月 31 日㈮
「遺跡」 8月 31 日㈪

※応募は、全テーマ応募可能。但し、各テーマ 1作品に限る。
テーマごとに入選作品を選定し、ＦＭ八ヶ岳で放送します。

副賞
【優秀賞】賞金 5万円
【入 選】映像祭記念品

応募方法
北杜｢水の山｣映像祭ホームページ内の応募ページからの申込みとなります。（郵送は不可。）
各テーマの入選作品の中から、年間優秀作品をラジオドラマに採用します。
選考および審査は北杜市「水の山」映像祭実行委員会で、厳正に行います。
各テーマを基に、自由に創作してください。
詳細は北杜「水の山」映像祭ホームページをご覧ください。

第３回北杜市シナリオコンクールを開催!!

https://hokuto-eizousai.com

シナリオコンクールへ応募したいと思った方は…
大前玲子シナリオ教室を受講してみてはいかがでしょうか。

日 時 4 月 19 日、5月 24 日、6月 21 日、7月 19 日、8月 23 日、9月 20 日
（いずれも日曜日で全 6回開催） 午後 1時 30 分～4時 30 分

場 所 須玉ふれあい館
対 象 高校生以上、初心者、経験者、年齢性別、市内外在住いずれも不問

（原則として６回受講可能な方）
参加料 3000 円（500 円× 6回分）資料代を含む
定 員 20 人（先着順）
申込み 4 月 17 日㈮までに

電話または北杜「水の山」映像祭ホームページからお申込みください。
申込先 〒 408-0188 山梨県北杜市須玉町大豆生田 961-1

北杜市「水の山」映像祭実行委員会事務局（観光課内）

観光課 TEL 42-1351 FAX 42-5216

大前玲子シナリオ教室も開催!!



北杜市体育協会事務局 TEL 45-6130 FAX 45-6131

スポーツ少年団は、子どもたちの体力向上や豊かな心を育て、仲間作
りや集団生活を学ぶことを目的に活動しています。
各チームでは、令和 2年度の仲間を募集しています。
詳しくは、北杜市体育協会事務局までお問い合わせください。

野 球 北杜野球スポーツ少年団
たかね野球スポーツ少年団
長坂野球スポーツ少年団
泉野球スポーツ少年団
小淵沢エンジェルス野球スポーツ少年団
甲斐駒Ｈ・Ｍ野球スポーツ少年団

ミニバス 明野バスケットボールスポーツ少年団
CLOVERS ミニバスケットボールスポーツ少年団
須玉ミニバスケットボールスポーツ少年団
高根ミニバスケットボールスポーツ少年団
長坂ミニバスケットボールスポーツ少年団
泉ミニバスケットボールスポーツ少年団
こぶちミニバスケットボールスポーツ少年団
北杜西ミニバスケットボールスポーツ少年団

バ レ ー 明野ビクトリーズバレーボールスポーツ少年団
北杜バレーボールスポーツ少年団
長坂バレーボールスポーツ少年団
峡北わんぱく北杜バレーボールスポーツ少年団

サッカー 北杜ＵＦＣスポーツ少年団
長坂サッカースポーツ少年団
北杜西サッカースポーツ少年団

卓 球 長坂卓球スポーツ少年団
白州卓球スポーツ少年団

柔 道 明野柔道スポーツ少年団
武川柔道スポーツ少年団

剣 道 須玉剣道スポーツ少年団
高根剣道スポーツ少年団
長坂北斗剣道スポーツ少年団
泉剣道スポーツ少年団
小淵沢剣道スポーツ少年団
武川剣道スポーツ少年団

水 泳 小淵沢水泳スポーツ少年団
空 手 致道会空手道スポーツ少年団
スケート 泉スケートスポーツ少年団

小淵沢スケートスポーツ少年団
テ ニ ス 八ヶ岳テニススポーツ少年団
レスリング 北杜レスリングスポーツ少年団
少林寺拳法 峡北少林寺拳法スポーツ少年団

スポーツ少年団に入りませんかスポーツ少年団に入りませんか

手続き カード発行の手続きは、生涯学習課、各公民館、郷土資料館および金田一春彦記念図書館などで行い
ます。

生涯学習課 TEL 42-1373 FAX 42-1124

◆ 1年間ご参加ありがとうございました。
認定証の授与について
1 年間（平成 31 年 4月～令和 2年 3月）に取得したポイント数に応じ
て、認定証を差し上げます。
・ゴールドマスター…50 ポイント以上取得された方

（認定証、選べるホールチケット（2枚））
・シルバーマスター…30 ポイントから 49 ポイント取得された方

（認定証、選べるホールチケット（1枚））
・ブロンズマスター…10 ポイントから 29 ポイント取得された方のみ
※選べるホールチケットについては一部対象外のイベントがあります。
提出期間 4 月 1 日㈬～4月 30 日㈭
提出場所 生涯学習課、各公民館、郷土資料館、いずみプール、金田一春

彦記念図書館

◆令和 2年度の受付を始めます。
パスポートの発行について
内 容
生涯学習誌「まなびの杜」に掲
載の事業、広報・チラシ等に「ま
なびの杜パスポートマーク」を表
示している事業、または八ヶ岳定
住自立圏の事業（富士見町、原村）
に参加された際、1 ポイント付与
します。（パスポートカードにス
タンプします。）パスポートの有
効期限は 1 年間です。（4 月～翌
年 3月末まで）

まなびの杜パスポートのご案内まなびの杜パスポートのご案内



資料館から休館日変更のお知らせ
4 月から「飛び出せ！学芸員」事業を開始するにあたり、これまで月曜日であった休館日を 4

月 1日から以下の通り変更します。
北杜市郷土資料館、北杜市考古資料館、平田家住宅：火曜日、水曜日
浅川伯教・巧兄弟資料館：月曜日、火曜日、館内整理日（月末の最終平日）
なお、公民館活動、学校などの団体見学については、事前に申込みいただければ休館日でも

対応しますので、ご相談ください。

新事業「飛び出せ！学芸員」事業がはじまります！
4 月から学術課では、資料館の学芸員が公民館

などに出向き、それぞれの地域の歴史についてお
話しをする「飛び出せ！学芸員」事業をはじめま
す。
足もとにある歴史を振り返り、これからの地域

について考えていく機会としていただければと思
います。
内容や日時等、お気軽にご相談いただき、公民

館活動や育成会の活動などにご活用ください。

本市と長野県富士見町および原村は、平成 27 年 7 月に「八ヶ岳定住自立圏の形成に関する
協定」を締結し、5ヶ年を計画期間とする「八ヶ岳定住自立圏共生ビジョン」により、定住人口
の増加に向けた連携を進めてきました。
このたび、第 1次共生ビジョンの計画期間が満了となることなら、「八ヶ岳定住自立圏の形

成に関する協定」の一部を変更し、新たな圏域の将来像や具体的な取組み内容をまとめた「第
2次八ヶ岳定住自立圏共生ビジョン」を策定しました。
新たなビジョンでは、これまでの取組みを継続しつつ、医療、子育て支援、女性活躍の分野

について具体的な取組みを追加し、30 の事業を掲載しています。
今後は、「第 2次共生ビジョン」のもと、圏域全体の活性化を図り、都市部への人口流出抑

制、定住・移住人口の増加につなげていきます。

第 2次八ヶ岳定住自立圏共生ビジョンを策定しました

～主な取組一覧～

生活機能の強化に係る政策分野
（22事業）
地域医療機関支援事業
美からの健康教室開催事業
八ヶ岳観光圏事業支援事業
南アルプスユネスコエコパーク事業
資料館連携事業 ほか

結びつきやネットワークの強化に係る政策分野（7事業）
圏域公共交通対策事業
出会いの機会創出事業
移住定住相談対策推進事業 ほか

圏域マネジメント能力の強化に係る政策分野（1事業）
圏域市町村職員合同研修開催事業

北杜市郷土資料館 TEL 32-6498 FAX 32-6497

企画課（ふるさと創生担当） TEL 42-1324 FAX 32-3303



狂犬病予防集合注射実施のお知らせ
生後 91 日以上の飼い犬には、飼い犬登録と、毎年 1回の狂犬病予防注射を受けさせることが法律

で義務付けられています。各町の日程を確認のうえ必ず接種をしてください。（雨天実施）

地 域 名 実 施 日 地 域 名 実 施 日
明 野 町 4月 21 日㈫・22 日㈬ 大 泉 町 5月 19 日㈫・20 日㈬
須 玉 町 5月 13 日㈬・14 日㈭ 小淵沢町 5月 27 日㈬・28 日㈭
高 根 町 5月 12 日㈫・13 日㈬ 白 州 町 5月 12 日㈫・13 日㈬
長 坂 町 5月 20 日㈬・21 日㈭・22 日㈮ 武 川 町 5月 26 日㈫・27 日㈬

※詳細は、案内はがき・回覧板・市ホームページ等でお知らせします。
※当日は混雑が予想されますので、釣り銭が出ないようにあらかじめご用意ください。
※今回接種できない場合は、動物病院で接種し「狂犬病予防注射済証」を提出してください。
※健康状態の優れない犬については、注射を見合わせていただく場合があります。

郵送される案内はがきをご確認の
うえ、お住まいの地区の会場で受け
てください。
案内はがきは、受付の際に必要と
なりますので、忘れずにお持ちくだ
さい。
費用 一頭につき 3,550 円（※）

（注射料 3,000 円、注射済票交付手数料 550 円）

すでに飼い犬を登録されている方
注射を受ける前に登録が必要です。事前に各総

合支所地域振興課または環境課で登録を行って
ください。
なお、注射会場でも登録を受付しますが、混雑

が予想されますので、事前に登録を済ませてく
ださい。

費用 一頭につき 6,550 円（※）
（登録料 3,000 円、注射料 3,000 円、注射済票交付手数料 550 円）

登録していない犬を飼っている方

○犬を飼いはじめた場合
生後 91 日以上の犬は登録が必要となります。生
後 91 日になってから、または犬を飼い始めた日か
ら 30 日以内に登録をしてください。

○犬が死んでしまった場合
犬の登録を抹消する必要がありますので、死亡
の届出をしてください。

○犬の登録内容に変更があった場合
犬を飼っている住所や、所有者が変わった場合
も変更の手続きを行ってください。市内に転入し
た場合は前住所で交付された鑑札を持って、手続
きをしてください。また、市外へ転出する場合に
は新住所地の届出窓口に鑑札を持って転入の手続
きを行ってください。（北杜市で転出の手続きは必
要ありません。）

こんなときには環境課または各総合支所地域振興課で手続きをしてください。

※令和 2年 4月 1日から、注射料が 3,000 円に変更になりました。

環境課 TEL 42-1341 FAX 42-1123

市では望まない繁殖や飼い主のいない不幸な犬や猫を増やさないために、不妊・去勢手術費の
一部を助成しています。
４月から下記の補助金額が変更になりましたのでお知らせします。

補助金額 （旧） （新）
猫メス 5,000 円 → 4,000 円
猫オス 4,000 円 → 2,000 円

なお、申請要件および様式についても変更になりますので、詳しくは環境課までお問い合わせ
ください。

犬および猫の不妊・去勢手術費補助の変更について



総務課 TEL 42-1311 FAX 42-1122

北杜市サンクスデーで選手と手をつないで入場する子どもたちを募集しています。
市内在住の年長～小学校 3年生
11 人
総務課へ電話または来庁で
4月 10 日㈮まで

※応募者多数の場合は抽選となります。

5月 10 日㈰ 14 時キックオフ
山梨中銀スタジアム
ジュビロ磐田
メイン自由席、バック自由席、ホーム自由席
右のＱＲコードから専用ページにアクセスし、指定の手順でチケットを入手し
てください。

※チケットを入手するためには、同専用ページでＪリーグＩＤを取得する必要があります。
（取得は無料です）

申込期間 4 月 18 日㈯午前 10 時～5月 9日㈯正午まで
※ 1人上限 2枚までの先着順となります。また、席種ごとなくなり次第終了です。
応募条件 ・市内在住者 ・転売目的での入手禁止
お問い合わせ ㈱ヴァンフォーレ山梨スポーツクラブ TEL 055-254-6867

専用ページ

▲

皆さまのご意見を聴かせてください

これまでの大震災から得られた多くの教
訓を踏まえ、いかなる大規模自然災害等が
発生しても、人命の保護が最大限図られ、
様々な重要機能が機能不全に陥らず迅速な
復旧復興を可能にし、「真に、強く、しなや
かな北杜市」の実現を目指すため、令和
2～6 年度の 5ヵ年の各分野における防災、
減災に係る施策をまとめたものです。

意見を提出できる方
・市内に在住、在勤、在学の方
・市内に事業所または事務所を有する個人
および法人その他の団体

公表・募集期間
3 月 26 日㈭～4月 27 日㈪

閲覧場所
政策推進課、各総合支所地域市民課、市
ホームページ

提出方法
政策推進課へ E-mail、郵便、FAX、直接
提出
提出様式は自由です。氏名、住所を明記
してください。（記載がない場合受付で
きません。）

政策推進課 TEL 42-1162 FAX 42-1127
E-mail：seisakuhisyo@city.hokuto.yamanashi.jp

「北杜市国土強靭化地域計画」



4 月から変わります 事務事業外部評価

担当部局の内部評価で気付かなかった点を外部の視点で評価する「事務事業外部評価」を昨年 10 月に行い、
市の検討結果と令和 2年度以降の取組方針が決定しました。4月から下記のとおり変わります。。

事業名（担当課）
事業内容など

評価結果に対する検討結果
および令和２年度の事業の変更点

適正処理困難物等収集事業（環境課）
○事業内容
・市で収集できない廃棄物を有料収集
○実施概要
・市内 8箇所にて収集
○評価の背景
・排出物が増加し公費負担が増加
・不法投棄が年々増加
○事業費（H30）：1,664 千円

・本来自己処理すべき廃棄物を明確化し、パンフレット
により啓発を行います。
・不法投棄防止対策として、投棄されやすい廃タイヤの
料金を引き下げる等、適正な料金設定を行います。
・不法投棄の現状を再認識してもらうため、写真等を用
いたわかりやすい方法で周知・啓発を図ります。
・地域環境委員との連携を強化した計画的な環境パト
ロールを実施し、不法投棄の早期発見・早期改善に繋
げます。
・ごみ排出が困難な方の対応について検討します。

北杜ふれあい塾開催事業（生涯学習課）
○事業内容
・生涯学習の連続講座「北杜ふれあい塾」を実施
○実施概要
・受講料：年 2,000 円（8回目は自己負担）
・実施講座数：年 8講座
○評価の背景
・主な受講生は 60～70 代の女性
・まなびの杜パスポートで新規受講生が増加
・受講生以外は 7回参加で約 7,000 円の自己負担
○事業費（Ｈ 30）：1,158 千円

・ふれあい塾の魅力を高めるため、事業内容をさらに充
実させるとともに、負担の適正化や平等性を考慮し、
年間受講料を値上げします。
・受講希望者を随時受け付けします。
・ＳＮＳやメーリングリストを活用し一斉周知を行いま
す。
・受講者の拡大を図るため、若年層のニーズ調査を実施
します。
・まなびの杜パスポート制度を活用し、生涯学習に関わ
る事業について庁内で連携を図ります。

・「健幸」をテーマに特徴ある連続講座を設定し、受講生
の満足度調査などを行い、次年度の開催に反映します。

外出支援サービス事業（福祉課）
○事業内容
・対象者への通院時の交通費を助成
○実施概要
・対象者：65 歳以上。住民税非課税世帯で車の
乗降等に介助が必要な方
・通院の為のタクシー券初乗り分を月 2枚支給
○評価の背景
・年々利用者が減少している
・類似事業がある
○事業費（Ｈ 30）：115 千円

・外出支援サービスの統一したパンフレットを作成し、
対象者に積極的に情報提供することで、サービスの向
上を図ります。
・4月からの新たな公共交通の運用開始に伴い、福祉対
象者の利用について、公共交通担当課と連携を図りま
す。

特定鳥獣適正管理事業（林政課）
○事業内容
・県の指定する特定鳥獣を適正な個体数に管
理し、鳥獣被害も減少させる
○実施概要
・ニホンジカ・イノシシ・ニホンザルの捕獲を猟
友会に委託する
○評価の背景
・猟友会会員の後継者が不足
・鳥獣による農作物への被害が甚大
・捕獲頭数の内１割強がジビエとして加工
○事業費（Ｈ 30）：32,555 千円

・猟友会への関心並びに市民の鳥獣害に対する関心を喚
起するため、実際の活動状況や役割、鳥獣被害の状況
など写真等を用いたわかりやすい方法で周知を行いま
す。
・森林環境譲与税を活用した補助事業を地域の森林整備
に積極的に活用してもらうよう説明会を実施します。

なお、評価結果に対する検討結果の詳細は、市ホームページをご覧ください。
また、評価人からの主な意見・評価は、広報（令和元年 12 月号）に掲載しています。

政策推進課 TEL 42-1162 FAX 42-1127



第 126 回
大人のための朗読会
「やまびこ」

4月 17 日㈮ 午後 1時 30 分～ 場所：たかね図書館
作品：井上靖／著 『猟銃』より「みどりの手紙」他
対象：一般 参加費：無料 定員：なし
出演：合同チームやまびこ（あねやんの会・朗読 ·表現 さざなみの会）
問い合わせ：たかね図書館

春のおはなし広場
4月 25 日㈯ 午後 3時～ 場所：金田一春彦記念図書館
内容：おはなしウリぼうによるスペシャルおはなし会。参加シール 2倍！！
絵本の読み聞かせやパネルシアターなど。プレゼントもあるよ！
対象：幼児～ 参加料：無料 定員：なし 問い合わせ：金田一春彦記念図書館

春のおはなし会＆
ぬいぐるみのお泊まり会

5月 10 日㈰ 午後 2時～ 場所：須玉ふれあい館 2階
内容：楽しいおはなし会と図書館にお気に入りのぬいぐるみをお泊まりさせる会です。
※ぬいぐるみをお泊まりさせる方は要申し込み。お泊まり定員：20 人
（おはなし会への参加は自由です。） 参加料：無料 問い合わせ：すたま森の図書館

定例のイベントも行っています。詳しくは、図書館へお問い合わせ
ください。 ＝まなびの杜パスポートポイント対象事業

平成 27 年度に故深澤快策氏（明野町）のご家族か
ら、子どもたちの教育、健全な育成、図書館資料等の
充実のために寄附をいただき、毎年市内の図書館に
「深澤快策文庫」を設置しています。
5 年目を迎えた令和元年度は、「ながさか図書館」
に子ども向けの図書を充実させることができました。
ぜひご活用ください。

申し込みは不要です。お気軽にご参加ください。

2歳児健診対象者にお配りしている「本の杜への招待状」をお持ちの方は、ぜひ招待状を持ってご参加ください。

対象 図書館 イベント名 開催日 時間

乳児から

明野図書館 おはなし会 第 3木曜日 午前 11 時～

すたま森の図書館 アリスおはなし劇場 第 1水曜日
第 3土曜日 午前 10 時 30 分～

たかね図書館 ひよこのおへや 第 3水曜日 午前 10 時 30 分～
ながさか図書館 おはなしのへやにあつまれ 第 2金曜日 午前 10 時 30 分～
金田一春彦記念図書館 いずみにこにこタイム 第 2水曜日 午前 10 時 30 分～
小淵沢図書館 おはなし会 第 3日曜日 午前 11 時～
ライブラリーはくしゅう おはなしひろば 第 2土曜日 午前 11 時～
むかわ図書館 おはなし玉手箱 第 3金曜日 午前 10 時 30 分～

幼児から
たかね図書館 おはなしの国 第 4日曜日 午前 10 時 30 分～
ながさか図書館 くるりくらのおはなし会 第 3土曜日 午後 2時～
金田一春彦記念図書館 おはなしの杜 毎週土曜日 午後３時～

ながさか図書館に「深澤快策文庫」ができました

図書館 電話番号／ＦＡＸ 図書館 電話番号／ＦＡＸ
金田一春彦記念図書館 38-1211 ／ 38-1126 ながさか図書館 32-8228 ／ 32-8226
明野図書館 25-3285 ／ 25-3286 小淵沢図書館 42-1203 ／ 36-2285
すたま森の図書館 20-6112 ／ 20-6050 ライブラリーはくしゅう 35-5070 ／ 20-4550
たかね図書館 47-4784 ／ 47-4784 むかわ図書館 20-3019 ／ 20-3020
※休館日や開館時間は市内各図書館までお問い合わせいただくか、図書館カレンダーをご覧ください。
☆北杜市図書館ホームページ http://www.lib.city-hokuto.ed.jp ☆ 北杜市図書館 検索

※感染症予防のため変更となる可能性があります。



お
知
ら
せ

４
月
の
納
税

４
月
の
納
税

国
民
年
金
の
保
険
料
が

国
民
年
金
の
保
険
料
が

学
生
は
猶
予
さ
れ
ま
す

学
生
は
猶
予
さ
れ
ま
す

税

目

固
定
資
産
税

第
１
期

納
期
限

４
月
30
日
㈭

税
務
課

☎
42
・
１
３
１
３

国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人
は
、
20

歳
に
な
る
と
国
民
年
金
の
被
保
険
者

と
な
り
保
険
料
の
納
付
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
学
生
で
本
人
の
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
は
、
申
請
に
よ

り
在
学
中
の
保
険
料
納
付
が
猶
予
さ

れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
度
の
申
請
は
、
４
月
か

ら
受
付
が
始
ま
り
ま
す
の
で
、
早
め

の
お
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
手
続
き
に
は
、
学
生
証
（
写
し
可
、

表
裏
両
面
）
ま
た
は
在
学
証
明
書

（
原
本
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

市
民
課

☎
42
・
１
３
３
１
℻
42
・
１
１
２
５

プ
ー
ル
開
き
は
４
月
17
日
㈮
、
午

前
10
時
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
毎
週

金
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
は
「
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
も
開
催
し
ま
す
。

４
月
24
日
㈮
が
初
日
に
な
り
ま
す
。

開
館
時
間
や
休
館
日
、
イ
ベ
ン
ト

開
催
日
等
は
時
期
に
よ
り
異
な
り
ま

す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
い
ず

み
プ
ー
ル
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
ず
み
プ
ー
ル
☎
42
・
１
４
０
０

※
4
月
17
日
㈮
か
ら
つ
な
が
り
ま
す
。

い
ず
み
プ
ー
ル
「
令
和

い
ず
み
プ
ー
ル
「
令
和

2
年
度
の
オ
ー
プ
ン
」

2
年
度
の
オ
ー
プ
ン
」

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金

の
お
知
ら
せ

の
お
知
ら
せ

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

4 月 各相談員が相談を受け付けます。

相談場所 連絡先

人権相談 行政相談 合同相談

相
談
員

人権擁護委員
相
談
員

行政相談員
相
談
員

行政相談員
人権擁護委員
保護司 民生児童委員
母子相談員

日 曜日 時間 日 曜日 時間 日 曜日 時間

明野総合支所 42-1112 13 月 午前 10 時～正午

須玉総合支所 42-1113 21 火 午後 1時～3時

高根町農村環境
改善センター 42-1114 7 火 午前 10 時 30 分

～正午

高根総合支所 42-1114

長坂総合支所 42-1115 21 火 午後 1時～3時 8 水 午後 1時 30 分
～3時 30 分

大泉総合会館 42-1116

小淵沢総合支所 42-1119 4 土 午後 1時 30 分
～3時 30 分

白州総合会館 42-1117 21 火 午後 1時 30 分
～3時 30 分

武川総合支所 42-1118

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

○
５
月
の
開
館
日

４
月
か
ら
開
館
時
間
が
統
一
さ
れ

て
い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

月
・
水
・
金
・
土
・
日
曜
日

午
後
１
時
〜
午
後
５
時
30
分

※
た
だ
し
、
３
日
㈰
か
ら
６
日
㈬
、

31
日
㈰
は
休
館
で
す
。

場
所

出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

○
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
情
報
配
信

ご
登
録
（
友
だ
ち
に
追
加
）
い
た

だ
く
と
随
時
情
報
を
受
け
取
れ
ま

す
。
北
杜
市
婚
活
応
援
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
「
ほ
く
と
縁
結
び
」
よ
り
、
ぜ

ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
専
用
電

話
（
開
館
時
間
内
の
み
）

☎
０
８
０
・
２
１
７
５
・
２
４
７
８

企
画
課

☎
42
・
１
３
２
１
℻
42
・
１
１
２
９

結
婚
相
談

結
婚
相
談

で
、
令
和
２
年
４
月
１
日
を
基
準
日

と
し
て
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金

等
を
受
け
る
方
が
い
な
い
場
合
に
、

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
（
額
面
25
万

円
、
５
年
償
還
の
記
名
国
債
）
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

請
求
期
限

令
和
２
年
４
月
１
日
〜

令
和
５
年
３
月
31
日

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
請
求
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

請
求
書
類
配
布
・
提
出
先

福
祉
課
お
よ
び
各
総
合
支
所
地
域

市
民
課

福
祉
課

☎
42
・
１
３
３
４
℻
42
・
１
１
２
５

感
染
症
予
防
の
為
、
変
更
と
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

大
泉
公
民
館

☎
42
・
１
４
６
５
℻
38
・
２
９
７
５

電
話
番
号
が
変
わ
り
ま
し
た

電
話
番
号
が
変
わ
り
ま
し
た

出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
専
用
電

話
（
開
館
時
間
内
の
み
）

☎
０
８
０
・
２
１
７
５
・
２
４
７
８



事
業
主
・
雇
用
保
険
被
保

事
業
主
・
雇
用
保
険
被
保

険
者
の
み
な
さ
ま
へ

険
者
の
み
な
さ
ま
へ

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
、
す
べ

て
の
雇
用
保
健
被
保
険
者
に
つ
い
て

雇
用
保
険
料
の
納
付
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

65
歳
以
上
の
労
働
者
も
雇
用
保
険

の
適
用
対
象
と
な
っ
て
お
り
、
経
過

措
置
と
し
て
、
令
和
２
年
３
月
31
日

ま
で
の
間
は
、
高
年
齢
労
働
者
（
保

健
年
度
の
初
日
（
４
月
１
日
）
に
お

い
て
満
64
歳
以
上
で
あ
る
労
働
者
で

あ
っ
て
、
雇
用
保
険
の
一
般
被
保
険

者
と
な
っ
て
い
る
方
）
に
関
す
る
雇

用
保
険
料
は
免
除
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
は
、

高
年
齢
労
働
者
に
つ
い
て
も
、
他
の

雇
用
保
険
被
保
険
者
と
同
様
に
雇
用

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
は
お
早
め
に

受
け
取
り
は
お
早
め
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を

さ
れ
、
交
付
準
備
が
整
っ
た
方
に
は

「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
予
定
通
知

書
」
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

通
知
が
届
い
た
方
は
、
お
早
め
に

受
け
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
お
よ
び

電
子
証
明
書
更
新
の
休
日
窓
口

４
月
26
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

５
月
31
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

６
月
28
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
所

市
民
課

持
ち
物

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
を

受
け
る
方

・
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）

・
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド

・
本
人
確
認
書
類
（
詳
し
く
は
交
付

通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

（
お
持
ち
の
方
）

・
暗
証
番
号
記
載
票

〇
電
子
証
明
書
を
更
新
さ
れ
る
方

・
有
効
期
限
通
知
書

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
現
在
設
定
済
み
の
暗
証
番
号
の
控

え
（
お
持
ち
の
方
）

※
事
前
予
約
の
う
え
、
本
人
が
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
電
子
証
明
書
更
新
の
方
は
、
現
在
設

定
済
み
の
暗
証
番
号
を
入
力
し
て

交
通
災
害
共
済
の
加

交
通
災
害
共
済
の
加

入
申
込
受
付
中
で
す

入
申
込
受
付
中
で
す

交
通
災
害
共
済
は
、
加
入
者
が
交

通
事
故
に
遭
っ
た
場
合
に
被
害
の
程

度
に
よ
っ
て
見
舞
金
が
支
払
わ
れ
る

相
互
救
済
の
制
度
で
す
。

自
動
車
事
故
だ
け
な
く
、
自
転

車
・
シ
ニ
ア
カ
ー
な
ど
幅
広
い
事
故

に
対
応
し
、
通
院
１
日
か
ら
見
舞
金

が
支
払
わ
れ
ま
す
。

加
入
申
込
書
は
以
下
の
方
を
対
象
に

２
月
28
日
㈮
か
ら
郵
送
し
て
い
ま
す
。

郵
送
対
象
者

平
成
31
年
度
（
前
年
度
）
交
通
災

害
共
済
に
加
入
さ
れ
た
方

平
成
31
年
２
月
１
日
〜
令
和
２
年

１
月
31
日
ま
で
に
北
杜
市
に
転
入

さ
れ
た
方

加
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
申
込
書
を

総
務
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
地
域
市

民
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、昨
年
加
入
さ
れ
て
い
な
い

方
で
も
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。加
入
申
込
書
に
つ
き
ま
し
て
は
、

○
縦
覧
制
度
と
は

市
内
に
土
地
や
家
屋
を
所
有
す
る

納
税
者
が
、
他
の
資
産
の
評
価
と
自

身
の
資
産
の
評
価
を
比
較
し
て
、
適

正
で
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
で
き
る

制
度
で
す
。

○
閲
覧
制
度
と
は

納
税
義
務
者
等
が
、
自
身
の
資
産

に
つ
い
て
記
載
さ
れ
た
内
容
を
確
認

す
る
た
め
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
を

閲
覧
で
き
る
制
度
で
す
。

な
お
、
借
地
・
借
家
人
の
方
も
関

係
す
る
資
産
の
記
載
事
項
を
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
間

４
月
30
日
㈭
ま
で

場
所

税
務
課
、
各
総
合
支
所
地
域

市
民
課
、
増
富
出
張
所

手
数
料

無
料

持
ち
物

①
納
税
通
知
書
ま
た
は
課
税
明
細
書

②
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）

令
和
２
年
度
固
定
資
産
税
台
帳

令
和
２
年
度
固
定
資
産
税
台
帳

の
縦
覧
・
閲
覧
を
行
い
ま
す

の
縦
覧
・
閲
覧
を
行
い
ま
す

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
暗
証
番
号
を

確
認
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
休
日
窓
口
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
お
よ
び
電
子
証
明
書
の

更
新
の
み
で
、
そ
の
他
の
業
務
は

行
い
ま
せ
ん
。

市
民
課

☎
42
・
１
３
３
１
℻
42
・
１
１
２
５

総
務
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
地
域
市

民
課
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

掛
金

年
額
５
０
０
円
（
１
人
あ
た
り
）

見
舞
金

死
亡

１
０
０
万
円

障
害

20
〜
30
万
円

傷
害

１
〜
18
万
円

総
務
課

☎
42
・
１
３
１
１
℻
42
・
１
１
２
５

日
本
年
金
機
構
で
は
、
来
所
の
予

約
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

予
約
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か

ら
前
日
ま
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

予
約
の
際
は
、
年
金
手
帳
や
年
金

証
書
な
ど
、
基
礎
年
金
番
号
の
分
か

る
も
の
を
ご
用
意
の
う
え
、「
予
約

受
付
専
用
電
話
」
へ
電
話
し
て
く
だ

さ
い
。

日
本
年
金
機
構

予
約
受
付
専
用
電
話

☎
０
５
７
０
・
０
５
・
４
８
９
０

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際
は

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際
は

予
約
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

予
約
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

労
働
基
準
監
督
官
は
、
労
働
基
準

関
係
法
令
に
基
づ
い
て
、
あ
ら
ゆ
る

事
業
場
に
立
入
り
、
事
業
主
に
法
に

定
め
る
基
準
を
遵
守
さ
せ
る
と
と
も

に
、
労
働
条
件
の
向
上
を
図
る
こ
と

を
任
務
と
す
る
厚
生
労
働
省
の
専
門

職
員
で
す
。

採
用
予
定
者
数
は
、
労
働
基
準
監

督
官
Ａ
（
法
文
系
）
約
１
８
５
名
、

労
働
基
準
監
督
官
Ｂ
（
理
工
系
）
約

45
名
で
す
。

２
０
２
０
年
度
は
、３
月
27
日
㈮

９
時
か
ら
４
月
８
日
㈬（
受
信
有
効
）

ま
で
、原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
申
込

専
用
ア
ド
レ
ス
：
http://w
w
w
.jinji-

shiken.go.jp/juken.htm
l）で
受
験

申
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

山
梨
労
働
局
労
働
基
準
部
監
督
課

☎
０
５
５
・
２
２
5
・
２
８
５
３

厚
生
労
働
省

山
梨
労
働

厚
生
労
働
省

山
梨
労
働

局
か
ら
の
お
知
ら
せ

局
か
ら
の
お
知
ら
せ

③
本
人
確
認
書
類
（
免
許
証
、
保
険

証
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

※
法
人
の
場
合
は
、
①
と
社
印

※
借
地
人
・
借
家
人
の
方
は
、
②
・

③
お
よ
び
賃
貸
借
契
約
書
の
原
本

税
務
課

☎
42
・
１
３
１
３
℻
42
・
１
１
２
３



●
小
淵
沢
健
康
体
操
教
室

北
杜
市
民
自
主
企
画
講
座

北
杜
市
民
自
主
企
画
講
座

４
月
１
日
㈬
、15
日
㈬
、５
月
６
日
㈬

午
前
10
時
〜
11
時

場
所

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
こ
ぶ
ち
さ
わ

定
員

５
人

受
講
料

各
回
５
０
０
円

☎
谷
戸

38
・
２
１
３
８

●
山
と
泉
の
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

４
月
10
日
㈮
、
4
月
24
日
㈮

５
月
８
日
㈮

午
前
10
時
〜
11
時

場
所

大
泉
総
合
会
館

定
員

５
人

受
講
料

各
回
５
０
０
円

☎
谷
戸

38
・
３
８
０
７

●
季
節
の
や
ま
と
こ
と
ば
で
美
文
字

の
お
稽
古

４
月
14
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
こ
ぶ
ち
さ
わ

定
員

20
人

受
講
料

１
，
０
０
０
円

☎
河
西

36
・
４
６
１
６

●
い
き
い
き
絵
画
造
形
教
室

「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
描
く
」

４
月
18
日
㈯
午
前
10
時
15
分

場
所

長
坂
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

定
員

10
人

受
講
料

１
，
６
０
０
円

☎
吉
岡

０
９
０
・
７
２
１
２
・
４
７
７
０

●
八
ヶ
岳
文
学
教
室
・
も
っ
と
面
白

い
？
！
国
語
教
科
書

夏
目
漱
石
「
夢
十
夜
」

４
月
19
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
50
分

北
杜
市
体
育
協
会
陸
上
専
門
部
と
共

催
し
、
市
内
を
拠
点
に
活
躍
す
る
プ
ロ

ア
ス
リ
ー
ト
お
よ
び
陸
上
競
技
に
精
通

し
た
講
師
か
ら
、
運
動
す
る
こ
と
の
素

晴
ら
し
さ
や
楽
し
さ
を
学
ぶ
陸
上
教
室

で
す
（
か
け
っ
こ
、
マ
ラ
ソ
ン
、
ボ
ー

ル
投
げ
の
３
種
目
行
い
ま
す
）。

４
月
26
日
㈰

午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
（
受
付

午
後
１
時
〜
）

場
所

長
坂
総
合
ス
ポ
ー
ツ
公
園

陸
上
競
技
場

対
象

市
内
小
学
生

定
員

60
人
（
先
着
順
）

参
加
料

１
人
２
０
０
円

申
込
み

４
月
22
日
㈬
ま
で
に
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

北
杜
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
45
・
６
１
３
０
℻
45
・
６
１
３
１

M
ail
hokuto.taikyo25@
chic.ocn.ne.jp

北
杜
市
芸
術
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
基
金
活
用
事
業

北
杜
市
芸
術
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
基
金
活
用
事
業

「
か
け
っ
こ
教
室
」

「
か
け
っ
こ
教
室
」

講
座
・
催
し

た
ん
ぽ
ぽ
サ
ロ
ン

う
つ
病
の
方
と
そ
の
家
族
の
集
い
。

４
月
12
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所

長
坂
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

参
加
無
料
、
申
込
み
不
要

実
践
！
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
講
座

月
１
回
開
催
の
対
人
関
係
の
心
理

学
講
座
で
す
。
今
回
は
第
11
回
目
、

テ
ー
マ
は
｢物
事
を
前
向
き
に
考
え

る
｣で
す
。
全
12
回
の
講
座
で
す
が
、

ど
の
回
か
ら
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

４
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所

長
坂
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

山
梨
県
高
次
脳
機
能
障
害
者
支

山
梨
県
高
次
脳
機
能
障
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー

圏
域
サ
テ
ラ
イ

援
セ
ン
タ
ー

圏
域
サ
テ
ラ
イ

ト
相
談
窓
口
開
設
に
つ
い
て

ト
相
談
窓
口
開
設
に
つ
い
て

山
梨
県
高
次
脳
機
能
障
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、
高
次
脳
機
能
障
害

（
脳
卒
中
や
交
通
事
故
な
ど
に
よ
り

現
れ
る
記
憶
低
下
や
集
中
困
難
な
ど

後
天
的
な
認
知
面
の
障
害
）
の
あ
る

方
や
ご
家
族
の
相
談
に
応
じ
、
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
関
係

機
関
と
連
携
し
て
支
援
を
行
い
ま

す
。
セ
ン
タ
ー
は
県
内
に
1
か
所
で

厚
生
年
金
保
険
と
国
民
年
金
に
関

す
る
各
種
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

４
月
16
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時

場

所

長
坂
総
合
支
所

内

容

各
種
相
談
、
申
請
受
付

担
当
者

竜
王
年
金
事
務
所
職
員

※
令
和
2
年
度
か
ら
、
毎
月
第
3
木

曜
日
の
開
催
に
変
更
と
な
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

竜
王
年
金
事
務
所

☎
０
５
５
・
２
７
８
・
１
１
０
０

無
料
年
金
相
談

無
料
年
金
相
談

定
員

20
人

資
料
代

１
回
に
つ
き
２
０
０
円

申
込
み

４
月
23
日
㈭
ま
で
に

土
山

☎
０
９
０
・
８
６
９
３
・
６
５
０
７

℻
42
・
１
１
２
２

か
ざ
ぐ
る
ま
（
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
42
・
１
４
１
１
℻
20
・
４
４
２
２

あ
る
た
め
、
県
内
4
か
所
に
サ
テ
ラ

イ
ト
相
談
窓
口
を
開
設
し
、『
ミ
ニ

講
座
』
と
『
相
談
会
』
を
行
い
ま
す
。

最
寄
り
会
場
は
次
の
と
お
り
で
す

が
、
そ
の
他
の
会
場
に
つ
い
て
は
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
相
談
会
は
、

事
前
に
ご
予
約
を
い
た
だ
く
と
ス

ム
ー
ズ
で
す
。

4
月
15
日
㈬
午
後
1
時
〜
4
時

場
所

北
巨
摩
合
同
庁
舎

中
北
保
健
福
祉
事
務
所

☎
０
５
５
・
２
６
２
・
３
１
２
１

☎
０
５
５
・
２
３
５
・
７
１
１
５

パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
の
方
は
下
の

ペ
ー
ジ
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.pref.yam
anashi.

jp/ch-hokenf/index.htm
l

保
険
料
の
納
付
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

山
梨
労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
５
５
・
２
２
５
・
２
８
５
２

最
寄
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
労
働
基
準

監
督
署

い
ず
み
プ
ー
ル
水
泳
教
室

い
ず
み
プ
ー
ル
水
泳
教
室

「
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ス
」
(全
４
回
)

５
月
９
日
・
16
日
・
23
日
・
30
日
㈯

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
午
前
10
時
15
分
集
合
）

場
所

い
ず
み
プ
ー
ル

対
象

小
学
１
・
２
年
生

30
人

先
着
順

内
容

初
心
者
向
け
の
、
水
慣
れ
か

ら
泳
ぎ
の
基
本
指
導

参
加
料

１
，
０
０
０
円

（
初
回
徴
収
、
入
館
料
別
）

持
ち
物

水
泳
帽
、
水
着
、
タ
オ
ル
、

ゴ
ー
グ
ル

場
所

長
坂
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

定
員

15
人

受
講
料

１
，
０
０
０
円

☎
加
藤

０
５
０
・
１
１
７
８
・
０
４
０
７

●
歌
声
カ
フ
ェ

ひ
ま
わ
り

４
月
24
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所

明
野
ゆ
う
ゆ
う
ふ
れ
あ
い
館

定
員

10
人

受
講
料

５
０
０
円

☎
吉
田

25
・
３
６
７
０

●
手
仕
事
講
座

「
朗
読
で
賢
治
の
世
界
を
あ
じ
わ
お
う
」

５
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
所

須
玉
ふ
れ
あ
い
館

定
員

20
人

受
講
料

無
料

☎
松
崎

25
・
５
３
４
０



市
立
塩
川
病
院
職
員
募
集

【
正
規
・
会
計
年
度
任
用
職
員
】

・
看
護
師
・
介
護
福
祉
士

・
薬
剤
師

・
臨
床
工
学
技
士

・
看
護
補
助
者
（
資
格
問
わ
ず
）

施
設
見
学
随
時
可
能
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

塩
川
病
院
総
務
課

☎
42
・
２
２
２
１

介
護
老
人
保
健
施
設
し
お
か
わ
福
寿

の
里
職
員
募
集

【
正
規
・
会
計
年
度
任
用
職
員
】

・
看
護
師
・
准
看
護
師

・
介
護
福
祉
士

【
会
計
年
度
任
用
職
員
】

・
介
護
員
（
資
格
問
わ
ず
）

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

し
お
か
わ
福
寿
の
里
事
務
課

☎
42
・
４
６
０
４

令
和
３
年
４
月
か
ら
市
の
施
設
の

管
理
を
行
っ
て
い
た
だ
く
指
定
管
理

者
を
募
集
し
ま
す
。
募
集
開
始
は
、

５
月
中
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
の

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
の

募
集
が
始
ま
り
ま
す

募
集
が
始
ま
り
ま
す

厚
生
労
働
省
手
話
奉
仕
員
養
成
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
に
準
じ
て
実
施
（
実

技
・
聴
覚
障
害
者
福
祉
等
に
関
す
る

講
義
）
し
ま
す
。

５
月
13
日
〜
２
月
17
日
毎
週
水
曜
日

午
後
７
時
〜
９
時
（
計
40
回
）

場
所

須
玉
ふ
れ
あ
い
館

定
員

25
人
程
度

対
象

市
内
に
在
住
す
る
方
で
、

手
話
に
興
味
の
あ
る
方

受
講
料

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
が
３
，
３
０
０
円
か

か
り
ま
す
。

申
込
み

４
月
20
日
㈪
ま
で

北
杜
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
47
・
５
２
０
２
℻
47
・
５
２
０
６

―
障
が
い
者
の
良
き
理
解
者
と
し
て
―

―
障
が
い
者
の
良
き
理
解
者
と
し
て
―

手
話
奉
仕
員
養
成
講

手
話
奉
仕
員
養
成
講

習
会

受
講
生
募
集

習
会

受
講
生
募
集

e-m
ail
h-shakyo11@aj.wakwak.com

北
杜
市
民
自
主
企
画
講
座

北
杜
市
民
自
主
企
画
講
座

「
ま
な
び
の
杜
ぷ
ら
ん
」
募
集

「
ま
な
び
の
杜
ぷ
ら
ん
」
募
集

募
集

市
民
グ
ル
ー
プ
、
サ
ー
ク
ル
等

が
行
う
講
座
へ
の
支
援
を
し
て
い
ま

す
。
身
近
な
仲
間
と
と
も
に
学
び
の

輪
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

支
援
内
容

講
座
の
企
画
相
談

参
加
者
募
集
の
啓
発
（
広
報
「
ほ

く
と
」
へ
の
掲
載
、
公
共
施
設
へ

の
チ
ラ
シ
配
布
）

市
内
施
設
使
用
料
免
除

な
ど

申
請
方
法

５
人
以
上
の
仲
間
（
北
杜
市
民
に

限
る
）
を
募
り
、
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
生
涯
学
習
課
へ

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。（
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
、
郵
送
で
の
提
出
は
で
き

ま
せ
ん
。）

申
請
書
設
置
場
所

生
涯
学
習
課
、
各
公
民
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

生
涯
学
習
課

☎
42
・
１
３
７
３
℻
42
・
１
１
２
４

囲
碁
教
室

囲
碁
教
室

○
入
門
囲
碁
教
室

未
経
験
者
を
対
象
と
し
た
教
室
で

す
。
女
性
を
優
先
し
ま
す
が
、
男
性

も
参
加
で
き
ま
す
。

期
間

５
月
13
日
〜
７
月
１
日
の
水

曜
日

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

囲
碁
美
術
館

参
加
料

５
０
０
円

定
員

20
人

申
込
み

５
月
12
日
㈫
ま
で

○
中
級
囲
碁
教
室

10
級
程
度
以
上
を
対
象
と
し
、
初

段
を
目
標
に
し
た
教
室
で
す
。

期

間

４
月
１
日
〜
３
月
31
日
の

水
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午

場

所

囲
碁
美
術
館

参
加
料

１
，
０
０
０
円

（
前
・
後
期
分
）

定

員

40
人

申
込
み

随
時
受
付

囲
碁
美
術
館

☎
42
・
１
４
０
５
℻
32
・
３
３
０
３

申
込
受
付

４
月
10
日
㈮
〜
大
泉
総
合
会
館

４
月
17
日
㈮
〜
プ
ー
ル
で
も
受
付

い
ず
み
プ
ー
ル

☎
42
・
１
４
０
０

大
泉
公
民
館

☎
42
・
１
４
６
５
℻
38
・
２
９
７
５

会
期
中
無
休
で
す
。

◆
根
津
千
佳
子

押
し
花
絵
展

４
月
３
日
㈮
〜
13
日
㈪

◆
伊
藤
直
樹

ユ
ー
モ
ア
ア
ー
ト
展

４
月
17
日
㈮
〜
27
日
㈪

平

日

午
前
11
時
〜
午
後
５
時
30
分

土
日
祝

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
30
分

お
い
で
や
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
32
・
１
１
６
１

お
い
で
や
ギ
ャ
ラ
リ
ー

お
い
で
や
ギ
ャ
ラ
リ
ー

甲
陵
高
校
の
お
兄
さ
ん
と
お
姉
さ

ん
と
一
緒
に
楽
し
く
勉
強
し
よ
う
！

４
月
18
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

場
所

長
坂
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

対
象

小
中
学
生

参
加
料

無
料

持
ち
物

教
材
・
筆
記
用
具
・
飲
み
物

申
込
方
法

３
日
前
ま
で
に
メ
ー
ル

に
て
（
氏
名
・
学
校
名
・
学
年
・
保
護

者
名
・
連
絡
先
）

※
次
回
は
５
月
23
日
㈯
開
催
予
定

甲
陵
高
校
生
に
よ
る
無
料
塾

sa1koryo@
gm
ail.com

甲
陵
高
校
生
に
よ
る
無
料
塾

甲
陵
高
校
生
に
よ
る
無
料
塾

市
立
甲
陽
病
院
職
員
募
集

【
正
規
・
会
計
年
度
任
用
職
員
】

・
看
護
師
・
介
護
福
祉
士

【
会
計
年
度
任
用
職
員
】

・
看
護
補
助
者
（
資
格
問
わ
ず
）

・
臨
床
検
査
技
師

施
設
見
学
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

甲
陽
病
院
総
務
課☎

32
・
３
２
２
１

職
員
を
募
集
し
ま
す

職
員
を
募
集
し
ま
す

応
募
資
格

介
護
支
援
専
門
員
（
ケ

ア
プ
ラ
ン
ナ
ー
）
２
人

応
募
条
件

介
護
支
援
専
門
員
資
格

者
の
方

※
応
募
方
法
等
、
詳
し
く
は
、
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
42
・
１
３
３
６
℻
42
・
１
１
２
５

北
杜
市
地
域
包
括
支
援

北
杜
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
「
ケ
ア
プ
ラ
ン

セ
ン
タ
ー
「
ケ
ア
プ
ラ
ン

ナ
ー
」
の
募
集
に
つ
い
て

ナ
ー
」
の
募
集
に
つ
い
て

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
順
次
公
開
し
ま

す
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
（
予
定
）

５
月
中
旬
〜
６
月
下
旬
ま
で

管
財
課

☎
42
・
１
３
１
２
℻
42
・
１
１
２
９



入 札 執 行 結 果
（令和 2年 2月 10 日執行・第 21 回）

入札
番号 案件名 履行場所 予定価格

（税込）
落札価格
（税込） 落札業者 工期・納期

245 市道浅川線道路改良工事
（1-1 工区）（明許） 高根町浅川地内 66,352,000 65,670,000 ㈱浅川運輸土建 R2.9.18

（令和 2年 2月 28 日執行・第 23 回）
入札
番号 案件名 履行場所 予定価格

（税込）
落札価格
（税込） 落札業者 工期・納期

247 自動血球計数ＣＲＰ測定装置購入 北杜市立白州診療所 2,948,000 2,893,000 ㈲平穂医科器械 R2.3.31

248 林道釜無川右岸線（3号箇所）
災害復旧工事（明許） 武川町柳澤地内 11,113,300 10,890,000 ㈲浅川興業 R2.7.17

249 林道釜無川右岸線（1号箇所）
災害復旧工事（明許） 白州町横手地内 14,253,800 13,915,000 ㈲山栄建設 R2.7.17

250 林道釜無川右岸線（2号箇所）
災害復旧工事（明許） 白州町大坊地内 6,310,700 6,160,000 ㈲山栄建設 R2.6.19

251 林道雨乞尾白川線災害復旧工事
（明許） 白州町白須地内 1,654,400 全者辞退のため中止 R2.4.28

252 林道大平線災害復旧工事（明許） 武川町柳澤地内 4,393,400 全者辞退のため中止 R2.6.15

（令和 2年 2月 17 日執行・第 22 回）
入札
番号 案件名 履行場所 予定価格

（税込）
落札価格
（税込） 落札業者 工期・納期

246
市道大武川線（諸水橋）災害復旧
工事（1工区）（R元年災第 107 号）
（明許）

白州町大武川地内 4,620,000 4,554,000 ㈲藤森組土木 R2.5.29

※詳細は、市のホームページをご覧いただくか、管財課にお問い合わせください。

楽しみながら北杜をＰＲしませんか？
ほくと魅力発信部 部員を募集します
市では、令和元年 11 月から公式ツイッターを開設し、情報発信を行っています。北杜に暮ら

し、遊び、楽しむ人の目線で、北杜の魅力を発信する「ほくと魅力発信部」の部員を募集します。

募集期間 4 月 10 日㈮～5月 11 日㈪
応募資格 積極的に情報発信できること、ツイッター

アカウントを持っていること、15 歳以上
（中学生を除く）、10 人（住所要件なし）

応募方法 住所、氏名、ふりがな、年齢、電話番号、
メールアドレス、ツイッターアカウント
名、託児希望の有無（2歳以上の未就学児、
定員 10 人）を明記の上、秘書広報課に E-
Mail または郵送にて

部員は、応募者の中から、北杜市魅力発信委員会で
選考し決定します。
部員の方に情報発信に際し、全 4 回でプロのライ

ターやカメラマンを講師に迎え、文章の書き方や写
真の撮り方の講座を行います。
講座終了後から翌年 7 月まで、北杜の魅力を発信

していただきます。活動に対する謝礼はありません。

部員カリキュラム
第 1回 6月 6日㈯
「ほくとの魅力を見つけて共有」

第 2回 6月 13 日㈯
「伝わる文章の書き方講座」

第 3回 6月 27 日㈯
「簡単フォトレッスン」

第 4回 7月 11 日㈯
「投稿ルールをみんなで確認」

時間 各回午後 1時～3時まで
場所 長坂町農村環境改善センター

詳しくはこちら

▲

管財課 TEL 42-1312 FAX 42-1129

秘書広報課 TEL 42-1161 FAX 42-1127
E-mail : info@city.hokuto.yamanashi.jp
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平成 31 年 4月 6日生まれ
1歳のお誕生日おめでとう☆
いつもにこにこで
だいすきなねーねとにーにの
あとを追いかけてますね♡
すくすく育ってくれて
ありがとう。
毎日、たくさんの幸せを
ありがとう。

（長坂町）
引地
ひきち

あかりちゃん

みんなに伝えたい「北杜のお宝」
防災レシピ　～パッククッキング 編～

秘書広報課 電話 42-1161 FAX 42-1127 E‐Mail : volunteer@city.hokuto.yamanashi.jp

パッククッキングとは
ポリ袋に食材と調味料を入れて、お湯
に入れるだけでできる簡単な調理法です。
水や電気、ガスなどが限られている中
でも調理ができます。

毎月誕生月のお子さんを紹介しています。
お子さんの写真を掲載してみませんか？

※写真・コメント（70 字以内）の受付は、誕
生日前月の 1日からです。
（先着 8名程度・満 3歳まで）
※ 1 人のお子さんの複数回の掲載をご遠慮
いただく場合があります。

お子さんの写真募集

週刊ほくとニュースがネットで
見られるようになりました！
見逃してしまった番組は、ホーム
ページ上でご覧ください。

加熱時間 10分

①ポリ袋に卵を割り入れ、牛乳、塩こしょうを入れてよく
混ぜ合わせる。
②ポリ袋の口を結び、沸騰したお湯で、10 分ほど加熱する。

熱いうちにタオルなどを利用して形を整えるときれいに仕
上がります。 （北杜市食生活改善推進員会）

2 人分材料
・卵…2個
・牛乳…15 ｇ（大 1）
・塩こしょう…少々

作 り 方

ポイント

【お 詫 び】
広報ほくと 3 月号 3 ページに掲載しておりま
す、「北杜市、コカ・コーラ ボトラーズジャパン
株式会社 地域活性化に関する包括連携協定の
締結」につきまして、紙面上段にある会社名に誤
りがございました。
市民の皆さま、関係者の皆さまには、心よりお
詫び申し上げます。

ポリ袋は高密度ポリエチレン製で半透明のものを使用


