
28　  ๷ٸٹ・ࡂ
36　  市໾所・総߹ࢧ所
43　  ಧग़・ূ໌・૬ஊ
48　  暮らし・ڥ؀
53　  ೛৷・ग़ࢠ・࢈育て
60　  հޢ・෱ࢱ
64　  健康・පӃ
67　  ੫ۚ・ࠃอ・೥ۚ
70　  教養・文化・スϙʔπ
75　 ۀ೶・ۀ࢈ 

ߦ ੓Ψイυ

Index

��

〈 広 告 〉

１９０９北杜市(SG23)企画前半.indd   27 2019/08/16   10:50:06



　　台風については、地震と違って襲来時期や規模をある程度予測することができます。日ごろから天気予報を見る習慣を身につけましょう。
特に、台風接近など注意が必要なときには、テレビ、ラジオ、携帯電話、インターネットなどを活用して最新の情報を収集し、早めの避難行
動を心がけましょう。

地震被害 風水害・土砂災害

地震が発生した時に地震に備えよう
　地震や災害がおきたらどうするかを家族で話し合い、準
備をしておきましょう。特に、地震などでは、家具の転倒に
よる災害が多く発生して
います。こういった災害
に備えるため転倒防止
金具の設置なども手軽
にできる有効な対策で
す。各地区で一時避難所
を決めておきましょう。

　地震がいつおこるかを正確に予知することはとても難
しいと言われています。でも、いつ地震がおきてもあわて
ないように、大地震がおきたらどうしたらいいか、日ごろか
ら準備をしたり、家族でよく話し合っておくことが大切で
す。地震が起きたら、まず自分の
身を守ることが大切です。いざと
いうときに「あわてず、落ち着い
て」行動できるようにしましょう。

もしコンロに火が
ついていたら、
火を消しましょう

まず、身を守りましょう
テーブルや机などの下にもぐったり、ざ
ぶとんなどで頭を守りましょう。倒れや
すい家具のそばからはなれましょう。外
出中、地震にあったら、かばんなどの持
ち物で、落ちてくるものから頭を守り、ブ
ロック塀や崖、たおれている電柱や電
線など危険なところからはなれましょう。

小さなゆれでも、火を消す習慣をつ
けましょう。地震で怖いのはその後に
発生する火災です。火災で命を落と
さないためにも心がけましょう。
※ＬＰガスについては、震度５弱以上 
　でガスの供給がストップします。

窓や戸を
あけておきましょう
地震でドアがゆがんで、開
かなくなることがあります。い
つでも逃げられるように地
震がおきたら、窓や戸を開け
るようにしましょう。

あわてて外に
とびださない

地震のとき、あわてて外に飛び出す
と、屋根瓦や窓ガラスなどが落ちて
きて、けがをすることもあります。外に
でるときは気をつけましょう。また、部
屋の中でも割れたガラスでけがをす
ることがあります。スリッパや靴をは
きましょう。

家族の
安全を確認

家族の安全を確認しま
しょう。

避難するとき
住家が被害を受け、避難所に避難す
る場合、可能なかぎり避難するまえに
電気のブレーカーを切り、ガスの元栓
をしめましょう。電気やガスは火災の原
因になりますので、必ず確認しましょう。
山際や急傾斜地域では、山崩れ・がけ
崩れが起きやすいので、自分で素早く
決断し、直ちに避難しましょう。

正しい情報を
聞きましょう

ラジオやテレビなどからの情報を
聞くことができるように携帯ラジオ
などを備えておきましょう。

大きな揺れは
2～5分間続く！

地震発生！
1～2分 3分 5分 5～10分 10分～数時間

となり近所の
安全を確認

となり近所の人の安全も確認し
て、助け合いましょう。

～3日くらい 避難生活では

日常の防災・いざ災害が起きたときに備え、
それぞれ役割を決めておきましょう。

台風
　日本列島には毎年多数の台風が接近または
上陸し、強風と大雨により大きな被害をもたら
します。被害を少しでも軽減できるよう事前に
備えましょう。なお、雨や
風が強くなってから対策
を始めるのは危険が伴
います。台風接近の情報
を確認したら早目に準備
するようにしましょう。

集中豪雨
　集中豪雨とは、短時間のうちに狭い地域に集中して降る大雨のこ
とです。中小河川の氾濫や土砂崩れ・土石流・がけ崩れなどによる大
きな災害が予想されます。河川やがけ付近、造成地、扇状地などに
お住まいの方は特に気象情報に注意し、少しでも異常や危険を感じ
たら、すぐに避難するようにしましょう。
　ただし、危険な状況の中での避難はできるだけ避
け、安全な場所まで避難する時間がない場合は、命を
守る最低限の行動として垂直避難が必要な場合もあ
ります。各地区で一時避難所を決めておきましょう。

土砂災害

がけ崩れの前ぶれ
○小石がパラパラと落ちてくる
○崖に裂け目ができる
○崖から水が湧いてくる

地すべりの前ぶれ
○地面にひび割れができる
○地面の一部が陥没したり、隆起

したりする

土石流の前ぶれ
○山鳴り、木立の裂ける音、ドンと

いう音がする
○川の水が急激に減りはじめる

災害に備えて　～自分の命は、自分で守る～� 問 地域課　☎ 0551-42-1314

28

防
災
・
救
急

〈 広 告 〉

１９０９北杜市(SG23)行政最終.indd   28 2019/08/16   11:13:27



　　台風については、地震と違って襲来時期や規模をある程度予測することができます。日ごろから天気予報を見る習慣を身につけましょう。
特に、台風接近など注意が必要なときには、テレビ、ラジオ、携帯電話、インターネットなどを活用して最新の情報を収集し、早めの避難行
動を心がけましょう。

地震被害 風水害・土砂災害

地震が発生した時に地震に備えよう
　地震や災害がおきたらどうするかを家族で話し合い、準
備をしておきましょう。特に、地震などでは、家具の転倒に
よる災害が多く発生して
います。こういった災害
に備えるため転倒防止
金具の設置なども手軽
にできる有効な対策で
す。各地区で一時避難所
を決めておきましょう。

　地震がいつおこるかを正確に予知することはとても難
しいと言われています。でも、いつ地震がおきてもあわて
ないように、大地震がおきたらどうしたらいいか、日ごろか
ら準備をしたり、家族でよく話し合っておくことが大切で
す。地震が起きたら、まず自分の
身を守ることが大切です。いざと
いうときに「あわてず、落ち着い
て」行動できるようにしましょう。

もしコンロに火が
ついていたら、
火を消しましょう

まず、身を守りましょう
テーブルや机などの下にもぐったり、ざ
ぶとんなどで頭を守りましょう。倒れや
すい家具のそばからはなれましょう。外
出中、地震にあったら、かばんなどの持
ち物で、落ちてくるものから頭を守り、ブ
ロック塀や崖、たおれている電柱や電
線など危険なところからはなれましょう。

小さなゆれでも、火を消す習慣をつ
けましょう。地震で怖いのはその後に
発生する火災です。火災で命を落と
さないためにも心がけましょう。
※ＬＰガスについては、震度５弱以上 
　でガスの供給がストップします。

窓や戸を
あけておきましょう
地震でドアがゆがんで、開
かなくなることがあります。い
つでも逃げられるように地
震がおきたら、窓や戸を開け
るようにしましょう。

あわてて外に
とびださない

地震のとき、あわてて外に飛び出す
と、屋根瓦や窓ガラスなどが落ちて
きて、けがをすることもあります。外に
でるときは気をつけましょう。また、部
屋の中でも割れたガラスでけがをす
ることがあります。スリッパや靴をは
きましょう。

家族の
安全を確認

家族の安全を確認しま
しょう。

避難するとき
住家が被害を受け、避難所に避難す
る場合、可能なかぎり避難するまえに
電気のブレーカーを切り、ガスの元栓
をしめましょう。電気やガスは火災の原
因になりますので、必ず確認しましょう。
山際や急傾斜地域では、山崩れ・がけ
崩れが起きやすいので、自分で素早く
決断し、直ちに避難しましょう。

正しい情報を
聞きましょう

ラジオやテレビなどからの情報を
聞くことができるように携帯ラジオ
などを備えておきましょう。

大きな揺れは
2～5分間続く！

地震発生！
1～2分 3分 5分 5～10分 10分～数時間

となり近所の
安全を確認

となり近所の人の安全も確認し
て、助け合いましょう。

～3日くらい 避難生活では

日常の防災・いざ災害が起きたときに備え、
それぞれ役割を決めておきましょう。

台風
　日本列島には毎年多数の台風が接近または
上陸し、強風と大雨により大きな被害をもたら
します。被害を少しでも軽減できるよう事前に
備えましょう。なお、雨や
風が強くなってから対策
を始めるのは危険が伴
います。台風接近の情報
を確認したら早目に準備
するようにしましょう。

集中豪雨
　集中豪雨とは、短時間のうちに狭い地域に集中して降る大雨のこ
とです。中小河川の氾濫や土砂崩れ・土石流・がけ崩れなどによる大
きな災害が予想されます。河川やがけ付近、造成地、扇状地などに
お住まいの方は特に気象情報に注意し、少しでも異常や危険を感じ
たら、すぐに避難するようにしましょう。
　ただし、危険な状況の中での避難はできるだけ避
け、安全な場所まで避難する時間がない場合は、命を
守る最低限の行動として垂直避難が必要な場合もあ
ります。各地区で一時避難所を決めておきましょう。

土砂災害

がけ崩れの前ぶれ
○小石がパラパラと落ちてくる
○崖に裂け目ができる
○崖から水が湧いてくる

地すべりの前ぶれ
○地面にひび割れができる
○地面の一部が陥没したり、隆起

したりする

土石流の前ぶれ
○山鳴り、木立の裂ける音、ドンと

いう音がする
○川の水が急激に減りはじめる
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家族で防災会議を
①�家族が離ればなれになった時の待ち合わせ場所や連
絡方法などを確認しましょう。
②�火を消す、ドアを開けるなど、一人ひとりの役割分担
を決めておきましょう。

家の中の安全対策は
・�家具は、器具などで壁にしっかり固定し、ピアノの脚
には滑り止めをつけましょう。
・高い所に重い物を置かないようにしましょう。
・�安全に避難できるように、出入口や通路には物を置か
ないようにしましょう。
・�窓ガラスなどには、ガラス飛散防止フィルムを貼りま
しょう。
・�寝室や子ども部屋、お年寄りの部屋にはできるだけ家
具は置かないようにしましょう。

防災訓練に参加を
　災害が起こった時は「あわてず冷静に」。消火や応急
手当の方法を知っておくと、いざという時に落ち着い
て行動できます。お子さんといっしょに地域の防災訓
練に参加しましょう。

　国が発信する情報を、人工衛星を経由し、自動的に防
災行政無線で放送される全国瞬時警報システムが整備
されています。緊急地震速報や武力攻撃などの緊急情
報をすばやく伝えることができます。
　放送された場合は、指示に従い、落ち着いて行動しま
しょう。

①�国民保護情報（武力攻撃・弾道ミサイル攻撃などにお
ける警報）
②緊急地震速報（推定震度4～7）
③地震情報【震度速報】震度4～7
④��東海地震に関連する情報（東海地震に関連する調査
情報・東海地震注意情報・東海地震予知情報）

全国瞬時警報システム（J-ALERT　ジェイアラート）

災害用伝言ダイヤル171

もしもの時のために

大災害に際し、被災地との通話が困難になった場合、災害用伝言ダイヤルが提供されています。

1 7 1 をダイヤルした後ガイダンスに従ってください。 171
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防災チェック ඇৗ持ち出し඼をチェックし、必要なものをリュックサックにいΕておこう！

防災用品
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˕そのほかにも、ඇৗトイレ用ڽ固ࡎ、はさみ、レジϟーシート、ロープ、෍੡ガムテープ、ラップ、
。ブラシ、マスク、カイロなどࣃ　

貴重品 食　品 生活品薬

現金
（՟を多目にߗ）

༬ஷۚ௨ா

交通災害共済
　交通災害共済は、加入者が交通事故による災害にあった場合に、被害の程度によって見舞金をお支払いする相互救
済の制度です。随時加入受付をしていますので、詳しくは、総務課にお問い合わせください。

交通事故� 問 総務課　☎ 0551-42-1311

救急車の適正な利用のお願い！
　「助かる命を　救いたい！」　救急車は緊急性のある方のために呼びましょう。

救急車を呼ぶ前に！
　救急車は、けがや急病など緊急に病院へ搬送しなければならない傷病者のためのものです。緊急でないのに救急を
要請すると、脳出血や心臓病などで救急車が直ちに必要な場合、遠くの救急車が出動することになり、到着が遅れ、救
える命が救えなくなるおそれがあります。緊急性がなく自分で病院へ行ける場合は、救急車以外の交通機関を利用し
てください。
　皆様のご協力をお願いします。
●休日、夜間等病院の問い合わせは…峡北消防本部テレホンガイド　☎ 0551-22-8181

救急車
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北杜市ආ೉所マップ

A．避難所（屋内）
番号 施設名
1 北杜市明野多目的屋内運動場
2 北杜市須玉総合体育館
3 北杜市高根ゲートボール場
4 北杜市高根体育館
5 北杜市郷土資料館（多目的ホール）
6 北杜市大泉体育館
7 北杜市白州体育館
8 北杜市武川体育館
9 北杜市甲斐駒センターせせらぎ

B．避難地（屋外）
番号 施設名
1 北杜市明野テニスコート
2 北杜市須玉穂足スポーツ公園
3 北杜市須玉のろしの里ふれあい広場
4 北杜市高根総合グラウンド
5 北杜市高根テニスコート
6 北杜市高根清里スポーツ広場
7 北杜市白州総合運動場
8 北杜市武川運動公園

C．避難所（屋内）ʗ避難地（屋外）�
※屋内外に避難場所がある施設になります。

番号 施設名
1 明野小学校
2 明野中学校
3 須玉小学校
4 増富小学校（چ）
5 須玉中学校
6 高根東小学校
7 高根西小学校
8 高根北小学校（چ）
9 高根清里小学校（چ）
10 高根中学校
11 秋田小学校（چ）
12 長坂小学校
13 日野春小学校（چ）
14 小泉小学校（چ）
15 長坂中学校
16 北杜市長坂総合スポーツ公園
17 甲陵高校
18 泉小学校
19 泉中学校
20 小淵沢小学校
21 小淵沢中学校
22 北杜市小淵沢総合スポーツセンター
23 北杜市小淵沢東スポーツセンター
24 白州小学校
25 白州中学校
26 武川小学校
27 武川中学校

ආ೉所（԰内）／
ආ೉地（԰֎）ʕ覧
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　AEDは、けいれんにより血ӷを流すポンプ機能を失った状態（心室細動）になった心臓に対して電気ショックを与
え、正常なリズムに戻すための医療機器です。
　2004年7月から医療従事者ではない一般市民でも使用できるようになり、病院や診療所、救急車はもちろんのこ
と、人が多く集まるところを中心に設置されています。
� 〈峡北消防本部調べ〉

明野地区
施設名 住所 電話番号

明野総合支所 明野町上手5219-1 42-1112
市立ล見診療所 明野町上手1-12 25-2006
明野ゆうゆうふれあい館 明野町浅尾新田1499-1 ー
明野放課後児童クラブ 明野町上手8310-1 25-0011
明野総合会館

明野町上手5602 25-3285
明野図書館
明野屋内多目的運動場 明野町上手8304 25-1530
明野ふるさと太陽館
（ハイジの村クララ館） 明野町浅尾5259-950 25-2601

明野ふれあいの里 明野町浅尾5260-5 25-4451
農村公園直売所 明野町上手11928-1 25-5830
市立明野保育園 明野町小笠原3891 25-2558
市立明野小学校 明野町上手8418 25-2101
市立明野中学校 明野町上手8342 25-2426
県立フラϫーセンター
（ハイジの村） 明野町浅尾2471 25-4700

三葉保育園 明野町下神取431-1 25-2429

須玉地区
施設名 住所 電話番号

市役所（本庁舎） 須玉町大豆生田961-1 42-1111
須玉総合支所 須玉町若神子2155 42-1113
市立塩川病院 須玉町藤田773 42-2221
須玉町デイサービスセンター 須玉町藤田799-1 42-5211
しおかわ福寿の里 須玉町藤田787 42-4604
須玉放課後児童クラブ
（須玉さわやか児童館） 須玉町若神子320 42-5377

須玉ふれあい館
須玉町若神子521-17

42-1434
すたま森の図書館 20-6112
須玉総合体育館 須玉町大蔵734 42-4844
須玉のろしの里ふれあい公園 須玉町若神子395 42-4844
健康ランド須玉 須玉町若神子3900-1 42-1200
増富の湯 須玉町ൺ6438ࢤ 20-6500
増富総合会館（増富出張所） 須玉町ൺ30-3621ࢤ 42-1436
みずがき山自然公園 須玉町小尾8862-1 45-0277
市立須玉保育園・南部こども園
子育て支援センター
ニコニコスマイルルーム

須玉町大蔵795 42-5631

市立須玉小学校 須玉町若神子200-2 42-2310
市立須玉中学校 須玉町小૔200 42-2021
韮崎消防署須玉分署 須玉町藤田256 42-2449
中央自動車道須玉料金所 須玉町大豆生田1298 42-2746
峡北地域広域水道企業団 須玉町若神子744-28 42-4830
塩川浄水場 須玉町ߐ૲13417 42-5231

高ࠜ地区
施設名 住所 電話番号

高根総合支所 高根町村山北割3261 42-1114
サンコーポラス高根団地 高根町ޒ町田893-4 ー
保健センター 高根町箕輪697 42-1401
高根町デイサービスセンター 高根町箕輪新町50 47-5151

施設名 住所 電話番号
北の杜聖ԓ 高根町下ࠇ澤378-6 46-1010
高根東放課後児童クラブ 高根町村山東割1945 20-7041

高根西放課後児童クラブ 高根町村山西割1675-1 20-7067
45-7886

清里放課後児童クラブ 高根町清里3545 48-2004
八ヶ岳やまびこホール
（高根ふれあい交流ホール） 高根町村山北割3315 46-1013

高根町農村環境改善センター 高根町村山北割3288 46-1013
高根体育館 高根町村山北割111 47-4444
たかね図書館 高根町村山北割3315 47-4784
たかねの湯 高根町箕輪新町95 46-2611
高根クラインガルテン 高根町蔵原1655 20-7211
市立しらかば保育園 高根町箕輪2270-1 47-2002
市立しらかば保育園�さくら分園 高根町長沢2127-1 47-4144
市立みどり保育園 高根町村山西割1680 47-2322
市立わかば保育園 高根町浅川266-22 48-2733
市立高根東小学校 高根町村山北割1035 47-2014
市立高根西小学校 高根町村山西割1696 47-2025
市立高根中学校 高根町村山東割98 47-2026
北杜消防署高根分署 高根町箕輪新町1094 47-2099
県立八ヶ岳少年自然の家 高根町清里3545 48-2306
県立清里の森 高根町清里3545-1 48-3151
県立ٰの公園 高根町清里3545-5 48-3456
大門浄水場 高根町長沢2374 47-3695
清里聖ヨハネ保育園 高根町清里3545 48-2558
道の駅南きよさと 高根町長澤760 20-7224
高根町花関所の郷・
南清里フラϫーパーク 高根町長澤760 20-7222

長ࡔ地区
施設名 住所 電話番号

長坂総合支所
長坂町長坂上条2575-19

42-1115
囲碁美術館（長坂総合支所2階） 42-1405
市立甲陽病院 長坂町大八田3954 32-3221
障害者総合支援センター
（かざぐるま） 長坂町長坂上条2233 42-1411

ながさかげんき百歳センター 長坂町大八田6811-306 32-2278
ながさかリハビリセンター 長坂町長坂上条1565-1 32-2163
長坂東放課後児童クラブ 長坂町長坂上条2233 32-8086
長坂西放課後児童クラブ 長坂町長坂上条1603-1 32-8084
長坂共同福祉施設（ひよこルーム） 長坂町大八田6811-334 32-8288
長坂コミュニティ・ステーション

長坂町長坂上条2575-19 32-8228
ながさか図書館
長坂町農村環境改善センター 長坂町長坂上条2575-19 32-8228
長坂総合スポーツ公園 長坂町大八田6811-187 32-2278
オオムラサキセンター 長坂町富Ԭ2812 32-6648
市立長坂保育園 長坂町長坂上条2413-1 32-2165
市立小泉保育園・北部こども園

長坂町白井沢4160 32-2807子育て支援センター
つくしんぼルーム
市立長坂保育園�日野春分園 長坂町長坂下条1237-3 32-3106
市立長坂保育園�秋田分園 長坂町大八田3531 32-2058

AE%設置公共施設一覧
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施設名 住所 電話番号
市立長坂小学校 長坂町長坂上条1603-1 32-2308
市立長坂中学校 長坂町長坂上条1608 32-2242
市立甲陵中学校 長坂町長坂上条2003 32-3075
市立甲陵高等学校 長坂町長坂上条2003 32-3050
北杜警察署 長坂町長坂上条2575-79 32-0110
北杜消防署 長坂町大八田6811-18 32-2508
中央自動車道長坂料金所 長坂町大八田809 32-5820
中央自動車道八ヶ岳
パーキングエリア（上り） 長坂町大八田6811-155 32-3740

中央自動車道八ヶ岳
パーキングエリア（下り） 長坂町大八田6817-1 32-3741

県立北杜高等学校 長坂町渋沢1007-19 20-4025
県立農業大学校 長坂町長坂上条3251 32-2269

大泉地区
施設名 住所 電話番号

大泉総合会館
大泉町西井出3164-1

42-1465
大泉総合支所 42-1116
大泉町デイサービスセンター 大泉町谷戸1880 38-0335

大泉西放課後児童クラブ 大泉町谷戸2870
（いずみ木然館） 38-2735

大泉東放課後児童クラブ 大泉町西井出3110-1 45-9338
大泉体育館 大泉町谷戸1915 45-6130
金田一春彦記念図書館 大泉町谷戸3000

（いずみフレンドパーク内）
38-1211

いずみプール�※ 42-1400
※4月～11月の営業期間中のみ設置
甲斐大泉温泉（パノラマの湯） 大泉町西井出8240-1 38-1341
八ヶ岳いずみ荘 大泉町西井出8240-1 38-3275
泉温泉健康センター 大泉町谷戸1880 38-2611
市立いずみ保育園 大泉町谷戸2927-2 38-2141
市立泉小学校 大泉町谷戸2870 38-2025
市立泉中学校 大泉町谷戸2087 38-2012
県立まきばレストラン 大泉町西井出8240-1 38-4600
大泉屋内スポーツ施設 大泉町西井出3110-2 ー
たかね荘 大泉町西井出8240-1 48-2311

小淵沢地区
施設名 住所 電話番号

生涯学習センターこぶちさわ

小淵沢町7711

42-1495
小淵沢総合支所 42-1119

小淵沢放課後児童クラブ
36-5411
070-

2807-0992
小淵沢図書館 42-1203
小淵沢町デイサービスセンター 小淵沢町6266 36-8282
小淵沢共同福祉施設
（ひまわりルーム） 小淵沢町6266 36-8280

小淵沢総合スポーツセンター 小淵沢町2161
45-7750

小淵沢東スポーツセンター 小淵沢町上笹尾1240
スパティオ小淵沢

小淵沢町2968-1 36-6111
延命の湯
スパティオ体験工房 小淵沢町2968-1 36-6121
花パークフィオーレ小淵沢 小淵沢町1270 36-6611
道の駅こぶちさわ 小淵沢町2968-1 36-3280
市立小淵沢東保育園 小淵沢町上笹尾1163 36-2048
市立小淵沢西保育園 小淵沢町6851 36-2234
市立小淵沢小学校 小淵沢町7741 36-2055
市立小淵沢中学校 小淵沢町732 36-2160
北杜消防署小淵沢分署 小淵沢町732-22 36-3311
JR�小淵沢駅 小淵沢町1024 ー
中央自動車道小淵沢料金所 小淵沢町3166 36-3231

施設名 住所 電話番号
県馬術競技場 小淵沢町10060-3 36-3945
県立八ヶ岳スケートセンター 小淵沢町3989-1 36-4796
帝京第三高等学校 小淵沢町2148 36-2411
帝京学園短期大学 小淵沢町615-1 36-2249
AOBビューティクリエイト
専門学校 小淵沢町2950 36-6501

青年小屋 長野県諏訪郡富士見町
広原編笠岳国有林1315 36-2251

白州地区
施設名 住所 電話番号

はくしゅう館
白州町白須312

42-1117
白州総合支所
ライブラリーはくしゅう 35-5070
市立白州診療所 白州町白須1341 35-2009
白州放課後児童クラブ 白州町白須260-1 20-4777
白州総合会館 白州町白須288-1 42-1485※1
白州体育館 白州町鳥原2913-208 35-3553
白州運動広場 白州町横手2115-1 42-1485※1
白州・尾白の森名水公園
べるが

白州町白須8056
35-4411

尾白の湯 35-2800
白州福祉会館
（フォッサ・マグナの湯） 白州町大武川344-19 0266-

65-3570
道の駅はくしゅう 白州町白須1308 20-4711

甲斐駒ヶ岳�七丈小屋 白州町横手4347-1 090-
3226-2967

ヴィレッヂ白州 白州町上教来石2124 35-4120
市立白州保育園・西部こども園
子育て支援センターこあらルーム 白州町白須1140 35-2306

市立白州小学校 白州町白須225 35-2733
市立白州中学校 白州町白須1920 35-2534
韮崎消防署白州分署 白州町台ヶ原212 35-2155

※1は、西部教育センターにつながります。

武川地区
施設名 住所 電話番号

武川総合支所 武川町山高1457-3 42-1118
武川町デイサービスセンター 武川町牧原1322 20-3111
甲斐駒センターせせらぎ

武川町牧原1243
20-3019

むかわ図書館
武川放課後児童クラブ
（武川児童館・たんぽぽルーム） 26-3021

武川運動公園 武川町新奥1112 26-3261
大武川河川公園
（フレンドパークむかわ） 武川町柳澤3506-1 26-3381

武川体育館 武川町三吹2219
26-3261

武川多目的屋内運動施設 武川町牧原1286-1
むかわの湯 武川町牧原1322 20-3113
市立武川保育園 武川町牧原1146 26-3320
市立武川小学校 武川町牧原944 26-2110
市立武川中学校 武川町山高1457 26-3715
武川元気アッププラザ 武川町牧原1349-2 ー

その他、コンビニエンスストア、金融機関、企業など民間施設の設置状況
は、峡北広域行政事務組合ホームページをご確認ください。
HP https://www.kyohoku-koiki.jp/
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山梨県北杜市須玉町大豆生田961-1　☎ 0551-42-1111（代表）
【受付時間】　午前8時30分～午後5時15分（土、日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く）
※上記以外は宿日直が対応。なお、業務内容により受付できない場合がありますので、詳しくはお問い合わせください。

アクセスルート①
　国道141号「桐ノ木交差点」から県道須玉中田線へ入り
北上、中央道の高架橋をくぐりぬけ「北杜市役所」の看板
を左折すると市役所。

アクセスルート②
　中央道須玉ICを右折、国道141号を北上、左手にコンビ
ニエンスストアがあり、少し過ぎると左手に「北杜市役
所」の看板があるので右折レーンに入る。交差点を右折
し、中央道の高架橋をくぐると左手に市役所。

アクセスルート③
　須玉総合支所方面から南下、百観音交差点を右折、塩川
病院を過ぎて「北杜市役所」の看板を右折すると市役所。
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市役所本庁舎
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北杜市役所（本庁舎）代表　☎ 0551-42-1111　FAX�0551-42-1122

各課の業務・電話帳
市役所の主な࢓事

課名・電話番号 担当名 館名 窓口番号 主な業務

税務課� 42-1313
市民税担当

本館

��

市・県民税、法人市民税、軽自動車税、市たばこ税、入湯税、課税・
所得等証明書発行、税務相談

資産税担当 固定資産税、ධՁ・公課等証明書発行

収納課� 42-1314
管理担当

��
市税収納、口座振替、納税証明書発行

収納担当 滞納整理、納税相談

税金に関することは

課名・電話番号 担当名 館名 窓口番号 主な業務

政策ൿ書課� 42-1161 広聴広報担当 本館 �
広報、広聴（市長への手紙など）、ホームページ、週ץほくと
ニュース、市勢要覧

企画課� 42-1321 企画担当 東
別館

��
総合計画、交通安全、地域公共交通、౷計、உঁ共同参画、結婚相
談、過ૄ計画

総務課� 42-1311 総務担当

東館

��
市民相談、行政相談、消費生活相談、交通災害共済、市の後援等
名義、地ԑ団体、人権༴護、マイナンバー、総合教育会議、選挙

地域課� 42-1323
地域交流担当

��
行政区、地域委員会、国内外交流、ふるさと納税、産学官連ܞ

ふるさと૑生担当 総合ઓུ、定住自立ݍ、移住・定住相談窓口、空き家バンク

福祉課� 42-1334 ほくとハッピーϫーク

本館

職業相談、職業紹介、応募書類の添削、໛ٖ面接、適職診அ

環境課� 42-1341
環境保全担当

��
環境保全、動物Ѫ護、し尿処理、ごみ減量化、リサイクル

新エネルギー推進担当 地球温ஆ化対策、環境教育、新エネルギーの推進

上下水道総務課
� 42-1342

総務担当

西館

��
給水工事指定店、排水設備工事指定店

営業担当 水道加入金、下水道受ӹ者分担金、浄化槽

上下水道
施設課

42-1343 計画担当
��

土地開発に伴う水道、下水道協議

42-1344 南部担当
（南部上下水道センター）

明野・須玉・白州・武川地域の上下水道施設の維持管理（他の地
区は、高根総合支所の北部上下水道センターへ）

上下水道お客様センター� 42-1345 �� 水道料金、下水道・農業集落排水使用料、各種届出

まちづくり推進課
� 42-1361

建築開発指導担当
��

宅地開発指導、建築指導、地下水採取、建設リサイクル

観まちづくり担当ܠ まちづくり計画、ܠ観計画、土地利用計画、屋外広告物、౎市再生
整備計画、空き家対策、太陽光発電設備設置指導

住宅課� 42-1362
住宅管理担当

��
市営住宅入居・退去、市営住宅使用料、市営住宅維持管理

住宅整備担当 市営住宅整備・営સ、木造住宅଱震改修、アスベスト対策

くらしに関することは

課名・電話番号 担当名 館名 窓口番号 主な業務

市民課� 42-1331 戸籍住基担当 本館 � 戸籍、住民票、印鑑登録、マイナンバーカード

戸籍、住民票に関することは 0551市外局番
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課名・電話番号 担当名 館名 窓口番号 主な業務

生涯学習課� 42-1373

社会教育担当

西館 ��

社会教育、生涯学習活動、社会教育団体

社会体育担当 社会体育、社会体育団体

ホール担当 ホール事業、施設管理

学術課� 42-1375
文化財担当 ຒ蔵文化財

センター・
郷土資料館

文化財保護・保存、ຒ蔵文化財調査・保存

資料館担当 郷土資料収集・保管・情報提供、資料館の管理運営

中央図書館� 42-1374 総務担当 金田一春彦
記念図書館 図書館の管理運営

生きがいに関することは

課名・電話番号 担当名 館名 窓口番号 主な業務

子育て応援課�42-1332
少子化対策担当

本館 �
少子化対策、放課後児童クラブ、各種助成

保育担当 保育園・認定こども園管理、保育料

ほくとっこ元気課
� 42-1401

こども元気担当
（子育て世代包括支
援センター）

保健センター 妊娠届、母子健康手帳の交付、子育て世代の各種相談・教室、乳
幼児健診、DV・児童ٮ待防止

妊娠・子育てに関することは

課名・電話番号 担当名 館名 窓口番号 主な業務

教育総務課� 42-1371

総務担当

西館 ��

教育委員会、教育行政企画調整

施設担当 学校施設計画・整備、財産管理

学校教育担当 通学区、教育指導、就学援助、学校管理

学校給食課� 42-1437
給食担当 北杜南学校

給食センター
学校給食

収納担当 給食費収納

教育に関することは

課名・電話番号 担当名 館名 窓口番号 主な業務

市民課� 42-1331
国保年金担当

本館

� 国民健康保険、国民年金、国民健康保険税

高齢者医療担当 � 後期高齢者医療、後期高齢者医療保険料

介護支援課� 42-1333
介護保険担当 � 介護保険、要介護・要支援認定、介護認定審査会、介護保険料

包括支援担当
42-1336

��
地域包括支援センター、介護予防事業、高齢者ٮ待対応、認知症
支援

健康増進課� 42-1335
健康づくり担当

��
予防接種、ײછ症対策、総合健診、健康・栄養相談

市立病院担当 市立病院、診療所の管理運営

健康・保険・介護に関することは

課名・電話番号 担当名 館名 窓口番号 主な業務

道路河川課� 42-1363
整備担当

西館

��
市道・河川整備

維持管理担当 市道・河川維持管理、市道・河川઎用

用地課� 42-1364
用地管理担当

��
法定外公共物の管理、国土調査

登記担当 市道・法定外道水路用地登記

0551市外局番
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課名・電話番号 担当名 館名 窓口番号 主な業務

地域課� 42-1323 消防防災担当 東館 �� 消防団、防災、水防、防犯、国民保護、自衛官募集、火ༀ類使用許可

防災に関することは

課名・電話番号 担当名 館名 窓口番号 主な業務

政策ൿ書課� 42-1161
政策調整担当

本館

�
政策立Ҋ・調整、環境保全協力金

ൿ書担当 ൿ書、国県及びその他ব外

会計課� 42-1301

出納担当

�

現金出納

審査担当 支出の審査

工事検査 工事検査

企画課� 42-1321 行ֵ担当

東
別館

�� 行政改ֵ、行政ධՁ、出資法人、公共施設等総合管理計画

管財課� 42-1312

契約担当

��

入札、契約

財産管理担当 普通財産管理、庁舎管理、公用車管理、情報通信基盤整備

指定管理担当 指定管理者制度

財政課� 42-1322 財政担当

東館

�� 予算編成、財政計画、資金計画、地方交付税

総務課� 42-1311
法制ু務担当

��
情報公開、条例等の制定、ૌ願・ૌু、区長文書

人事室 人事管理、給与、職員研修、人事ධՁ

議会事務局� 42-1303 総務担当 西館 �� 議会・各常任委員会等の運営、議会広報

؂査委員事務局
� 42-1304 総務担当

本館

�� 各種؂査・審査、検査の実施

農業委員会事務局
� 42-1306 事務局 �� 委員会の運営、農地法の許認可、農業者年金

そのଞ業務に関することは

課名・電話番号 担当名 館名 窓口番号 主な業務

農政課� 42-1352

農政担当

西館

��

農業・畜産振興、農業関係施設の維持管理

担い手担当 農業参入や担い手の支援

整備担当 土地改良事業、圃場整備、農地農業用施設災害復چ

林政課� 42-1353 林政担当 ��
林業振興、松くい஬防除、鳥獣害対策、森林整備、里山整備、林道
整備

観光課� 42-1351
観光施設担当

��

観光施設の整備・管理

観光振興担当 観光PR、観光振興、八ヶ岳観光ݍ、Ϣネスコエコパーク、水の山
プロジェクト

商工・食農課� 42-1354
商工担当

��
中小企業振興、企業立地促進、商工業振興、労働・雇用対策

食育・地産地消担当 食育・地産地消、農産物直売施設の管理

産業に関することは

課名・電話番号 担当名 館名 窓口番号 主な業務

福祉課� 42-1334

福祉担当

本館
�

民生委員・児童委員、高齢者福祉

障害福祉担当 障害者（児）福祉・障害者（児）支援、障害者（児）医療

生活支援担当 � 生活保護、要援護者支援、福祉相談、生活困窮者自立支援

障害者総合支援センター（かざぐるま）� 42-1411 障害者（児）相談支援、地域活動支援センター、障害者ٮ待防止
センター、障害者差別ղ消への対応

福祉、障害者（児）に関することは 0551市外局番
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課名 担当 名主な業務

地域市民課 市民担当

各種証明書発行、納税、行政区、防災、消防団、交通安全対策、市民バス、地域委員
会、選挙、イベント、国民健康保険、戸籍、住民基本台帳、印鑑登録、国民年金、介護
保険、生活保護、障害福祉、後期高齢者医療、民生委員・児童委員、児童福祉、母子
（父子）福祉

地域振興課 振興担当 道路・河川維持、農林業振興等、財産区、市営住宅、観光、商工振興、一般廃غ物処
理、環境保全、動物Ѫ護

出張所（須玉総合支所のみ） 総務担当 各種証明書発行、納税、地域再生計画

北部上下水道センター（高根総合支所のみ） 高根・長坂・大泉・小淵沢地区の上下水道施設維持管理（他の地区は、本庁舎の南
部上下水道センターへ）

教育センター 社会教育、社会体育、青少年教育、公民館活動

高ࠜ総合支所� 42-1114
東部教育センター併設（高根・大泉地区）� 42-1445
北部上下水道センター併設（高根・長坂・大泉・小淵沢地区）� 42-1444

高根町村山北割3261

大泉総合支所（大泉総合会館内）� 42-1116

大泉町西井出3164-1

白州総合支所（はくしゅう館内）� 42-1117

白州町白須312

長ࡔ総合支所� 42-1115

長坂町長坂上条2575-19

小淵沢総合支所（生涯学習センターこぶちさわ内）� 42-1119
北部教育センター併設（長坂・小淵沢地区）� 42-1495

小淵沢町7711

武川総合支所� 42-1118
西部教育センター併設（白州・武川地区）� 42-1485

武川町山高1457-3

明野総合支所� 42-1112

明野町上手5219-1

明野小

明野中

明野総合支所
郵便局

須玉ࢸ
明野総合会館
県道韮崎・増富線信号（明野総合支所前）

N

須玉総合支所� 42-1113
南部教育センター併設（明野・須玉地区）� 42-1435
増富出張所� 42-1436

須玉町
若神子2155

須玉小

すき家 須玉総合支所
郵便局

韮崎ࢸ

須玉
ふれあい館

健康ランド
須玉

バーミヤン

��信号国
道
141
号

N

（須玉総合
��支所前）

長ࡔ総合支所

高根ࢸ

小淵沢駅長坂駅JR中央線ࢸ

N

信号

信号

長坂
コミュニティ・
ステーション

北杜
警察署

小淵沢小学校

小淵沢ICࢸ

JR中央線

信号

信号

N

小淵沢駅 長坂駅ࢸ

小淵沢総合支所
（生涯学習センター
こぶちさわ）

山梨
中央銀行

白州総合支所
	はくしゅう館


長野ࢸ

白州小

道の駅�はくしゅう

ローソン

JA

N

国
道
20
号

信号

大泉総合支所
泉中

郵便局

県道長沢・小淵沢線

（大泉総合会館）泉小

JA
高根ࢸ

N

泉温泉健康
センター

��信号
（下新居）

金田一春彦
記念図書館 ��信号

（西井出）

高ࠜ総合支所

長坂ࢸ

ローソン
県道長坂・高根線

山梨中央銀行

N 八ヶ岳やまびこ
ホール たかね

図書館

武川総合支所
武川中

JA
武川小

むかわの湯
武川保育園

��信号
（牧原）

白州ࢸ

韮崎ࢸ

国
道
20
号

N

甲斐駒センター
せせらぎ

総合支所の業務・電話帳
市役所の主な࢓事（総合支所・上下水道センター・教育センター）

0551市外局番
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国政選挙
（衆議・参議） 日本国民で18歳以上のもの

県政選挙
（県知事・県議）

日本国民で18歳以上であり、県内の同一
市町村に3か月以上住所を有し、かつ、引
き続き県内市町村に住所を有するもの

市政選挙
（市長・市議）

日本国民で18歳以上であり、引き続き市
内に3か月以上住所を有するもの

選挙権
　選挙権を持つ方は以下の要件を満たした人になりま
す。

投票
　選挙のつど、投票所入場券を発行します。投票所は入
場券に記載してありますので、確認のうえ投票してく
ださい。

投票日に投票所に行けないときは
　仕事や旅行などで投票日に投票できない場合、期日
前投票のほか、他市区町村で投票できる不在者投票制
度があります。また、身体に重度の障害のある方のため
の郵便による不在者投票等の制度もあります。
　その他にも、代理投票や点字投票などもありますの
で、詳しくは選挙管理委員会（総務課）にお問い合わせ
ください。

選挙
問 総務課　☎ 0551-42-1311

　行政情報やイベント情報をお知らせしています。

広報ほくと
　毎月1日発行。総合支所や図書館などで受け取れま
す。行政区加入世帯には、区を通じて配布します。また、
市ホームページからもご覧いただけます。

週刊ほくとニュース
　CATV10チャンネルで毎日放送（毎週土曜日更新）
【放送時間】
月曜日～金曜日　19：30～、22：30～
土曜日、日曜日　7：30～、12：30～、19：30～、22：30～
　また、市内各図書館でDVDを貸出できます。

北杜市ホームページ
HP https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/

議会
問 議会事務局　☎ 0551-42-1303

議会だより
　議会の結果などをお伝えするため、年4回定例会開
催ごとに「議会だより」を発行。総合支所で受け取れま
す。行政区加入世帯には、区を通じて配布します。

議会中継
　定例会の状況は、インターネットを通じて視聴する
ことができ、見たい部分を選択することが可能です。
　また、市内各図書館でDVDを貸出できます。

議会情報
　議会日程など議会に関する情報は、市ホームページ
で随時お知らせしています。なお、会議録（本会議）や議
会だよりも市ホームページからご覧いただけます。

　議会は、定例会を年4回開催しています。議会の状況
は、傍聴することもできますが、議会だよりやインター
ネットでお知らせしています。また、皆様からの請願や
陳情も受け付けています。

広報
問 政策秘書課　☎ 0551-42-1161
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