
 

 

 

 

・冷蔵庫に食材等を詰めすぎると冷却効率が落ち、食材等が傷

みやすくなります。さらに電気代も嵩
か さ

みます。冷蔵庫の整理整

頓を心がけましょう。 

・冷凍保存は万能ではありません。おいしく食べられる期限を

見極め、上手に利用しましょう。  

保存・保管のポイント 


