
～ いただきものを大切に… ～ 

もったいないレシピ④ 

ぶどうアイス 

 

 ぶどうは脱粒してしまうと、痛みが早くなります。ちょっとした工夫でおいしくい

ただきましょう。 

 

①ぶどうを洗い、粒をとりだします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②容器に移し、冷凍庫へ入れます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③お皿に移し、ミントを添えればできあがりです。 

 

 

 

 

超かんたん 


