
北杜市「第6次ほくとゆうゆうふれあい計画」とボランティア

Pickup

重点事業

介護支援ボランティア事業

会員数年5名増へ！

令和2年、介護支援ボラティ
ア会員数は約180名。この会
員を毎年5名ずつ増やしてい
き、活動者の介護予防・健康
づくりを進めます。また、福
祉施設や在宅生活を送ってい
る当事者・家族の生活支援を
進め、北杜市の地域包括ケア
システムを構築していきます。
皆さんの口コミが大切です。

ここでは、令和3年度～令和5年度の北杜市の計画からボランティア関する情報を勝手にPickup！
今年度セミナーをやっていたら、皆さんと一緒に考えていきたかった内容を紹介します。

R2
180人

R3
185人

R4
190人

R5
195人

生きがい

生きがいありが6割

ボランティアが生きがい？

北杜市の65歳以上の6割が生
きがいを持ちながら生活を
送っています。もちろん、ボ
ランティア活動も生きがいと
感じている方がいます。

地域活動

地域づくりへ参加したい！

二人に一人は興味あり

二人に一人は地域づくりを担
うグループへの参加意向を
持っています。地域づくりに
も寄与するボランティア、個
人活動よりもみんなでの活動
が重要です。あなたの周りに
もきっといます。

在宅生活

要介護者を支える「見守り・
声かけ」

どんな言葉をかけますか？

在宅生活の継続に必要と感じ
る支援・サービスとして期待
される「見守り・声かけ」。
コロナ禍では、皆さんの気軽
なつながりが制限されていま
す。そのため、地域によって
は今までとは異なる新しい見
守り・声かけを考えて、実施
していくことが求められてい
ます。心配、感謝、確認、ど
のような言葉を届けますか。

大丈夫？ ありがとう

元気？

ボランティアセミナー2020のキーワード 新型コロナウイルス感染症に気をつけな
がらこの冬を元気にお過ごしください！

編集後記
「開催は難しい」この一言を見たとき、「はぁ～」という深いため息と毎年見ていた北杜市の皆さんお一人お一人の楽しそうな笑
顔と笑い声が思い浮かびました。介護支援課の職員さんと一緒に創り上げてきたこのセミナー。担当者の方も苦しい思いと我慢の
気持ちで連絡をくれました。同時に、「それでも何かできないか」「元気を届けるには何ができるだろうか」を考え、このセミ
ナー通信を作成しました。皆さんがこの通信を手に、ご家庭で、ご近所で、団体で、地域で、自身の活動についての話ができる日
が早く来ることを心から願いつつ。（高木）

みんなへ，みんなの，セミナー通信

介護支援ボランティアセミナー2021

編集発行/北杜市介護支援課
山梨県立大学高木研究室 高木寛之

こんな今だからこそ、自分の活動、自分の気持ちを見つめなおして、
北杜市での生活、自分の活動を考えてみませんか。

この次ぎ会う時に語る気持ち、考え、言葉をたくさん見つけましょう。

2021.2

「つながるえがお」より一部掲載

・ボランティア＝社会に開かれているかどうか
・恋するようにボランティア

愚痴る⇒許す⇒信じる
・自己満足でなく自己実現
・生きがい図
４つの要素
好き・得意・稼げる・必要とされる
好き×得意＝情熱
得意×稼げる＝職業
稼げる×必要とされる＝天職
必要とされる×好き＝使命

4つすべてが重なると「生きがい」

感染に気を付けながら支え合いを続けるた
めに、もう一度確認しましょう。
感染予防
①3密（密集・密閉・密接）を避ける
②マスクの着用
③手洗い
の3つの基本を守り、家族・地域との交流
を続けましょう。
ボランティア活動や講習会等に出かけると
きは、体温チェックを行い、体調のすぐれ
ない時は自宅で静養しましょう。



高木先生に聞いてみよう！

みんなの疑問
高木先生に聞いてみよう

2020~2021

Special interview

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
？

基
本
を
聞
き
た
い
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（vo

lu
n
teer

）

と
は
何
か
、
そ
の
語
源
は
ラ
テ

ン
語
の
ウ
ォ
ロ(vo

lo
)

と
さ
れ
、

「
進
ん
で
～
す
る
」
「
喜
ん
で

～
す
る
」
と
い
う
意
味
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
か
ら
「
自
発
性
」

や
「
主
体
性
」
と
い
う
「
私
」

を
出
発
点
に
外
に
展
開
し
て
い

く
と
い
う
意
味
が
キ
ー
ワ
ー
ド

と
し
て
語
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
「
私
」
発
だ
か
ら
こ
そ
、

義
務
や
強
制
で
は
な
く
、
自
ら

が
見
つ
け
た
社
会
の
問
題
や
困

り
ご
と
に
応
え
て
い
き
た
い
と

い
う
「
先
駆
性
」
や
「
無
償

性
」
と
い
っ
た
キ
ー
ワ
ー
ド
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
「
奉
仕
活
動
」
と
混
同
さ
れ

た
こ
と
も
あ
り
、
「
善
い
行

い
」
と
い
う
側
面
が
強
調
さ
れ
、

場
合
に
よ
っ
て
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
＝
困
っ
た
人
を
助
け
る
＝
福

祉
に
偏
っ
て
理
解
さ
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
状
況
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
「
無
償
性
」
だ
け
が
切

り
取
ら
れ
、
お
金
が
発
生
し
な

い
活
動
（
た
だ
働
き
）
は
す
べ

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
使
わ

れ
て
い
る
現
状
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
活
動
の
入
口
に
お

け
る
「
自
発
性
」
を
強
調
し
、

学
校
に
お
け
る
教
育
活
動
や
地

域
活
動
と
い
っ
た
役
割
、
や
ら

さ
れ
て
い
る
活
動
と
の
境
界
線

を
明
確
に
引
こ
う
と
い
う
動
き

も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
現
在
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
、
福
祉
だ
け
で
な
く
、

災
害
、
医
療
、
教
育
、
自
然
環

境
、
国
際
協
力
、
多
文
化
共
生
、

ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
、
芸
術
、
観

光
な
ど
の
よ
う
に
多
様
な
分
野

で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

有
償
（
最
低
賃
金
以
下
で
交
通

費
や
食
費
等
負
担
）
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
皆
さ
ん
に
は
、

入
口
と
し
て
の
「
自
発
性
」
で

は
な
く
、
出
口
と
し
て
の
「
他

者
・
社
会
に
も
開
か
れ
て
い
る

か
」
を
大
切
に
考
え
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
、
自
宅
の
庭
の
花
壇

の
手
入
れ
を
す
る
こ
と
、
こ
れ

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
地
域
の

道
路
の
花
壇
を
近
所
の
人
と
一

緒
に
手
入
れ
す
る
こ
と
、
こ
れ

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
な
り

ま
す
。
同
じ
花
壇
の
手
入
れ
と

い
う
行
為
で
も
、
そ
こ
に
一
緒

に
行
う
他
者
と
の
つ
な
が
り
や

活
動
の
結
果
が
地
域
と
い
う
社

会
に
開
か
れ
る
こ
と
で
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
と
な
る
の
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
長
く
続
け
る

に
は
？

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
長
く

続
け
る
た
め
に
は
、
他
者
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
そ
の
つ
な
が
り

の
中
で
、
自
分
の
活
動
、
相
手

の
活
動
を
認
め
合
え
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
い
る
私
を
周
り
の
人
が
認

め
て
く
れ
る
こ
と
。
こ
れ
が
長

く
続
け
る
コ
ツ
で
す
。

あ
る
女
性
は
、
グ
ル
ー
プ
の

中
で
そ
の
活
躍
を
認
め
て
も
ら

え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
家

族
か
ら
は
「
年
な
ん
だ
か
ら
、

も
う
辞
め
れ
ば
」
「
外
の
こ
と

よ
り
家
の
こ
と
を
や
っ
て
く

れ
」
と
言
わ
れ
、
最
も
身
近
な

家
族
か
ら
認
め
て
も
ら
え
ま
せ

ん
で
し
た
。
こ
の
一
言
が
き
っ

か
け
と
な
り
、
活
動
に
参
加
す

る
こ
と
に
後
ろ
め
た
さ
を
感
じ
、

活
動
を
辞
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ま
た
、
あ
る
90
代
の
女
性
は
、

「
年
と
と
も
に
、
で
き
な
い
こ

と
が
多
く
な
っ
て
き
た
け
ど
、

周
り
が
私
を
活
躍
さ
せ
て
く
れ

る
か
ら
、
褒
め
ら
れ
る
と
い
つ

ま
で
も
活
動
が
で
き
る
の
よ
」

と
笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
活
動
を
通
し

て
、
自
分
が
輝
く
、
相
手
が
輝

く
、
自
分
た
ち
が
い
つ
ま
で
も

活
躍
で
き
る
、
生
き
が
い
を
持

て
る
環
境
を
身
近
な
場
所
か
ら

つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
活
動
を

長
く
続
け
る
秘
訣
で
す
。

自
分
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ
に
は
？

互
い
に
活
動
を
支
え
、
認
め

合
う
、
褒
め
合
う
機
会
を
つ
く

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
し
て
、

そ
の
活
動
、
そ
の
活
動
の
対↙

象
者
、
と
も
に
活
動
す
る
仲
間

を
好
き
に
な
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

し
か
し
、
「
好
き
」
だ
け
で

は
語
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
の
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
例
え
ば
、

グ
ル
ー
プ
の
代
表
を
頼
ま
れ
る

こ
と
、
同
じ
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン

バ
ー
が
急
に
休
ん
だ
り
す
る
こ

と
、
活
動
の
対
象
者
か
ら
暴
力

的
な
発
言
を
受
け
る
こ
と
、
さ

ま
ざ
ま
な
「
好
き
」
だ
け
で
は

い
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
愚
痴
を
こ
ぼ
し
て
く
だ

さ
い
。
そ
し
て
、
時
間
を
か
け

な
が
ら
も
、
そ
の
よ
う
な
発
言

を
許
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、

そ
の
相
手
を
信
じ
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
は
、
常
に
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
高
く
持
ち
、
活
動
で

き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

小
さ
な
波
や
大
き
な
波
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
時
に
弱
く

な
り
、
相
手
に
頼
り
、
周
り
が

見
え
な
く
な
り
、
場
合
よ
っ
て

は
き
つ
い
言
葉
を
ぶ
つ
け
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
は
感
情
を
持
つ
こ
と

か
ら
、
こ
の
よ
う
な
行
為
に
対

し
て
、
す
ぐ
に
許
し
、
信
じ
る

こ
と
は
難
し
く
も
あ
り
ま
す
、

だ
か
ら
こ
そ
、
「
愚
痴
る
」
機

会
、
「
愚
痴
る
」
場
を
見
つ
け

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー

も
そ
の
一
つ
で
す
。
た
だ
し
、

愚
痴
る
と
き
は
、
相
手
の
発
言

や
行
動
を
非
難
す
る
の
で
は
な

く
、
自
分
の
気
持
ち
を
愚
痴
る

こ
と
が
マ
ナ
ー
で
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
「
あ
の
人
は
～
」
で

は
な
く
、
「
私
は
～
」
か
ら
始

ま
る
も
の
だ
か
ら
で
す
。

介
護
支
援
の
目
的
は
な
に
？

近
年
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
協

働
で
要
介
護
者
の
生
活
支
援
を

行
う
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
構
築
が
求
め
ら
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
皆
さ
ん
介
護
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
求
め
ら
れ
て

い
る
こ
と
は
何
か
。
も
ち
ろ
ん
、

施
設
や
在
宅
生
活
を
送
っ
て
い

る
要
介
護
者
の
困
り
ご
と
へ
の

お
手
伝
い
を
で
き
る
範
囲
で
お

願
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
困
り
ご
と
、

特
に
憲
法
25
条
「
健
康
で
文
化

的
な
最
低
限
度
の
生
活
を
営
む

権
利
」
の
「
健
康
」
や
「
最
低

限
度
の
生
活
」
は
国
の
責
務
と

し
て
、
専
門
職
を
中
心
に
支
え

て
い
く
も
の
で
す
。
そ
の
中
で
、

皆
さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
こ
と

は
、
北
杜
市
で
の
生
活
「
文

化
」
、
さ
ら
に
憲
法
13
条
「
個

人
と
し
て
の
尊
重
、
生
命
、
自

由
及
び
幸
福
追
求
」
を
支
え
る

こ
と
で
す
。
こ
の
こ
と
は
、
も

ち
ろ
ん
専
門
職
も
支
援
す
る
内

容
で
す
。
一
方
で
、
そ
の
方
の

今
ま
で
の
生
活
を
知
っ
て
い
る

の
は
、
周
り
で
共
に
生
活
し
て

き
た
皆
さ
ん
で
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
専
門
職
が
関
わ
っ
た
瞬
間

に
周
り
か
ら
い
な
く
な
る
の
で

は
な
く
、
一
歩
離
れ
た
と
し
て

も
周
り
で
支
え
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

ま
た
、
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
で

は
、
健
康
を
重
視
し
た
体
操
な

ど
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
素
晴
ら
し
い
活
動
で

す
。
し
か
し
、
皆
さ
ん
に
は
、

参
加
の
入
口
を
健
康
と
し
て
も
、

そ
の
出
口
を
健
康
の
み
に
せ
ず
、

他
者
と
の
つ
な
が
り
、
楽
し
み

に
持
っ
て
い
く
こ
と
。
過
去
、

現
在
、
未
来
と
い
う
時
間
の
流

れ
の
中
で
他
者
を
認
め
続
け
、

互
い
に
支
え
合
う
関
係
や
文
化

を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
で
の
介
護
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
底
辺
を
広
げ

る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
？

と
て
も
難
し
い
質
問
で
す
。

そ
し
て
、
常
に
考
え
続
け
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
る
質
問
で
す
。

そ
の
中
で
、
ヒ
ン
ト
と
な
る
の

は
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
、
自
己
実
現
、

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
は
、
誰
に
参

加
し
て
ほ
し
い
の
か
と
い
う
議

論
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
お
い
て
「
若
い
人
」
と
い
う

言
葉
が
使
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、

年
齢
を
区
切
っ
た
絶
対
的
な
意

味
、
私
よ
り
若
い
人
と
い
う
相

対
的
な
意
味
の
二
つ
が
混
同
さ

れ
て
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
「
若
い

人
達
に
も
参
加
し
て
ほ
し
い
」

と
活
動
を
行
っ
た
際
に
、
現
役

世
代
（
稼
働
年
齢
層
）
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
と
し
て
し
ま
い
、
仕
事

中
で
参
加
で
き
な
い
と
い
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
明
確
に
す
る

こ
と
で
、
そ
れ
に
合
わ
せ
た
ア

プ
ロ
ー
チ
の
仕
方
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
点
は
、

特
に
営
業
の
仕
事
を
し
て
き
た

方
は
詳
し
く
、
培
っ
て
き
た
力

を
発
揮
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

自
己
実
現
と
は
、
活
動
の
出

口
に
お
け
る
自
分
を
尊
重
す
る

こ
と
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

出
口
に
他
者
や
社
会
を
意
識
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
そ
こ

に
は
自
分
も
存
在
し
ま
す
。
活

動
を
通
し
て
、
自
分
自
身
の
変

化
を
見
つ
め
、
成
長
を
実
感
す

る
こ
と
、
そ
の
良
さ
、
喜
び
、

魅
力
を
隠
さ
ず
に
伝
え
て
い
く

こ
と
が
、
底
辺
を
広
げ
る
た
め

の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活

動
を
福
祉
だ
け
に
限
定
す
る
こ

と
な
く
、
他
の
分
野
と
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
近
年
で
は
、SD

G
s

等
、
企
業
活
動
と
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
も
検
討
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

全
国
調
査
で
は
、
四
人
に
一

人
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参

加
し
て
お
り
、
そ
の
内
容
は
、

公
共
の
場
所
の
清
掃
や
花
を
植

え
る
な
ど
の
「
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
の
活
動
」
が
11
・
3
％
、

「
子
供
を
対
象
と
し
た
活
動
」

8
・
4
％
、
「
高
齢
者
を
対
象

と
し
た
活
動
」
3
・
8
％
、

「
障
害
者
を
対
象
と
し
た
活

動
」
1
・
5
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
は
、
新
た
な
活

動
者
を
増
や
す
こ
と
だ
け
で
は

な
く
、
す
で
に
活
動
し
て
い
る

人
を
巻
き
込
む
こ
と
、
巻
き
込

ま
れ
る
こ
と
も
求
め
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
北
杜
市
で
は
、
65
歳

以
上
の
高
齢
者
の
二
人
に
一
人

は
地
域
づ
く
り
に
参
加
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
人
た

ち
を
地
域
づ
く
り
に
巻
き
込
み
、

自
分
た
ち
も
地
域
づ
く
り
に
巻

き
込
ま
れ
な
が
ら
介
護
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
魅
力
を
伝
え
る

こ
と
で
、
底
辺
を
広
げ
て
い
け

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

最
後
に
、
北
杜
市
内
の
多
様

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ

て
い
る
人
々
が
、
互
い
に
巻
き

込
み
、
巻
き
込
ま
れ
る
場
を
つ

く
っ
て
い
く
こ
と
を
行
政
や
社

会
福
祉
協
議
会
に
期
待
し
ま
す
。

専
門
職
が
間
に
入
っ
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
同
士
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
企
業
な
ど
様
々
な
つ
な
が
り

が
生
み
出
さ
れ
る
こ
と
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

介護支援ボランティアセミナー2020で行われた講義
「高木先生に聞いてみよう」の内容を再掲載、さら
に2021年versionの質問を追加しました。昨年を振り
返りつつ、皆さんの活動を振り返るきっかけ、時間
をつくることができれば幸いです。


