
市町村名 区分
支援計画との

関連
タイトル 取組と目標

自己評価
結果

その他

○○市町村 例 自立支援・重度化防止 記入不要
高齢者の自立支援、
介護予防・重度化防
止の推進

・自立支援型地域ケア会議の開催
回数
　H30：6回　H31：12回　H32：24回
・いきいき百歳体操実施箇所数
　H30：8箇所　H31：15箇所　H32：
30箇所

3

いきいき百歳体操は、
箇所数に加え、参加
者数も把握し評価を行
うこととする。

北杜市 1 自立支援・重度化防止 記入不要
生活支援・介護予防
サービスの基盤整備
の推進

・協議体第１層の設置
  H30～H32：1箇所
・協議体第２層の設置
　H30～H32：2箇所
・生活支援コーディネーターの配置
　H30～H32：1人

3

北杜市 2 自立支援・重度化防止 記入不要
認知症施策の総合的
な推進

・認知症初期集中支援チームの設
置
　H30：2箇所　H31：2（維持）H32：2
（維持）
・認知症地域支援推進員の設置
　H30：1人　H31：1人　H32：2人
・認知症ケア向上のための取組
　H30：1回　H31：1回　H32：1回
・市民後見人の育成、支援組織体
制整備
　H30：1回　H31：1回　H32：1回
・認知症サポーター養成及び普及
　H30：6,000人　H31：6,300人
H32：6,600人
・介護者支援
　アンケート調査による満足度等
・認知症カフェ
　H30：6箇所　H31：8箇所　 H32：8
箇所

3

取組と目標、介護者支
援を介護支援10回→
アンケート調査による
満足度等に見直す。

北杜市 3 自立支援・重度化防止 記入不要
在宅医療・介護連携
の推進

・地域の医療・介護の資源の把握
　H30～H32：マップ作成
・在宅医療・介護連携の課題と抽
出の対応策の検討
　H30～H32：各年1回
・在宅医療・介護関係者に関する
相談支援
　H30～H32：1箇所
・医療・介護関係者の研修
　H30～H32：各年2回
・地域住民への普及啓発
　H30～H32：各年1回
・在宅医療・介護連携に関する関
係市町村の広域連携会議
　H30～H32：各年2回

北杜市 4 自立支援・重度化防止 記入不要
介護予防・生活支援
サービス事業

・一月あたりの利用件数
　訪問介護
　H30： 52件　H31： 53件　H32： 53
件
　通所介護
　H30：146件　H31：150件　H32：
150件
・住民主体の生活支援サービスの
実施団体数
　H30：１団体　H31：1団体　H32：1
団体

3
取組と目標、通所介護
のH32、145件→150件
に見直す。

北杜市 5 自立支援・重度化防止 記入不要
地域介護予防活動支
援事業

・住民主体の高齢者通いの場
　H30：42箇所　H31：45箇所　H32：
50箇所
・介護予防サポーターの登録者数
　H30：130人　H31：160人　H32：
190人
・介護支援ボランティアの登録者
数
　H30：195人　H31：200人　H32：
205人

取組と目標、・介護予
防サポーターの登録
者数H30：130人、H31：
160人、H32：190人、介
護支援ボランティアの
登録者数H30：195人、
H31：200人、H32：205
人を加える。
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北杜市 6 自立支援・重度化防止 記入不要
地域リハビリテーショ
ン活動支援事業

・高齢者通いの場への支援
　H30～H32：各年15回
・サービス事業所への支援
　H30～H32：各年5回

北杜市 7 自立支援・重度化防止 記入不要
地域ケア会議推進事
業

・個別地域ケア会議
　H30：25回　H31：25回　H32：26回
　うち自立支援型
　H30：5回　H31：10回　H32：10回
・地域ケア推進会議
　H30～H32：各年1回

3

取組と目標、個別地域
ケア会議にうち自立支
援型H30：5回、H31：10
回、H32：10回を加え
る。地域ケア推進会議
のH30～H32：各年2回
→各年1回に見直す。

北杜市 8 自立支援・重度化防止 記入不要
認知症サポーター養
成講座事業

・認知症サポーター養成講座受講
者数
　H30：6,000人　H31：6,300人
H32：6,600人

北杜市 9 介護給付適正化 記入不要 要介護認定の適正化

・要介護認定の適正化
　H30：2,400件　H31：2,500件
H32：2,600件
・内部研修会の実施
　H30：2回　H31：2回　H32：2回
・県主催の研修会への参加
　H30：1回　H31：1回　H32：1回

取組と目標、内部研修
会の実施H30：2回、
H31：2回、H32：2回、
県主催の研修会への
参加H30：1回、H31：1
回、H32：1回を加え
る。

北杜市 10 介護給付適正化 記入不要 ケアプランの点検

・ケアプランの点検
　H30：200件　H31：200件　H32：
200件
・運用指針の策定
・ケアプランチェックシートの作成

取組と目標、運用指針
の策定、ケアプラン
チェックシートの作成
を加える。

北杜市 11 介護給付適正化 記入不要 住宅改修等の点検
・住宅改修等の事前点検
　H30：40件　H31：40件　H32：45件

北杜市 12 介護給付適正化 記入不要
縦覧点検・医療情報
との突合

・縦覧点検・医療情報との突合
　H30：12回　H31：12回　H32：12回
・各事業所への確認件数
　H30：12回　H31：12回　H32：12回

3

取組と目標、各事業所
への確認件数H30：12
回、H31：12回、H32：
12回を加える。

北杜市 13 介護給付適正化 記入不要 介護給付費通知
・介護給付費通知
　H30：1回　H31：１回　H32：１回

北杜市 14 自立支援・重度化防止 記入不要 保健福祉事業
・高齢者在宅入浴支援住宅改修・
福祉用具購入助成モデル事業
　H30：40件　H31：40件　H32：40件

適宜、行を挿入又は削除してください。

※タイトルはフェイスシートのタイトルと合わせてください。
※自己評価結果は、自己評価シートの評価を記入してください。
※「その他」には、「取組と目標」の修正や改善に関すること、県の支援に関すること、などを記入してください。
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