
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

麦ごはん 金芽米　麦

納豆 納豆

おでん
鶏肉　がんもどき

うずら卵
煮干し　昆布 人参 大根

三温糖　じゃがいも
こんにゃく

のりとあさりの味噌汁 あさり　味噌 煮干し　のり 玉葱　えのき

手作り水ようかん ゼラチン　小豆 三温糖

麦ごはん 金芽米　麦

鯖の味噌煮 サバ　味噌 生姜 三温糖

ひじきのごまマヨ和え 糸かまぼこ ひじき 小松菜　パプリカ 三温糖
ノンエッグマヨネーズ

ごま

のっぺい汁 厚削り　豆腐 人参
ごぼう　大根　ねぎ
白菜　なめこ　ｺﾝﾆｬｸ

里芋 米油

果物（バナナ） バナナ

胚芽パン パン

テフテリ 豚肉　卵 生クリーム 玉葱 金芽米　三温糖
バター

デミグラスソース

オリヴィエサラダ ささみ　卵 人参 きゅうり　ピクルス じゃがいも　三温糖 ノンエッグマヨネーズ

ボルシチ風スープ 豚肉
粉チーズ

サワークリーム
人参　トマト

にんにく　玉葱
ビーツ　キャベツ

じゃがいも 米油　バター

ロシアンティーゼリー ストロベリーソース クールゼリー素

紫黒米ゆかりごはん 金芽米　紫黒米

鶏肉の唐揚げ 鶏肉 生姜　にんにく 片栗粉 米油

ひじきの五目煮
油揚げ　大豆
ツナフレーク

ひじき 人参　ヤングいんげん 白滝 三温糖 米油

さつま汁
さつま揚げ

味噌
煮干し 人参　小松菜

大根　白菜
こんにゃく

さつまいも

果物（りんご） りんご

米粉パン パン

手作りさつま揚げ タラ ひじき　チーズ 人参 玉葱　枝豆 三温糖　片栗粉 米油

ブロッコリーサラダ
ブロッコリー　水菜

人参
カリフラワー　大根 三温糖

ごま油　米油
ごま

長崎ちゃんぽん麺
豚肉　あさり　エビ

イカ　なると
人参　にら

にんにく　生姜　筍
椎茸　玉葱　キャベツ

中華麺 米油

果物（オレンジ） オレンジ

ポークカレーライス 豚肉 人参　トマト
生姜　にんにく

玉葱
金芽米　麦
じゃがいも

米油　カレールウ

煮卵 卵 三温糖

大根とりんごのサラダ ハム チーズ 人参
大根　きゅうり

りんご
三温糖 米油　ごま

味付け小魚 味付け小魚

やこめ 大豆 金芽米　麦

甲州ワインビーフコロッケ ワインビーフ　卵 牛乳 玉葱
じゃがいも　三温糖
薄力粉　パン粉

バター　米油

芦川こんにゃくのサラダ 人参　ほうれん草
大根　しめじ

生姜　芦川こんにゃく
三温糖 ごま油　ごま

白菜の味噌汁 油揚げ　味噌 煮干し　ワカメ 人参 玉葱　白菜

ワインゼリー
グレープゼリー素
クールゼリー素

泉中学校給食週間メニュー　①日目 🍴山梨の郷土食を知ろう🍴　『峡東地域』

🍛　１月２２日は『カレーの日』　🍛　～全国の小中学校で一斉にカレー給食が出された日～

21
金

24
月

19
水

18
火

🍴　食育の日　🍴　～世界の味めぐり～『ロシア料理』

20
木

緑の食品 黄色の食品

主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる

17
月

主にエネルギーのもとになる

※　　　　　は北杜市産、　　　　　は県内産を使用する予定です。

14
金

２０２１年度  　　　   北杜市立泉中学校　

日 献  立  名  
牛
乳

赤の食品



コッペパン パン

青春のトマト焼きそば風 豚肉
人参　ピーマン

トマト
玉葱　もやし　にんにく

椎茸　キャベツ
中華麺

米油　オリーブ油
バター

八幡芋入り与一汁 豚肉　味噌 煮干し　スキムミルク 人参　小松菜 大根　白菜 八幡芋　すいとん粉

甲斐市産甲州小梅ジャムのゼリー 梅ジャム クールゼリー素

大塚人参ご飯 油揚げ 大塚人参 ごぼう　椎茸
金芽米　麦
三温糖

米油

富士川町産ゆずジャムチキン 鶏肉 にんにく ゆずジャム

酢味噌和え ツナフレーク　味噌 小松菜　人参
大根　しめじ

コーン
三温糖

身延の湯葉のすまし汁 厚削り　湯葉 ワカメ 人参 玉葱　えのき 麩

お茶プリン 牛乳 プリン素

そぼろパン パン

河口湖産ワカサギのレモン揚げ わかさぎ 薄力粉　三温糖 米油

鳴沢菜炒め 油揚げ 人参　鳴沢菜 もやし 三温糖 ごま油

吉田風煮込みうどん
豚肉　油揚げ

味噌
煮干し 人参

ごぼう　キャベツ
ねぎ

三温糖　うどん 米油

果物（菊花みかん） みかん

梨北米おにぎり 金芽米 ごま

大泉町産にじますのから揚げ にじます 唐揚げ粉 米油

浅尾大根のマヨネーズ和え ひじき 人参　ヤングいんげん
切干大根　ごぼう
枝豆　コーン

三温糖
ノンエッグマヨネーズ

ごま

御事汁 味噌　小豆 煮干し 人参
ごぼう　大根
こんにゃく

里芋 米油

果物（キウイフルーツ） キウイフルーツ

麦ごはん 金芽米　麦

ポークケチャップ 豚肉 ピーマン
にんにく　生姜
玉葱　しめじ

薄力粉　三温糖 米油

おからサラダ おから チーズ パプリカ きゅうり マカロニ　三温糖 ノンエッグマヨネーズ

大根の味噌汁 油揚げ　味噌 煮干し 人参　小松菜 大根

果物（グレープフルーツ） グレープフルーツ

※材料の都合により献立の内容を変更することがあります。

28
金

26
水

泉中学校給食週間メニュー　④日目 🍴山梨の郷土食を知ろう🍴　『郡内地方』

31
月

27
木

泉中学校給食週間メニュー　⑤日目 🍴山梨の郷土食を知ろう🍴　『峡北地域』

泉中学校給食週間メニュー　②日目 🍴山梨の郷土食を知ろう🍴　『峡中地域』

25
火

泉中学校給食週間メニュー　③日目 🍴山梨の郷土食を知ろう🍴　『峡南地域』

今月の世界の料理は… 『テフテリ』 『オリヴィエサラダ』 『ボルシチ』

ロシア料理の魅力は質素
ながらも温かみのある素朴
さにあります。料理には、
ライ麦などの穀物、きのこ
や野菜、魚が多く使われ、
煮込み料理が多いのが特徴
です。乳製品も種類が多く、
サワークリーム、カッテー
ジチーズなどがよく使われ
ます。
また、寒い地域では料理

に油脂をたくさん使うため、
油っこい料理に酸味を与え、
さっぱりとした味わいに仕
上げる工夫が見られます。

『ロシアンティーゼリー』

ロシアンティーとは、ロシア圏の紅茶の飲み方
のことで、ジャムをなめながら濃いめの紅茶を飲
むスタイルのことを言います。昔、まだ砂糖が高
価だった時代に、砂糖の代わりに完熟した果実か
ら作ったジャムをなめながら紅茶を飲んだことが
始まりと言われています。給食では、紅茶ゼリー
の上にフルーツソースをかけてロシアンティー風
のゼリーにしました。

ロシア風の肉団子です。長粒米を
入れて作るのが特徴で、肉だんごか
ら飛び出した長いお米が、ハリネズ
ミの針に見えることから「ハリネズ
ミ」とも呼ばれています。 ロシアの
子供達に大人気の家庭料理なのだそ
うです。

肉と角切りの野菜をマヨネーズ
で和えたロシアの伝統的なサラダ
です。料理名は、考案したシェフ
のリュシアン・オリヴィエに由来
しています。ロシアでは、新年や
祝日などの特別な日の食卓に欠か
せない料理だそうです。

世界三大スープ
の一つで、肉や野
菜がたっぷり入っ
た具だくさんの
スープです。ボル
シチの特徴は、
ビーツという野菜
を使うことにあり
ます。ビーツは鮮
やかな赤紫色の野
菜で、加熱すると
甘みが出るのが特
徴です。スープの
赤色は、トマトだ
と思われがちです
が、このビーツの
色素が溶け出して
赤く染まります。


