
給食
き ゅ う し ょ く

レシピ  鶏肉
と り に く

と野菜
や さ い

のカレー煮
に

 

・油
あぶら

 ……………適量
てきりょう

   ・カレー粉
こ

………少 々
しょうしょう

 

・しょうが………少 々
しょうしょう

 

・にんにく………少 々
しょうしょう

 

・しょうゆ………大
おお

さじ１ 

・砂糖
さ と う

……………小
こ

さじ１ 

・コンソメ………２ｇ 

北杜北学校給食センター  ２０２２年１月 

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

①鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

はすべて食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

ります。ブロッコリーはゆでておきます。 

②鍋
なべ

に油
あぶら

としょうが，にんにくを入
い

れ，火
ひ

をつけます。香
かお

りが出
で

てきたら，鶏
とり

肉
にく

，たまねぎを炒
いた

め 

ます。たまねぎがしんなりしたら，にんじん，じゃがいもを入
い

れて炒
いた

め合
あ

わせます。混
ま

ざったら 

水
みず

を加
くわ

えて煮
に

ます。 

③にんじんとじゃがいもが少しやわらかくなったら，かぼちゃを加
くわ

えて煮
に

ます。かぼちゃもやわら 

かくなったら調味料
ちょうみりょう

を入
い

れて煮
に

ます。 

④ブロッコリーを加
くわ

えて，味
あじ

がなじんだらできあがりです。 

★小学校
しょうがっこう

３・４年生
ねんせい

の分量
ぶんりょう

で表示
ひ ょ う じ

してあります。材料
ざいりょう

の分量
ぶんりょう

は各
か く

ご家庭
か て い

に合
あ

わせて量
りょう

を調節
ちょうせつ

してみてください。 

日本
に ほ ん

には四季
し き

折々
おりおり

の行事
ぎょ うじ

があり，それにまつわる 

行事
ぎょ うじ

食
しょく

があります。特
と く

に，新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりである 

正月
しょうがつ

は，その年
とし

の豊作
ほうさ く

や幸福
こ うふく

をもたらす「歳
とし

神
がみ

様
さま

」を 

各
かく

家庭
か て い

に迎
むか

える行
ぎょう

事
じ

として，昔
むかし

からとても大
たい

切
せつ

にさ 

れてきました。行事
ぎょ うじ

食
しょく

は地
ち

域
いき

や家庭
か て い

によってもさまざ 

まですが、代表
だいひょう

的
てき

なものをご紹介
しょうかい

します。 

＜材料
ざいりょう

：４人分
にんぶん

＞ 

・鶏
とり

肉
にく

……………120g 

・たまねぎ………120g 

・にんじん……… 40g 

・じゃがいも……120g 

・かぼちゃ………100g 

・ブロッコリー… 80g 

年越
と し こ

しそば 

そばのように細
ほそ

く長
なが

く生
い

きられるようにと，

長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

って食
た

べられる（諸説
しょせつ

あり）。 

おせち料理
り ょう り

 

新年
しんねん

への願
ねが

いを込
こ

めた，縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

が使
つか

われる。 

お雑煮
ぞ う に

 

もちの形
かたち

をはじめ，味
あじ

つけや 

具材
ぐ ざ い

など，地域
ち い き

によって大
おお

き 

く異
こと

なる。 

お屠
と

蘇
そ

 

酒
さけ

やみりんに漢方
かんぽう

薬
やく

の「屠
と

蘇
そ

散
さん

」を浸
ひた

したもの。長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

い，若
わか

い人
ひと

から順
じゅん

に飲
の

む。 

お汁粉
し る こ

            

歳
とし

神様
がみさま

へ供
そな

えてあった鏡
かがみ

もちを小
ちい

さく割
わ

り，お汁粉
し る こ

やお雑煮
ぞ う に

などに

入
い

れて食
た

べ，１年
ねん

の幸
しあわ

せを願
ねが

う。 

関東
かんとう

風
ふう

雑煮
ぞ う に

 関西
かんさい

風
ふう

雑煮
ぞ う に

 
あんもち雑煮

ぞ う に

 小豆
あ ず き

雑煮
ぞ う に

 

七草
な なく さ

がゆ           

７種類
しゅるい

の若菜
わ か な

を入
い

れたおかゆを食
た

べ，

１年
ねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う。 
小豆
あ ず き

がゆ              

邪気
じ ゃ き

を払
はら

うとされる小豆
あ ず き

入
い

りのおか

ゆを食
た

べ，無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う。「かゆ

占
うらな

い」を行
おこな

う所
ところ

もある。 

冬至に 

いかがですか 


