
成人一般向け講座

実施日 実施内容 会場 参加人数　 主催

6月2日 北杜ふれあい塾　開講式・講演：「我が生涯現役」　講師：篠塚 建次郎 氏 八ヶ岳やまびこホール 112人 生涯学習課・東部教育センター

8月25日 北杜ふれあい塾　落語会：「町落語vol.2」　出演：酔亭化枝 氏、微笑亭 さん太 氏、参遊亭 小遊 氏 生涯学習センターこぶちさわ 203人 北部教育センター

9月8日 北杜ふれあい塾　公演：「山梨大学合唱団コンサート」　出演：山梨大学合唱団 長坂コミュニティ・ステーション 86人 西部教育センター

10月26日 北杜ふれあい塾　参加型講座：「カノン（輪唱）で体験～楽しいハーモニーつくり～」　講師：片野 耕喜 氏 甲斐駒センターせせらぎ 70人 生涯学習課

11月9日 北杜ふれあい塾　講演：「フォッサマグナの形成と北杜市の地域防災」　講師：輿水 達司 氏 須玉ふれあい館 103人 南部教育センター

11月30日 北杜ふれあい塾　講演：「芸術的パフォーマンスの現在」　講師：テシュネ・ローラン 氏 八ヶ岳やまびこホール 33人 生涯学習課

12月6日 北杜ふれあい塾　観劇：劇団四季「キャッツ」 東京都 キャッツシアター 59人 生涯学習課

7月6日 社会教育講座　参加型講座：「文化を知ればもっとわかりあえる」　講師：萩原 孝恵 氏 長坂町農村環境改善センター 16人 生涯学習課

11月30日 健康づくり市民公開講座・社会教育講座　講演：「理想のカラダをつくる極意～健康で元気な体・キレイ＆カッコいいカラダへ～」　講師：角田 ゆかり 氏 須玉ふれあい館 １３１人 健康増進課・生涯学習課

10月18日～2月5日
【4回実施】

健康づくり市民公開講座・社会教育講座　講座：「ミニヘルスアップ講座～健康づくりの取組みを応援します～」 須玉ふれあい館・保健センター
栄養２３人
歯科２７人
運動２７人

健康増進課・生涯学習課

11月2日 芸術文化講座　講座：「寺子屋AMAZONS」　講師：AMAZONS 大滝裕子 斉藤久美 吉川智子 長坂コミュニティ・ステーション 45名 山梨大学・生涯学習課

5月8日～6月26日
毎週水曜日

入門囲碁教室 囲碁美術館 6人 囲碁美術館

7月3日～12月11日
毎週水曜日

初級囲碁教室 囲碁美術館 8人 囲碁美術館

4月3日～3月25日
毎週水曜日

中級囲碁教室 囲碁美術館 48人 囲碁美術館

10月6日～12月15日
毎週日曜日

子ども囲碁教室 囲碁美術館 12人 囲碁美術館

6月22日 第8回名峰と名水の里北杜囲碁まつり 囲碁美術館 196人
北杜市・北杜市教育委員会
日本棋院北杜支部
名峰と名水の里囲碁まつり実行委員会

2月8日 第14回市長杯争奪「北杜市地区対抗囲碁大会」 囲碁美術館 81人 囲碁美術館

5月～11月
　　　　　  【7回実施】

アクアビクス教室　 いずみプール 延べ166人 東部教育センター

6月8日～6月29日
【4回実施】

水泳教室　一般初級コース　 いずみプール 延べ3人 東部教育センター

9月
【4回実施】

水泳教室　一般中級コース　 いずみプール 延べ6人 東部教育センター

5月12日 第13回北の杜ふるさとウォーキング
白州・尾白の森名水公園
「べるが」

675人 北杜市スポーツ推進委員協議会

6月1日 第2回北杜市長杯ビーチバレー大会
白州体育館
サンドバレーコート

20チーム
（100人）

生涯学習課

2019年度　北杜市生涯学習活動報告

 ＜2019年4月～2020年3月の間に実施された活動です＞
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8月20日～11月26日
【15回実施】

体育施設夜間無料開放
長坂総合スポーツ公園
陸上競技場

346人 生涯学習課

10月19日 3世代交流で行う「体力測定会」 白州体育館 74人 北杜市スポーツ推進委員協議会

5月31日 北杜再発見講座　山岳ハイクin明野・須玉 瑞牆山 13人 南部教育センター

7月13日 北杜再発見講座　フットパスin小淵沢～尾根・高野地区～ 小淵沢町内 19人 北部教育センター

10月18日 北杜再発見講座　山岳ハイキング日向山 白州町内 11人 西部教育センター

10月24日 北杜再発見講座　フットパスin高根町～清里地区～ 高根町清里地区 16人 東部教育センター

11月1日 北杜再発見講座　フットパスin長坂町～本町・町添地区～ 長坂町本町・町添地区 19人 北部教育センター

11月17日 和太鼓体験教室 高根武道場 19人 東部教育センター

1月～2月
【4回実施】

和太鼓体験教室 須玉ふれあい館 延べ19人 南部教育センター

11月23日 東京オリ・パラ機運醸成事業　食べてフランスを学ぼう！シリーズ１　フランス菓子を作ろう！ 須玉ふれあい館 26人 北部教育センター

2月9日 東京オリ・パラ機運醸成事業　食べてフランスを学ぼう！シリーズ２ 須玉ふれあい館 19人 南部教育センター

11月23日
南アルプスユネスコエコパーク
秋の中山ハイキング　中山砦や展望台を訪れる学びの山歩き

武川町・白州町内 26人
北杜市南アルプスユネスコエコパーク
地域連絡会事務局（観光課）

8月8日、8月18日 緑のカーテンエコックッキング（ 8月8日の参加者19名・8月18日参加者　19名） 須玉ふれあい館 38人 環境課

10月5日・12月24日
環境教育リーダー養成講座　野外活動における安全対策12月24日 市役所西館2階会議室
（10月5日は5名の参加人数に達しなかったため中止）

北杜市役所 15人 環境課

10月18日 専門医がわかりやすく教えるー慢性腎臓病予防ー　慢性腎臓病（CKD）について学ぼう　講師：高橋 裕子 氏 須玉ふれあい館 113人 健康増進課

10月18日 高齢者通いの場運営団体交流会　第3回ケラケラと笑い転げる笑談会 高根町農村環境改善センター 58人 介護支援課

11月23日 介護予防講演会　講師：神谷 哲朗 氏 須玉ふれあい館 104人 介護支援課

2月14日 介護支援ボランティアセミナー 北杜市役所 56人 介護支援課

青少年育成講座

実施日 実施内容 会場 参加人数　 主催

4月～10月
【2回実施】

かけっこ教室　
長坂総合スポーツ公園
陸上競技場

延べ88人 北杜市体育協会

7月～8月 BMX教室 YBP 37人 生涯学習課

11月30日～12月21日
【4回実施】

親子スケート教室 八ヶ岳スケートセンター 延べ292人 生涯学習課

1月 トップアスリートスケート教室 八ヶ岳スケートセンター 26人 生涯学習課

5月11日～6月1日
【4回実施】

水泳教室「ジュニアコース」 いずみプール 延べ20人 東部教育センター

6月30日 親子乗馬体験教室 ララミー牧場 37人 北部教育センター

10月6日～12月15日
毎週日曜日

子ども囲碁教室 囲碁美術館 12人 囲碁美術館
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5月～12月
【7回実施】

“日本一おいしい”お米づくり教室 ビューファーム鳥原平 延べ57人 商工・食農課

10月26日 親子自然観察会 八ヶ岳自然ふれあいセンター 4人 環境課

12月15日 コズミックカレッジ　inほくと 須玉ふれあい館 52人 青少年育成北杜市民会議

8月2日～8月4日 夏季中学生キャンプ 八ヶ岳少年自然の家 25人 北杜市子どもクラブ指導者連絡協議会

8月10日 子どもクラブ親睦スポーツ大会 高根総合グラウンド・体育館他 650人 北杜市子どもクラブ指導者連絡協議会

2月22日 ものづくり体験教室（小学校低学年の部・高学年の部） 甲斐駒センターせせらぎ 39人 北杜市子どもクラブ指導者連絡協議会

通年 ジュニア・リーダー研修会 長坂総合支所、清里高原　他 延べ280人 北杜市子どもクラブ指導者連絡協議会

8月7日 明野須玉交流体験教室 美し森、サントリー白州工場 26人 青少年育成明野・須玉地区民会議

12月26日 書初め教室 明野総合会館 13人 青少年育成明野地区民会議

7月26日 夏休み理科工作教室 高根総合支所 12人 青少年育成高根・大泉地区民会議

7月28日 子どもクラブ対抗縄跳び大会 高根東小グラウンド 104人 青少年育成高根・大泉地区民会議

7月30日、31日 夏休み読書感想文教室 たかね図書館 12人 青少年育成高根・大泉地区民会議

12月26日 冬休み書初め教室 高根町農村環境改善センター 34人 青少年育成高根・大泉地区民会議

2月8日 親子お菓子づくり教室 北杜市保健センター 12組 青少年育成高根・大泉地区民会議

7月13日 講演会 生涯学習センターこぶちさわ 78人 青少年育成小淵沢地区民会議

7月31日 夏休み理科工作教室 長坂総合支所 25人
青少年育成長坂・小淵沢地区民会議
ながさか図書館

8月19日 かけがえのない命を自分で守る心と体づくり教室 長坂小学校体育館 32人 青少年育成長坂・小淵沢地区民会議

10月26日 こぶちさわハロウィン2019 スパティオ小淵沢 30人 青少年育成小淵沢地区民会議

11月16日 甲陽病院環境美化活動 甲陽病院 77人 青少年育成長坂地区民会議

12月25日 書き初め教室 長坂小学校体育館 39人 青少年育成長坂地区民会議

2月2日 坐禅体験教室 生涯学習センターこぶちさわ 68人 青少年育成小淵沢・長坂地区民会議

6月8日 子どもおやつづくり教室 武川総合支所 38人 青少年育成白州・武川地区民会議

7月13日 武川ドッヂビー大会 武川中学校体育館 223人 武川青少年育成会連絡協議会

8月6日 白州理科工作教室 白州総合会館 35人 青少年育成白州地区民会議

8月8日 武川ふれあい理科工作教室 甲斐駒センターせせらぎ 35人 青少年育成武川地区民会議

8月14日 子供ビンゴ大会 甲斐駒センターせせらぎ 298人 武川青少年育成会連絡協議会

9月26日 白州・武川合同地区民会議講演会 甲斐駒センターせせらぎ 29人 青少年育成白州・武川地区民会議

11月20日 子ども料理教室 武川総合支所 30人 青少年育成白州・武川地区民会議

12月25日 子ども書き初め教室 白州小学校 19人 青少年育成白州地区民会議
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12月25日 子ども書き初め教室 武川小学校 9人 青少年育成武川地区民会議

高齢者学習教室

実施日 実施内容 会場 参加人数 主催

7月24日 高齢者学級第1回　電話詐欺から身を守るための知識について 須玉ふれあい館 19人 南部教育センター

9月20日 高齢者学級第2回　身体を動かしながら脳も使う体操「コグニサイズ」で、認知症予防 須玉ふれあい館 17人 南部教育センター

11月15日 高齢者学級第3回　移動学習会 富士河口湖町・山中湖村 16人 南部教育センター

12月6日 高齢者学級第4回　2人劇鑑賞会 須玉ふれあい館 26人 南部教育センター

1月31日 高齢者学級第5回　健康運動教室 須玉ふれあい館 27人 南部教育センター

5月～3月 生涯学習教室　俳句・民謡・歌謡・手芸・電子抑制／マイコン研究部をつきに1回開催　ほか 長坂町農村環境改善センター 延べ288人 北部教育センター

5月10日～3月
【8回実施】

高齢者いきいき大学 甲斐駒センターせせらぎ　他 延べ103人 西部教育センター

6月～8月
【7回実施】

人生100年時代のマネジメント講座 長坂総合支所 延べ257人 介護支援課

10月10日～12月13日
【7回実施】

人生100年時代のマネジメント講座 須玉ふれあい館 延べ177人 介護支援課

市民自主企画講座

実施日 参加人数

5月7日～3月5日
【7回実施】

おんぶにだっこ　講師：川邉 修作 氏 延べ68人

5月8日～10月23日
【12回実施】

筆ペン実用講座　講師：畑 神左 氏 延べ160人

5月10日～10月25日
【12回実施】

山と泉のいきいきクラブ　講師：山下 初音 氏 延べ109人

5月11日～3月27日
【12回実施】

明野子ども美術館の手仕事講座　講師：永田 京子 氏、中里 久子 氏、河原 雅子 氏、谷津 輝明 氏、佐藤 春代 氏、萩原 礼 氏 延べ130人

5月18日～3月21日
【11回実施】

いきいき絵画造形教室　講師：岩間　雅代　氏 延べ50人

5月22日～6月26日
【5回実施】

ハーモニカ基礎講座　講師：山下 滋 氏 延べ40人

6月5日～8月20日
【12回実施】

ほくとピラティスを楽しむ会　講師：高橋 英一 氏 延べ92人

6月5日～11月20日
【12回実施】

小淵沢健康体操教室　講師：近藤 結子 氏 延べ116人

6月13日～3月12日
【12回実施】

折り紙教室　講師：米原 文子 氏 延べ78人

6月19日～2月19日
【6回実施】

ひのはるカフェ　講師：佐野 美涼 氏、野口 透 氏 延べ82人

長坂町農村環境改善センター

大泉総合会館

会場

明野子ども美術館

大泉総合会館

むぎくさ図書館（高根町）

大泉総合会館

甲斐駒センターせせらぎ

生涯学習センターこぶちさわ

甲斐駒センターせせらぎ

国際自然大学校　日野春校
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7月18日～12月28日
【12回実施】

近現代史学習会　講師：飛矢﨑 雅也 氏 延べ182人

7月21日～12月22日
【12回実施】

ゼロから始めるデッサン教室　講師：新海 真理子 氏 延べ82人

7月28日～2月23日
【7回実施】

八ヶ岳文学教室　講師：松野 志保 氏 延べ59人

9月5日～3月5日
【12回実施】

腰痛予防体操教室　講師：坂本 真司 氏 延べ80人

9月26日～2月14日
【4回実施】

こんばんは「星見里（ほくと）」の夜空　講師：齋藤 泰文 氏、桒原 延仁 氏、武井 咲予 氏、大友 哲 氏 延べ45人

10月20日 植木手入法　講師：新海 光詔 氏 15人

11月7日～12月5日
【9回実施】

二胡初級講座　講師：白石 博健 氏 延べ24人

12月3日～2月25日
【10回実施】

明野健康体操教室　講師：山下 初音 氏 延べ133人

12月11日～2月2日
【6回実施】

50才からはじめる　ストレッチヨガ　講師：平尾 美代子 氏 延べ29人

1月18日～2月22日
【6回実施】

名水そば　そば打ち講習会Ⅷ　講師：勝 恵子 氏 延べ52人

2月28日～3月27日
【2回実施】

歌声カフェ　ひまわり　講師：金野 奉晴 氏 延べ7人

ホール事業

実施日 実施内容 会場 参加人数 主催

6月8日 八ヶ岳定住自立圏　文化芸術鑑賞・体験機会提供事業　「ドラミングハイ」 須玉ふれあい館 222人 生涯学習課

6月29日 八ヶ岳定住自立圏　演劇鑑賞・体験交流促進事業　舞台「桜の園」（北杜ふれあい塾） 八ヶ岳やまびこホール 221人 生涯学習課

6月30日 八ヶ岳定住自立圏　演劇鑑賞・体験交流促進事業　演劇ワークショップ 八ヶ岳やまびこホール 9人 生涯学習課

7月6日 　北の杜映画会「マスカレードホテル」　1日2回上映 長坂コミュニティ・ステーション
1回目 270人
2回目 234人

生涯学習課

7月20日 八ヶ岳定住自立圏　文化芸術鑑賞・体験機会提供事業　ミュージカル「アルプスの少女ハイジ」 須玉ふれあい館 285人 生涯学習課

7月21日 八ヶ岳定住自立圏　大学等との連携による文化芸術創造事業　八ヶ岳大合唱の歓びコンサート 八ヶ岳やまびこホール 214人 生涯学習課

8月18日 八ヶ岳定住自立圏　大学等との連携による文化芸術創造事業　つの笛集団ホルンサマーコンサート 八ヶ岳やまびこホール 150人 生涯学習課

9月1日 八ヶ岳定住自立圏　文化芸術鑑賞・体験機会提供事業　第3回八ヶ岳森のコンサート 八ヶ岳やまびこホール 451人 生涯学習課

9月16日 第13回　八ヶ岳音楽祭　八ヶ岳ブラスアンサンブルコンサート 八ヶ岳やまびこホール 135人 生涯学習課

9月22日 第13回　八ヶ岳音楽祭　オペラ「カルメン」 八ヶ岳やまびこホール 309人 生涯学習課

10月23日、24日 学校芸術体験事業「ピアノとヴァイオリン」 八ヶ岳やまびこホール 1040人 生涯学習課

11月17日 第14回　北杜市合唱祭2019 八ヶ岳やまびこホール 380人 生涯学習課

11月24日 みんなで楽しむピアノ演奏会 長坂コミュニティ・ステーション 90人 生涯学習課

明野ゆうゆうふれあい館

明野総合会館

明野ゆうゆうふれあい館

ビューファーム鳥原平（白州町）

生涯学習センターこぶちさわ

生涯学習センターこぶちさわ

生涯学習センターこぶちさわ

大泉総合会館

長坂町農村環境改善センター

高根町農村環境改善センター

明野町内

5 ページ



12月14日 北の杜♪クリスマスコンサート 八ヶ岳やまびこホール 300人 生涯学習課

1月18日 陸上自衛隊音楽隊コンサート 八ヶ岳やまびこホール 458人 生涯学習課

2月15日 北の杜映画会「引越し大名」　1日2回上映 須玉ふれあい館
1回目 145人
2回目 136人

生涯学習課

北杜市資料館・史跡梅之木遺跡公園事業

講座

実施日 実施内容 会場 参加人数 主催

7月 夏休みこども体験教室「ボロおり」 郷土資料館 6人 学術課

7月、8月 夏休み子ども体験教室「縄文アクセサリー作り教室」 郷土資料館 17人 学術課

6月～1月
【8回実施】

連続講座「ふるさと民俗塾～伝統文化への新しい視点～」 郷土資料館 101人 学術課

11月4日 北杜市考古資料館企画展関連ふるさと講座「黒曜石原産地を訪ねて」 考古資料館 46人 学術課

11月24日 北杜市考古資料館企画展関連講演会「黒曜石のネットワーク」 考古資料館 40人 学術課

展示

実施日 実施内容 会場 参加人数 主催

7月13日～10月27日 北杜市郷土資料館企画展　「動物の神様」 考古資料館 875人 学術課

7月9日～11月24日 八ヶ岳定住自立圏共生ビジョン・資料館連携事業　3市町村合同企画展「ワンダフルジャーニー～星降る八ヶ岳山麓の縄文世界～」 考古資料館 2,155人 学術課

10月26日～1月26日 北杜市考古資料館企画展「黒き星のかけら～黒曜石と八ヶ岳南麓の縄文世界～」 考古資料館 906人 学術課

10月20日 旧平田家住宅重要文化財指定30周年イベント 郷土資料館 33人 学術課

1月～3月 北杜市郷土資料館企画展「収蔵資料展～昭和の暮らしと道具～」 郷土資料館 334人 学術課

2月～4月 平田家のひなかざり 郷土資料館 0人 学術課

3月～5月 北杜市郷土資料館企画展　「岸田夏子が描く青春の桜展」 郷土資料館 0人 学術課

3月～5月 「北杜のさくら」　パネル展＆北杜市遺跡調査速報展 考古資料館 0人 学術課

北杜市図書館事業

実施日 実施内容 会場 参加人数 主催

7月26日 わくわくどきどきおはなし広場 明野総合会館 113人 明野図書館
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5月15日 世界の音楽とおはなし会 明野総合会館 26人 明野図書館

10月30日 音楽と朗読の集い 明野総合会館 32人 明野図書館

1月27日 ブックカフェ 明野総合会館 8人 明野図書館

9月8日 方言三昧 すたま森の図書館 46人 すたま森の図書館

6月8日、6月22日 現代短歌講座 須玉ふれあい館 13人・12人 すたま森の図書館

12月6日、2月14日 農の学校 すたま森の図書館 26人・28人 すたま森の図書館

4月21日 こども読書週間特別イベント　おはなしの国へようこそ2019 たかね図書館 11人 たかね図書館

毎月第3金曜日 大人のための朗読会「やまびこ」 たかね図書館 307人 たかね図書館

12月22日 クリスマスおはなし会 たかね図書館 71人 たかね図書館

11月30日 大人のためのワークショップ「モダンしめ縄“祝づる”」 たかね図書館 23人 たかね図書館

7月28日 夏のこわーいおはなし大作戦２０１９ 高根町農村環境改善センター 75人 たかね図書館

7月31日 夏休み理科工作教室 長坂総合支所 25人 ながさか図書館

6月1日、9月7日 声の文学全集　第69巻・第70巻 長坂町農村環境改善センター 25人・13人 ながさか図書館

12月7日 声の文学全集　第71巻・第72巻 長坂町農村環境改善センター 23人・0人（延期） ながさか図書館

1月26日 初笑いおはなし会 長坂町農村環境改善センター 70人 ながさか図書館

11月20日 大人のための教養講座「つまみ細工」 長坂町農村環境改善センター 14人 ながさか図書館

12月15日 クリスマス特別おはなし会 長坂町農村環境改善センター 40人 ながさか図書館

7月20日 いずみの杜まつり 金田一春彦記念図書館 300人 金田一春彦記念図書館

8月31日 金田一春彦ことばの学校 須玉ふれあい館 333人 金田一春彦記念図書館(中央図書館)

6月29日、9月28日、
11月16日、12月14日

土曜ことば楽 金田一春彦記念図書館 158人 金田一春彦記念図書館(中央図書館)

11月10日 こども図書館まつり 高根農村環境改善センター 127人 金田一春彦記念図書館(中央図書館)

5月14日、5月22日 湧水講座 金田一春彦記念図書館 37人 金田一春彦記念図書館

10月26日 秋のおはなし広場 金田一春彦記念図書館 80人 金田一春彦記念図書館

1月11日 新春お茶会 金田一春彦記念図書館 50人 金田一春彦記念図書館

7月28日 真夏の夜のおばけ話 生涯学習センターこぶちさわ 63人 小淵沢図書館

12月7日 本で広がる趣味の世界　第3回ワイン講座「山梨の、北杜のワインを知る！読む！飲む！」 ワインカフェ　メルル 21人 小淵沢図書館

夏休み期間中 夏休みは図書館へ行こう！ 小淵沢図書館・ながさか図書館 81人 小淵沢図書館・ながさか図書館

8月2日、8月9日、
8月16日

北杜市手作り絵本教室（全3回） はくしゅう館 延べ85人 ライブラリーはくしゅう

7月14日 甲州弁劇 はくしゅう館 85人 ライブラリーはくしゅう
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9月23日 秋の夜長のお月見おはなし会 はくしゅう館 23人 ライブラリーはくしゅう

12月8日 「自分らしく生きるために～アドバンス・ケア・プラニングについて～」 はくしゅう館 93人 ライブラリーはくしゅう

12月21日 おはなしひろばクリスマス会 はくしゅう館 39人 ライブラリーはくしゅう

4月2日 本でお花見！さくら茶会 甲斐駒センターせせらぎ 80人 むかわ図書館

10月19日 ハロウィンフェスティバルinむかわ2019 甲斐駒センターせせらぎ 180人 むかわ図書館
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