
平成 25 年度 第２回北杜市健康づくり推進協議会会議録 

 

１ 審議会等会議の名称：第２回北杜市健康づくり推進協議会 

 

２ 開催日時：平成２５年９月１１日（水） 午後７時００分から８時１０分 

 

３ 開催場所：北杜市役所 西館会議室 

 

４ 公開・非公開の別：公開 

 

５ 傍聴人の人数：０人 

 

６ 議 事 

（１）北杜市健康増進計画について 

（２）健康づくり標語審査 

①大人の部 

②中学生の部 

③小学生の部 

（３）その他 

 

７ 出席者 委員１１名 

吉田和徳  津金永二  輿水哲男  植松浩子  小池まき子  内藤律子

石川千春  原 かつみ 三井 茂  赤岡直樹  清水敏彦 

      

  事務局 １０名 

保健福祉部長伊藤勝美  健康増進課指導監 三井 ひろみ 

企画予防担当 長田恵美子 佐藤悦子 

保健指導担当 廣瀬佐智子 白倉百合香 中田貴美子 

    

８ 欠席者 ４名 

浅川健圃  八巻浩人  鈴木今朝和  麻川 仁 

  

９ 署名録委員 

植松浩子  原かつみ 

 

 

 

 

 

 

 



   ―午後７時００分開会― 

１．開会あいさつ 

 

２．会長あいさつ 

本日はお疲れのところ、日が短くなり暗く涼しくもなってきたところ、お集まりい

ただきありがとうございます。議事も用意されており標語の審査もありますので、気

持ちよく話し合って決めていきたいと思いますのでよろしくお願いいたします。 

 

３．議 事 

（１）北杜市健康増進計画について 

【事務局】資料 P1～P5 を説明する。 

【会長】前回の会議でご指摘のあったことについての説明がありました。ご意見ご

質問ありますか。 

【委員】市民全体を対象にしている健康づくりなので、社保とはいえ企業に健診し

ているか調査はできないのですか。 

【事務局】今までは調査はしていませんが、今後は 2,400 事業所の中から、中小企

業にポイントを絞り、健診をしているか調査等働きかけをしていくよう準備して

いきたいと思います。 

【委員】大きい企業は健診が整備されていると思うので、小さい企業への働きかけ

をしていけばいいのではないかと思います。 

【会長】平成２４年度特定健診３９歳以下のグラフで、白州と大泉が対照的に表さ

れているが、分析するとヒントが得られると思うが、どのような影響か分析して

いますか。 

【事務局】特に分析はしていません。データとして出すにあたり見えてきた部分が

あり、今後追跡していく必要があると思いました。 

【会長】おいおい解析していけば受診率を上げるヒントが得られると思います。 

【委員】どういうところに従事しているのか調査すれば受診率の原因がもう少しわ

かるだろう。須玉地区が少なくて心配です。 

【委員】３９歳以下の白州の受診率から１９歳から２９歳の国保の加入者が少ない

が、その年代は社会保険ではないか。母集団が少なければ受診率は変わってくる

と思う。 

【会長】事務局の方でデータ分析し、いいアイデアを出して下さい。 

【委員】このデータはいつ開示していただけますか。 

【事務局】国保連からの情報が届く時期が問題です。希望調査がきちんと返ってく

れば、ある程度のデータでお示しできます。 

 

（２）健康づくり標語審査について 

―ラジオ体操― 

【事務局】健康づくり標語の審査について説明 

【委員】数が出ているので、全部を見なくてもいいのではないか。 

【事務局】点差が離れているものの中から、上位１０点であればいいのですが、１

点ばかりの標語の中から１０点を選ぶとなると、難しいので説明した作業でお願



いしたいと思います。 

【事務局】 

健康づくり推進協議会長賞 NO.71 北杜市長賞 NO.36・43 のどちらかを市長に決

定していただきます。 

優秀賞小学生の部 NO.102・125・168 中学生の部 NO.109・43・100・33 

大人の部 NO.14・25・13・51・38 に決定しました。 

 

（３）その他 特になし 

 

４．閉会あいさつ 

【副会長】能率的に審査していただきありがとうございました。本日はお疲れ様でし

た。 

 

―午後８時１０分閉会― 

 

 

             署名録委員  氏 名 

 

                    氏 名  

 


