
    

 

 

 

  

 今回は、高根町箕輪横森の『ひまわりクラブ』のご紹介です。 

『ひまわりクラブ』は、女性 7 名・男性 4 名・サポーター3 名の

計 14 名で、5 年目になります。ここでしか会わない人、毎日のよ

うに犬の散歩で会う人など参加者は様々。来ない人には参加者が

自発的に電話をし合う仲の良さです。電話では『今日公民館カフェ

じゃん。忘れとーけ？』などと聞いていました。『始めた時は 90

近い方が手作りの小豆が入ったお手玉を作ってきてくれたり、体

操したりしていっただよ。』『3 時間位やってたじゃんね』『体操後

のお茶が楽しかっただけんどね』とみんなで昔話に花を咲かせて

いても、いざ体操になると皆さん真面目にやっています！（約１時

間の体操も、皆さん笑顔ですよ～☆） 

サポートリーダー手作りのポスターや補助金で購入したボールや

体操の綱、ござや座椅子、CD ラジカセなどをフル活用！参加者の

中には、『参加するようになってズボンが立って履けるようになっ

たことが嬉しい！』『月 1 回会うこんで、お互いを確かめ合ってい

るさ～（笑）』と。公民館カフェの課題の一つでもある男性参加者

に参加してもらう秘訣を聞いたところ、『男性はシャイだから。で

も、時間が決まっているのも良いと思う』とのこと☆ 

コロナ禍の中で、できない事、制限を強いられてしまっていること

がたくさんあります。それでも、参加者の声を聞き、出来ることを

最大限に、コロナ予防しながらの『ひまわりクラブ』でした。 
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