
講座・講演
対象 講座名・講師・出演 日 時 場 所 受付開始日・問合せ 定員 内 容

一
般 飛び出せ！学芸員 通年 地域の公民館や

学校等

随時受付
北杜市郷土資料館
☎ 32-6498

要相談

資料館の学芸員が公民館や学
校などに出張し、地域の歴史や
文化財などについて講座を行
います。

一
般

大人のための朗読会

「やまびこ」

毎月第３金曜日
13：30～ 大泉総合会館 中央図書館

☎ 42-1374 30 人

市内朗読グループによる、大人
のための朗読会です。毎回異
なる味わいの朗読をお楽しみ
ください。

子
ど
も
子ども囲碁教室

10 月 2 日㈰
～12月 11 日㈰
（毎週日曜日全 11 回）

囲碁美術館 囲碁美術館
☎ 42-1405 14 人

囲碁は「集中力」を身に着け、
物事の価値判断をする練習に
なります。皆で楽しく学びま
せんか？

参加費：無料

一
般

声の文学全集第 76巻
声の文学全集第 77巻

八ヶ岳朗読サークル
ほがらか

第 76巻
10月 8日㈯
14：00～

第 77巻
2月 18日㈯
14：00～

長坂町農村環境
改善センター

ながさか図書館
☎ 32-8228 20 人 音で味わう文学作品の世界を

お楽しみください。

高
齢
者
高齢者のための役立つ
スマホ教室

初級編
10月 13日㈭
基本編
10月 20日㈭

須玉ふれあい館
生涯学習課
社会教育担当
☎ 42-1373

各 15人

初級編は電話・文字入力・メー
ル・カメラを、基本編はイン
ターネットやマップを学びま
す。

一
般

南アルプスユネスコエ
コパーク地域連絡会事
業「座禅・写仏体験と精
進料理食事会」

10 月 22 日㈯
10：00～ 自元寺

生涯学習課
社会教育担当
☎ 42-1373

20 人

南アルプスユネスコエコパー
クの移行地域で先祖代々どの
ように人と自然が関わり、ま
た、発展してきたかを訪ねて
みます。

参加費：1,000 円

一
般

北杜ふれあい塾 第 6回
講演「日々の暮らしで
実践できる健康づくり」

日本体育大学
体育学部健康学科
教授 岡本 孝信 氏

10 月 22 日㈯
13：30～

須玉ふれあい館
ホール

生涯学習課
社会教育担当
☎ 42-1373

400 人

健康寿命の延伸や生活の質の
向上を目指した「こころとか
らだの健康づくり」について、
日頃の生活の中で取り入れる
ことができる実践を交えなが
ら講演していただきます。

参加費：無料
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講座・講演
対象 講座名・講師・出演 日 時 場 所 受付開始日・問合せ 定員 内 容

親
子

親子自然観察会

公益財団法人キープ協会
レンジャー

10 月 22 日㈯ 八ヶ岳自然ふれあい
センター

10月上旬

環境課
ゼロカーボン推進
担当
☎ 42-1341

10 組

小学生とその保護者を対象と
して、秋の森をキープ協会のレ
ンジャーと歩きます。雨天の
場合はクラフト体験をします。

一
般
・
高
齢
者

人生 100 年時代のマネ
ジメント講座（全 4回）

管理栄養士
佐野 桂子 氏

10 月 25 日㈫
13：30～15：00

甲斐駒センター
せせらぎ

介護支援課
介護予防担当
☎ 42-1333

先着
30人

【健康な身体は食事から！食
生活を見直してフレイル予防】
バランスの良い食事は、身体づ
くりの基本です。フレイルと
は？低栄養とは？フレイルを
予防する食事のポイントをお
話します。

一
般

北杜ふれあい塾 第 7回
講演「北杜市の地形と地
名の愉しみ方」

甲府東高校
教諭 輿水 秀人 氏

11 月 12 日㈯
13：00～

須玉ふれあい館
ホール

生涯学習課
社会教育担当
☎ 42-1373

400 人

北杜市のユニークな地名や地
形について、歴史や地理の視点
から講演していただきます。

参加費：無料

一
般
・
高
齢
者

人生 100 年時代のマネ
ジメント講座（全 4回）

だんだん会
理事長 宮崎 和加子 氏

11 月 17 日㈭
13：30～15：00

甲斐駒センター
せせらぎ

介護支援課
介護予防担当
☎ 42-1333

先着
30人

【認知症になっても安心して
暮らせる町を目指して】
年齢を重ねると気になるは認
知症。いずれ自分も認知症に
なるかも。認知症になっても
笑顔で暮らすには？認知症と
のかかわり方をお話します。

一
般

土曜ことば楽

講師 金田一 真澄 氏
コーディネーター

田中 美奈子 氏

12 月 3日㈯ 金田一春彦記念図書館
ことばの資料館

中央図書館
☎ 42-1374 25 人 ロシア・ウクライナ関係につい

て語る。

一
般
・
高
齢
者

人生 100 年時代のマネ
ジメント講座（全 4回）

瀧澤ファイナンシャル
プランナー事務所
瀧澤 宏行 氏

12 月 9日㈮
13：30～15：00

甲斐駒センター
せせらぎ

介護支援課
介護予防担当
☎ 42-1333

先着
30人

【人生 100 年時代、始めよう
お金の準備と相続の備え】
老後に必要なお金はどのくら
い？相続発生からのスケジュー
ルは？遺言書は必要？等々、分
かりやすくお話します。

一
般

北杜ふれあい塾 第 8回
公演「オペラ歌手の表と裏」

山梨大学大学院
教授 片野 耕喜 氏ほか

12 月 11 日㈯
14：00～

八ヶ岳やまびこ
ホール

生涯学習課
社会教育担当
☎ 42-1373

400 人

日常の声づくりの苦労、舞台で
の気の張り方など、オペラ歌手
の裏話をお話しいただくとと
もに、オペラの名曲を披露して
いただきます。

参加費：1,000 円
※ふれあい塾年間受講生、高校
生以下は無料

一
般

和太鼓体験教室

高根ふるさと太鼓保存会
2 月 八ヶ岳やまびこ

ホール

生涯学習課
社会教育担当
☎ 42-1373

10 人

大人から子どもまで参加でき、
基礎から演奏まで体験するこ
とができます。

参加費：1000 円
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講座・講演
対象 講座名・講師・出演 日 時 場 所 受付開始日・問合せ 定員 内 容

一
般

北杜ふれあい塾 第 9回

公演

2 月 11 日㈯
14：00～

八ヶ岳やまびこ
ホール

生涯学習課
社会教育担当
☎ 42-1373

400 人 調整中

一
般

地産地消料理教室

料理研究家
守屋 若奈 氏

2 月 18 日㈯ 須玉ふれあい館
調理室

1月頃～
商工・食農課
食育・地産地消担当
☎ 42-1354

18 人
程度

山梨県内で本市が生産量１位
を誇っている「大豆」と「そば」
の利用促進のため、北杜市民を
対象とした料理教室を開催し
ます。
気軽にご参加ください。
詳細は、広報 1月号にて掲載い
たします。

一
般

北杜ふれあい塾

観劇・鑑賞
3 月上旬予定 未定

生涯学習課
社会教育担当
☎ 42-1373

本場の芸術に触れる観劇・鑑賞
ツアー。
※やむを得ない事情により中
止となる場合があります。

コンサート
対象 講座名・講師・出演 日 時 場 所 受付開始日・問合せ 定員 内 容

一
般
みんなで楽しむ
ピアノ演奏会 12 月 3日㈯ 長坂コミュニティ・

ステーション

生涯学習課
ホール担当
☎ 42-1373

400 人 市民参加型のピアノ演奏会で
す。

一
般
山梨大学・北杜市連携
事業 12 月 18 日㈰ 八ヶ岳やまびこ

ホール

生涯学習課
社会教育担当
☎ 42-1373

400 人
山梨大学と北杜市の主催で、
（オペラ）についてのトーク・
コンサートを行います。

一
般

海上自衛隊音楽隊
コンサート

横須賀音楽隊

1 月 29 日㈰ 八ヶ岳やまびこ
ホール

生涯学習課
ホール担当
☎ 42-1373

400 人

懐かしの音楽からポピュラー
音楽まで、華やかで圧巻の演
奏で毎年人気のコンサートで
す。

一
般

フルート・ライブ
in八ヶ岳

工藤重典氏を中心とし
たフルート奏者

3 月 26 日㈰ 八ヶ岳やまびこ
ホール

生涯学習課
ホール担当
☎ 42-1373

400 人

フルート奏者・工藤重典氏と
第一線で活躍するフルート奏
者が集うフルート・ライブを
行います。

スポーツ
対象 講座名・講師・出演 日 時 場 所 受付開始日・問合せ 定員 内 容

一
般
・
子
ど
も

3 世代交流で行なう
「体力測定会」

北杜市スポーツ推進委員

10 月 29 日㈯
17：30～受付開始 白州体育館

10月 3日㈪
～10月 21日㈮
生涯学習課
社会体育担当
☎ 42-1373

―

スポーツ推進委員と一緒に、
握力、上体起こし等の体力測
定を行います。ご家族そろっ
ての参加をお待ちしておりま
す。

対象：市内在住・在勤・在学
の方（年齢 6 歳～79
歳の健康な男女）
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※掲載されている事業は、やむを得ない事情により延期・中止・内容変更や人数制限を行う場合があります。
予めご了承ください。

スポーツ
対象 講座名・講師・出演 日 時 場 所 受付開始日・問合せ 定員 内 容

一
般 ビーチバレー教室 11 月中旬 白州体育館内

ビーチバレーコート

生涯学習課
社会体育担当
☎ 42-1373

東京オリンピック種目である
ビーチバレーボールを、フラ
ンス代表コーチから学びま
す。

対象：市内の中学生
参加費：無料

子
ど
も
トップアスリート
スケート教室 11 月 20 日㈰ 北杜市八ヶ岳

スケートセンター

生涯学習課
社会体育担当
☎ 42-1373

トップアスリートからスケー
トの技術を学びます。

対象：北杜市、富士見町、原
村在住の小中高生でス
ピードスケートの経験
がある方

参加費：無料

親
子 親子スケート教室 12 月

毎週土曜日
北杜市八ヶ岳
スケートセンター

生涯学習課
社会体育担当
☎ 42-1373

初心者・経験者を問わず、親
子でスケートを楽しめる教室
です。

対象：北杜市、富士見町、原
村在住の小学生、未就
学児（5 歳以上）とそ
の保護者

参加費：親子 1組 400 円
（貸靴代別）

展示
対象 講座名・講師・出演 日 時 場 所 受付開始日・問合せ 定員 内 容

一
般
3 館共同企画展
「縄文いきものがたり」

～11月 23日
（水祝） 北杜市考古資料館 北杜市考古資料館

☎ 20-5505

縄文人といきものをテーマに
した共同企画展。北杜市考古
資料館では、ヘビやサンショ
ウウオなどをモチーフにした
といわれる抽象文土器を取り
上げます。

一
般
収蔵資料展
～昭和の暮らしと道具～ 1 月～3月 北杜市郷土資料館 北杜市郷土資料館

☎ 32-6498

懐かしい民具や家電などを展
示し、市内の昭和の暮らしを
振り返ります。

一
般 平田家のひなかざり 2 月上旬

～4月中旬 平田家住宅 北杜市郷土資料館
☎ 32-6498

資料館で所蔵している昭和初
期のひな飾りを展示します。

一
般 調査遺跡速報展 3 月上旬

～5月下旬 北杜市考古資料館 北杜市考古資料館
☎ 20-5505

近年行われた市内での発掘調
査の成果を公開します。
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皆さんの生涯学習活動を支援しています！

生活、文化・芸術、スポーツ等の様々な分野で、知識、経験、技術をお持ちの方に登録してい
ただいている人材登録制度です。
仲間との学習会や地域の公民館活動等で講師をお探しの際には、是非ご活用ください。
◆タレントバンクへの登録について
地域の生涯学習活動に貢献したい人、自身の経験や知識を活かしたい人にご登録いただいて
います。詳細については、市HPまたは生涯学習課までお問い合わせください。

まなびの杜タレントバンク制度

○お問合せ 北杜市教育委員会 生涯学習課 社会教育担当 ☎ 42-1373

市民 5名以上の小規模グループが実施する講座を支援する制度です。
社会教育施設の利用料の免除や参加者募集の支援（広報誌掲載、チラシの印刷）等を行います。
また、タレントバンクの講師を活用することで、更に支援措置があります。

北杜市民自主企画講座「まなびの杜ぷらん」

講演会やコンサート等に参加することでポイントが貯まるポイントカードをお渡しし、貯まっ
たポイントに応じて認定証や副賞（ホール事業招待券など）を差し上げています。（参加無料）

まなびの杜パスポート制度

北杜市で開催している生涯学習事業を掲載した情報誌を年 2回（前期・後期）発行していま
す。掲載している事業は、まなびの杜パスポートの対象事業になっています。

生涯学習情報誌「まなびの杜」について

タレントバンク記事QR

各種制度の記事はこちらから

教育委員会では市民の皆さんの生涯学習活動を支援するため、様々な制度を設けています。
制度を活用して、皆さんで学びの場を作ってみませんか。

パスポート記事QR自主企画講座記事QR 生涯学習情報誌QR

本誌に掲載されている事業やチラシ等に「まなびの杜パス
ポートマーク」を表示している事業、北杜市民自主企画講座
がポイント対象です。

パスポートマーク

◆まなびの杜パスポート連携事業について
皆さんが実施する講演会やコンサート等の事業 PRをお手伝いします。市の広報誌やホーム
ページに掲載して周知します。

生涯学習課では、インスタグラムを活用し、講座、講演会、コンサート等
の生涯学習に関する情報を発信しています。

生涯学習課公式インスタグラムについて

インスタグラムQR
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社会教育施設・体育施設・ホール 問合わせ先一覧
地 区 施 設 予 約・問合せ先

明 野
●明野総合会館 明野公民館 ☎ 25-3285
●明野テニスコート ●明野多目的屋内運動場 ㈱トミオカテニス ☎ 25-1530

須 玉
●須玉ふれあい館 ●須玉ふれあい館ホール 須玉公民館 ☎ 42-1434
●須玉総合体育館 ●穂足スポーツ公園
●須玉のろしの里ふれあい公園 ㈲北杜緑化 ☎ 42-4844

高 根
●高根町農村環境改善センター ●八ヶ岳やまびこホール
●清里スポーツ広場 ●高根武道場 高根公民館 ☎ 46-1013

●高根体育館・グラウンド・テニスコート・ゲートボール場 AQUA・NTM共同事業体 ☎ 47-4444

長 坂

●長坂町農村環境改善センター
●長坂コミュニティ・ステーションホール 長坂公民館 ☎ 32-8228

●長坂総合スポーツ公園（体育館・柔剣道場・グラウンド・陸上競技場
・テニスコート・長坂B&G海洋センター・屋内外ゲートボール場） AQUA・NTM共同事業体 ☎ 32-2278

大 泉
●大泉総合会館 ●木然館 ●いずみふれあい農業体験の家 大泉公民館 ☎ 42-1465
●大泉体育館 ●大泉格技場 ●大泉屋内ゲートボール場 北杜市スポーツ協会 ☎ 45-6130
●いずみプール いずみプール ☎ 42-1400

小淵沢

●北杜市八ヶ岳スケートセンター 北杜市教育委員会生涯学習課 ☎ 42-1373
●生涯学習センターこぶちさわ ●小淵沢町高齢者健康づくりの家 小淵沢公民館 ☎ 42-1495
●小淵沢総合スポーツセンター
（グラウンド・体育館・テニスコート・屋内ゲートボール場）
●小淵沢東スポーツセンター
（体育館・グラウンド・屋内ゲートボール場）

八ヶ岳スポーツトレーニング
倶楽部 ☎ 45-7750

白 州
●白州総合会館 ●白州運動広場 白州公民館 ☎ 42-1473
●白州体育館 ●白州総合運動場 ●ふるさと交流センター
●サンドバレーコート

八ヶ岳北杜グランデ
フットボールクラブ ☎ 35-3553

武 川
●甲斐駒センターせせらぎ 武川公民館 ☎ 20-3019
●武川運動公園 ●武川体育館 ●武川テニスコート
●武川柔道場 ●武川弓道場 ●武川多目的屋内運動施設 武川スポーツ公園管理組合 ☎ 26-3261

令和 4年 9月 26日 編集・発行 /北杜市教育委員会 生涯学習課

○お問合せ 北杜市教育委員会 生涯学習課 社会教育担当 ☎ 42-1373

会議や勉強会、イベント等の会場、場所をお探しの方へ

北杜市には各町それぞれに、社会教育施設（公民館）が設置されており、会議室や調理室、多目
的ホールなど、市民の交流の場、イベント会場として幅広く利用できます。
各施設の利用には申請が必要です。詳しくはお近くの公民館（上記）へお問い合わせください。

会議室等の貸し出しについて

◆注意事項
社会教育施設は公民館として位置づ
けられているため、以下の場合は利
用することができません。
（１）営利を目的としたもの
（２）特定の政党の利害に関するもの
（３）特定の宗教の支持に関するもの
各施設の使用料金等については市
HPよりご確認下さい。

社会教育施設記事QR
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