
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

香料自粛のお願い 
～香りでつらい思いをしている方がいます～ 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

北杜市役所健康増進課 
                                                                           令和５年１月作成 

「化学物質過敏症」 
身の回りのごくわずかな化学物質（柔軟剤、洗剤、香水、農薬、たばこ等）に反応し、頭痛やめま

い、息苦しさなどの様々な体調不良をきたす病気です。 

発症などのしくみについては未解明な部分があり、治療法が確立されていないため、原因とな

る化学物質を避けることが症状の改善につながります。 

 

●公共施設や人が集まる場所では、香りのマナーを守りましょう。 

 ・学校・保育園・病院・図書館・ショッピングセンター・金融機関等はたくさんの方が利用します。 

 ・柔軟仕上げ剤等の使用量は目安を守って使用しましょう。 

 ・嗅覚には馴れが起こり、同じ香りを使い続けると香りが弱くなったように感じられ、使用量が増え

てしまう傾向があります。 
  

香りの感じ方には個人差があります。 

化学物質過敏症への理解を深め、社会全体の協力が必要となります。 

一人ひとりの配慮や工夫で誰もが快適に過ごせるようにご協力をお願いいたします。 

私たち、一人ひとりにできること 
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