
（裏面も必ずご確認ください） 

令和６年度 北杜市国保人間ドックご案内 
 

 対象者（以下の２つの条件を満たす方）      

① 受診日当日に北杜市国民健康保険に加入している方で、 

② 昭和２５年４月１日から昭和６０年３月３１日までの生年月日の方 
 

 検査項目    

詳細は裏面をご覧ください。 
＊総合健診（地区巡回健診）と重複受診はできません。 

 

 受診期間    

令和６年４月中旬～令和７年３月１４日 
 

 申込方法     
下記のいずれかの方法で申し込みをしてください。（家族全員分も含みます） 

① 健診希望調査・申込書の「国保人間ドック」欄の「希望する」に〇をして提出 

② インターネットで申し込む  ※「希望調査・申込書」の回答方法（②：白色）参照 
 

 申込期限   令和６年１月２４日（水） 
 

 受診までの流れ 
① 人間ドックを希望された方には、３月末に受診票を送付します。 

② 受診票が届いたら、ご自身で指定医療機関に予約をし、受診してください。 

 

 助成金額   

２０，０００円  
＊人間ドック検査料金から、助成金額を差し引いた金額が自己負担額となります。 

 

 

 

 
 

 指定医療機関及び検査料金 

指定医療機関 
令和６年度予定検査料金(税込)  

男性 女性 

石和温泉病院クアハウス石和 39,600 円 42,900 円 

甲府共立病院総合健診センター 39,270 円 41,800 円 

山梨県厚生連健康管理センター ４０，９７５円 ４２，６２５円 

山梨病院健康管理センター 43,560 円 47,080 円 

長野県富士見高原病院 42,240 円 45,760 円 

 円012,54 円012,04 院病会洲徳根白

※オプションで追加した検査については、全額自己負担となります。 

④

女性のみ 

 乳がん検診（マンモグラフィまたは超音波検査）を受診した場合は、１，０００円
の助成が追加され、２１，０００円の助成となります。 



（裏面も必ずご確認ください） 

国保人間ドックの検査項目 
 

検 査 項 目 検 査 項 目 詳 細 

身 体 計 測 身長・体重・BMI・体脂肪率・腹囲 

血 圧 測 定 血圧 

 

血 

液 

検 

査 

＊ 

赤 血 球 ・白 血 球 

血 小 板 ほ か 

赤血球数・ヘモグロビン・ヘマトクリット・白血球数 

血小板数・MCV・MCH・MCHC 

肝 機 能 ほ か 
総タンパク・アルブミン・コリンエステラーゼ・総ビリルビン・ALP

γ‐GTP・LDH・AST（GOT）・ALT(GPT) 

肝 炎 検 査 HBｓ抗原・HCV 抗体 ＊人間ドック初診の方のみ 

腎 機 能 ・ 尿 酸 尿素窒素・クレアチニン・eGFR・尿酸 

脂 質 代 謝 
総コレステロール・HDL コレステロール・LDL コレステロール 

中性脂肪 

糖 代 謝 血糖・HbA1c 

炎 症 反 応 CRP 

尿 検 査 タンパク・糖・潜血 

そ の 他 診察・心電図・肺機能・視力・聴力・眼圧・眼底 

胃 が ん 検 査 胃内視鏡検査 または 胃レントゲン検査 

肺 が ん ・ 結 核 検 査 胸部レントゲン検査 

超 音 波 検 査 肝臓・胆のう・膵臓・脾臓・腎臓・甲状腺 

大 腸 が ん 検 査 便潜血反応（２日法） 

前 立 腺 が ん 検 査  血液検査（PSA） ＊男性のみ５０歳以上 

   ＊医療機関により、血液検査等の検査内容が多少異なります。 

 

  女性のみ （乳がん検診を受診した場合は、1,000 円の追加助成があります。） 

乳 が ん 検 査 マンモグラフィ または 超音波検査 

 

  ＊子宮頸がん検診は、人間ドックの検査項目には含まれません。 

   子宮頸がん検診を人間ドックと同日に受診される場合は、オプション検査となり全額自己負担となります。 

   （富士見高原病院・白根徳洲会病院は、子宮頸がん検診施設検診の指定医療機関ですので、市が発行した受

診票を一緒にお持ちいただくことで、子宮頸がん検診も同日受診ができます。ただし、国の指針により、子宮頸

がん検診は、２年に１回の受診と示されているため、受診票の発行も２年に１回となります。） 


