
ほくと障がい福祉プラン 
しょう ふ く し

令和
れい わ

6年
ねん

3月
がつ

北杜
ほく と

市
し

令和８年度までに、次のような数字の目標を達成できるように、取組を進
れい わ ねん ど つぎ すう じ もくひょう たっせい とりくみ すす
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主
おも
な目標
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字
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ふ
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所
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ふ
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わかりやすい版
ばん５数字

すう じ
の目標
もくひょう

第４次北杜市障がい者計画
だい じ ほ く と ししょう しゃけいかく

第７期北杜市障がい福祉計画
だい ほ く と ししょう ふ く し けいかく

第３期北杜市障がい児福祉計画
だい き ほ く とししょう じ ふ く しけいかく
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（１） この計画
けいかく
で決

き
めること 

この計画は次の３つの計画をひとつにまとめたものです。 
けいかく つぎ

1 ほくと障がいプランとは 
しょう

けいかく

①第
だい
４次北杜市障がい者計画

じ ほ く と ししょう しゃけいかく

● 障
しょう

がいのある人
ひと

が自分
じ ぶ ん

らしく、暮らしやすいまちにするために、北杜市が
く ほ く と し

どのようなことを行
おこな

うか、基本的な取組を決めたものです。 
きほんてき とりくみ き

●この計画
けいかく

をつくることは「障害者基本法」という国の法律で決められてい
しょうがいしゃきほんほう くに ほうりつ き

ます。 
●令和6年度～令和11年度の6年間に行うことを書いてあります。 

れ い わ ね ん ど れ い わ ね ん ど ねんかん おこな か

②第
だい
７期北杜市障がい福祉計画

き ほ く と ししょう ふ く しけいかく

● 障
しょう

がいのある人
ひと

が生活
せいかつ

するために必要
ひつよう

な福祉
ふ く し

のサービスを、北杜市がど
ほ く と し

れくらい提供
ていきょう

するかを決めたものです。 
き

●この計画をつくることは「障害者総合支援法」という国の法律で決められ
けいかく しょうがいしゃそうごうしえんほう くに ほうりつ き

ています。 
●令和

れ い わ

6年度
ね ん ど

～令和８年度の３年間に提供する福祉サービスについて書い
れ い わ ね ん ど ねんかん ていきょう ふ く し か

てあります。 

③第
だい
３期障がい児福祉計画

きしょう じ ふくし けいかく

● 障
しょう

がいのある子
こ

どもたちが生
せい

活
かつ

するために必
ひつ

要
よう

な福
ふ く し

祉のサービスを、北
ほく

杜
と

市
し

がどれくらい提
てい

供
きょう

するかを決
き

めたものです。 
●この計画をつくることは「児童福祉法」という国の法律で決められています。 

けいかく じ ど うふくしほう くに ほうりつ き

●令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

～令和
れ い わ

８年度の３年間に提供する福祉サービスについて書い
ね ん ど ねんかん ていきょう ふ く し か

てあります。

3

（２） なぜこの計画をつくるのでしょうか 
けいかく

● 日本
にほ ん

では、これまで、障がいのある人の基本的な人権や尊厳を守ったり、
しょう ひと きほんてき じんけん そんげん まも

障
しょう

がいのある人
ひと

がどのように暮
く

らすか自
じ

分
ぶん

で決
き

めたりできるように、

「障害者基本法」や「障害者総合支援法」「障害者差別解消法」などの
しょうがいしゃきほんほう しょうがいしゃそうごうしえんほう しょうがいしゃさべつかいしょうほう

ほうりつ

法律やルールをつくってきました。 

● 最近では、どんな人でも本を読める環境を整えたり、ほしい情報を得ら
さいきん ひと ほん よ かんきょう ととの じょうほう え

れるようにすることを決めた法律が新しくつくられました。 
き ほうりつ あたら

● このように、時代の変化にあわせて、障がいのある人が暮らしやすい
じ だ い へ ん か しょう ひと く

しゃかい

社会にするために、みんなで気を付けたり、守ったりすることを決めて
き つ まも き

きました。 

● わたしたちの住む北杜市にも障がいのある人が暮らしています。障がい
す ほく と し しょう ひと く しょう

があっても、なくても、みんなが幸せに、自分らしく暮らせるように、
しあわ じ ぶ ん く

ほ く と

北杜市をどんなまちにすればいいか、そのために何をすればいいかを
し なに

き

決めたのがこの計画です。 
けいかく
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（１）障
しょう
がいのある人

ひと
の数

かず

● 北杜市には障がいのある人が 2,450人くらい暮らしています。 
ほ く と し しょう ひと にん く

● 一
いち

番
ばん

多
おお

いのはからだが不
ふ じ ゆ う

自由な人
ひと

で、65歳以上の高齢の人が多いのが
さいいじょう こうれい ひと おお

特徴
とくちょう

です。 

（２）障
しょう
がいのある人

ひと
が困
こま
っていること 

● 北
ほく

杜
と

市
し

に住
す

む障
しょう

がいのある人
ひと

に話
はなし

をきいてみると、多くの人
おお ひと

じたく

びょういん しせつ

た

が自
じ ぶ ん

分の家
いえ

で暮
く

らしたいと考
かんが

えています。 

● 自
じ ぶ ん

分の家
いえ

で暮
く

らしながら、買物
かいもの

や病
びょういん

院に行
い

ったり、学校や仕事
がっこう し ご と

にでかけたりするのに、手助けが必要な人もいます。 
て だ す ひつよう ひと

● 障
しょう

がいのある人
ひと

の暮
く

らしをふだん手助けしているのは、多くの場合、その
て だ す おお ば あ い

人
ひと

の家
か ぞ く

族です。でも、一緒に暮らしている家族が高齢になり、うまく手助け
いっしょ く か ぞ く こうれい て だ す

できなくなってしまうこともあります。 

● 障
しょう

がいのある人
ひと

ができるだけ困
こま

らず、安心して暮らせるように、北杜市で
あんしん く ほ く と し

は、一人ひとりにあった福祉サービスを利用できるようにしています。 
ひ と り ふ く し り よ う

5

● 北
ほく

杜
と

市
し

では、障がいのある人が、自分らしく、いきいきと暮らせるまちに
しょう ひと じ ぶ ん く

したいと考
かんが

えています。 

● その思いをこめて、「自立と支えあい・やさしさあふれる杜づくり」をめ
おも じ り つ ささ まち

ざしています。 

じ り つ ささ まち

けいかく3 この計画でめざすこと 

自立と支えあい・やさしさあふれる杜づくり 

この計画
けいかく
でめざすこと 

ほく と し しょう しゃ ようす2 北杜市の障がい者の様子

14.4 
71.3 

3.9 
3.3 
0.4 
6.7 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

ひとりで
自宅

グループホーム
病院や施設

その他
わからない

(%)

どこで暮らしたいですか？ 
く

（障がいのある方へのアンケ－トより） 
しょう かた
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4 この計画で取り組むこと 
次
つぎ

の３つの大きな目標をたてて、計画を進めます。 
おお もくひょう けいかく すす

大
おお
きな目

もく
標
ひょう
① 必要な手助けを受けられる 

ひつよう て だ す う

障
しょう

がいのある人
ひと

、一人ひとりが必要としている手助けやサービスを提供
ひとり ひつよう て だ す ていきょう

できるようにします。 

子
こ

どもたち一
ひ と り

人ひとりの育ち方を大切にし、障がいがあってもなくても、
そだ かた たいせつ しょう

みんなが一緒に学べるようにします。 
いっしょ まな

１. 障
しょう

がいのある人
ひと

が、施設ではなく、地域で暮らせるようにします 
し せ つ ち い き く

２. 障
しょう

がいのある人
ひと

のお世
せ

話
わ

をしている家族が休める時間をつくります 
か ぞ く やす じ か ん

３.相
そう

談
だん

できる場
ば し ょ

所を増やし、早めに問題を解決できるようにします 
ふ はや もんだい かいけつ

４.市内
し な い

で利用
り よ う

できる福祉
ふ く し

サービスを充実
じゅうじつ

させます 
５.福

ふ く し

祉サービスの仕事をする人が仕事を続けやすいよう手助けします 
し ごと ひと し ご と つづ て だ す

６. 障
しょう

がいのある人
ひと

が必要
ひつよう

なときに病院
びょういん

に行
い

きやすくします 

１. 障
しょう

がいのある人が小さいときから18歳になるまで、ずっと成長
ひと ちい さい せいちょう

み ま も

を見守り、手助けします 
て だ す

２. 障
しょう

がいのある人が働きやすい場所や機会を増やします 
ひと はたら ば し ょ き か い ふ

３. 障がいのある人がスポーツや好きなことをできるよう手助けします 
しょう ひと す て だす

４. 障がいのある人が知りたい情報を得やすくしたり、人と話しやす
しょう ひと し じょうほう え ひと はな

くしたりするための環境をつくります
かんきょう

５.みんなが助け合う社会になるよう、障がいについてもっと知って
たす あ しゃかい しょう し

もらうための情報を提供します
じょうほう ていきょう

★やっていくこと★ 

★やっていくこと★ 

7

大
おお
きな目

もく
標
ひょう
③ 安

あん
心
しん
・安全に暮らせる 
あんぜん く

障
しょう

がいのある人
ひと

が、差別をうけたり、つらい思いをしたりしないようにし
さ べ つ おも

ます。そして、障がいがあっても安全で安心して暮らせるまちをつくります。 
しょう あんぜん あんしん く

１. 障
しょう

がいのある人
ひと

の大
たいせつ

切なものや権利が守られるよう手助けし、
け ん り まも て だ す

ぎゃくたい

虐待（からだや心を傷つけられること）されないようにします 
こころ きず

２. 道
ど う ろ

路や建物の段差をなくしたり、行きたいところに行きやすくします 
たてもの だ ん さ い い

３. 災害がおこったときに、障がいのある人が避難しやすいよう準備
さいがい しょう ひと ひ な ん じゅんび

します 

けいかく と く

大
おお
きな目

もく
標
ひょう
② 一緒に学べる 

いっしょ まな

★やっていくこと★ 
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4 この計画で取り組むこと 
次
つぎ

の３つの大きな目標をたてて、計画を進めます。 
おお もくひょう けいかく すす

大
おお
きな目

もく
標
ひょう
① 必要な手助けを受けられる 

ひつよう て だ す う

障
しょう

がいのある人
ひと

、一人ひとりが必要としている手助けやサービスを提供
ひとり ひつよう て だ す ていきょう

できるようにします。 

子
こ

どもたち一
ひ と り

人ひとりの育ち方を大切にし、障がいがあってもなくても、
そだ かた たいせつ しょう

みんなが一緒に学べるようにします。 
いっしょ まな

１. 障
しょう

がいのある人
ひと

が、施設ではなく、地域で暮らせるようにします 
し せ つ ち い き く

２. 障
しょう

がいのある人
ひと

のお世
せ

話
わ

をしている家族が休める時間をつくります 
か ぞ く やす じ か ん

３.相
そう

談
だん

できる場
ば し ょ

所を増やし、早めに問題を解決できるようにします 
ふ はや もんだい かいけつ

４.市内
し な い

で利用
り よ う

できる福祉
ふ く し

サービスを充実
じゅうじつ

させます 
５.福

ふ く し

祉サービスの仕事をする人が仕事を続けやすいよう手助けします 
し ごと ひと し ご と つづ て だ す

６. 障
しょう

がいのある人
ひと

が必要
ひつよう

なときに病院
びょういん

に行
い

きやすくします 

１. 障
しょう

がいのある人が小さいときから18歳になるまで、ずっと成長
ひと ちい さい せいちょう

み ま も

を見守り、手助けします 
て だ す

２. 障
しょう

がいのある人が働きやすい場所や機会を増やします 
ひと はたら ば し ょ き か い ふ

３. 障がいのある人がスポーツや好きなことをできるよう手助けします 
しょう ひと す て だす

４. 障がいのある人が知りたい情報を得やすくしたり、人と話しやす
しょう ひと し じょうほう え ひと はな

くしたりするための環境をつくります
かんきょう

５.みんなが助け合う社会になるよう、障がいについてもっと知って
たす あ しゃかい しょう し

もらうための情報を提供します
じょうほう ていきょう

★やっていくこと★ 

★やっていくこと★ 
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ほくと障がい福祉プラン 
しょう ふ く し

令和
れい わ

6年
ねん

3月
がつ

北杜
ほく と

市
し

令和８年度までに、次のような数字の目標を達成できるように、取組を進
れい わ ねん ど つぎ すう じ もくひょう たっせい とりくみ すす

めていきます。 

主
おも
な目標
もくひょう 令

れ い わ
和８年度までに 

ね ん ど

めざす数
す う じ
字

① 施
し せ つ

設から、自分の家やグループホームに引っ越
じ ぶ ん いえ ひ こ

す人
ひと

を増
ふ

やします 
４人

にん

② 地
ち い き

域での暮
く

らしを手助けする専門のコーディネー
て だ す せんもん

ターを配置します 
は い ち １人

にん

③ 福
ふ く し し せ つ

祉施設を出て、仕事をはじめる人の数を増や
で し ご と ひと かず ふ

します ８人
にん

④ 障
しょう

がいのある子
こ

どもたちのためのセンターを
つくります １か所

しょ

⑤ より良
よ

いサービスを提
てい

供
きょう

するために研
けん

修
しゅう

を受
う

ける市
し

役
やく

所
しょ

の人
ひと

を増
ふ

やします 
10人

にん

⑥ 成
せいねんこうけんせいど

年後見制度（お金の管理などを手伝ってもら
かね か ん り て つだ

うしくみ）を利用する人を増やします 
り よ う ひと ふ ４人

にん

⑦ 手
し ゅ わ

話ができるようになる人を増やします 
ひと ふ

20人
にん

⑧ 手
し ゅ わ

話を使
つか

った通訳などを利用する人の数
つうやく り よ う ひと かず

235人
にん

⑨ 外
がい

出
しゅつ

する手
て だ す

助けを受
う

ける人
ひと

の数
かず

70人
にん

⑩ 障
しょう

がいのある人
ひと

を一
いち

時
じ

的
てき

に預
あず

かり、家族が休
か ぞ く やす

めるようにするサービスを利用する人を増やし
り よ う ひと ふ

ます 
85人

にん

わかりやすい版
ばん５数字

すう じ
の目標
もくひょう

第４次北杜市障がい者計画
だい じ ほ く と ししょう しゃけいかく

第７期北杜市障がい福祉計画
だい ほ く と ししょう ふ く し けいかく

第３期北杜市障がい児福祉計画
だい き ほ く とししょう じ ふ く しけいかく
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