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広報ほくと　No.236広報ほくと　No.236

　新緑の中、青空を泳ぐ鯉のぼり。今年も高根町長沢
にある「道の駅南きよさと」で約 400 匹の鯉のぼりが
泳ぐ姿に、訪れた人々は圧倒されていました。また、
5/5( 祝 ) に開催された「長沢鯉のぼり祭り」では、恒
例の泥んこレースに多くの歓声が上がっていました。
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ご確認ください。

5 月１日の人口5月１日の人口
人口
男
女
世帯
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： 22,223 世帯
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補助金について補助金について

24 各種相談日程 /入札執行結果
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北杜の健康 /
男女共同参画推進委員を委嘱

13 情報公開制度の実施状況

11 減災力の強いまちづくり

移住者用宿泊施設を募集 /
Hokuto 住まい Smile
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08 市立病院・診療所 外来診療案内

広報・CATVアンケート

市では、子どもの未来を拓くまちづくりを進めるため、子育市では、子どもの未来を拓くまちづくりを進めるため、子育
て中または子育てを始める世帯の定住を目指し、市内への住宅て中または子育てを始める世帯の定住を目指し、市内への住宅
の新築・購入や、リフォームを支援しています。の新築・購入や、リフォームを支援しています。
　今年度の計画書の募集期限は、第１次が 7/31 ㈬、第２次が　今年度の計画書の募集期限は、第１次が 7/31 ㈬、第２次が
12/20 ㈮です。補助金の利用を希望される方は、募集期限ま12/20 ㈮です。補助金の利用を希望される方は、募集期限ま
でに必でに必要書類を揃えて申請してください。要書類を揃えて申請してください。

▶▶補助金の種類補助金の種類
（申請できるのは①から③のいずれか１種類となります。）（申請できるのは①から③のいずれか１種類となります。）
①子育て住宅①子育て住宅
購入費補助事業購入費補助事業

新築・建売・中古住宅が対象。交付額は、住宅の新築・建売・中古住宅が対象。交付額は、住宅の
建築費または購入費の 10％とし、限度額は新築・建築費または購入費の 10％とし、限度額は新築・
建売住宅が 150万円、中古住宅購入が 100万円。建売住宅が 150万円、中古住宅購入が 100万円。

②子育て住宅②子育て住宅
ローン利子補給ローン利子補給
事業事業

新築・増築・リフォーム・建売・中古住宅で、住新築・増築・リフォーム・建売・中古住宅で、住
宅ローンを利用した住宅が対象。交付額は住宅宅ローンを利用した住宅が対象。交付額は住宅
ローンの利子相当額とし、限度額は年 20 万円、ローンの利子相当額とし、限度額は年 20 万円、
交付期間は補助金交付決定後 5年間。交付期間は補助金交付決定後 5年間。

③子育て住宅③子育て住宅
リフォーム費リフォーム費
補助事業補助事業

増築またはリフォームをする住宅が対象。限度増築またはリフォームをする住宅が対象。限度
額は増築、リフォーム費の 50％とし、限度額は額は増築、リフォーム費の 50％とし、限度額は
100万円。100万円。

補助の対象や要件についての詳細は、市ホー補助の対象や要件についての詳細は、市ホー
ムページをご確認ください。ムページをご確認ください。

市ホームページ市ホームページ
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市
で
は
、
八
ヶ
岳
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
募
集
を
行

い
、
次
の
と
お
り
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
と
愛
称
が
決
定
し
ま
し
た
。

契
約
期
間
中
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
看
板
な
ど
で
愛
称

を
積
極
的
に
使
用
し
、
市
と
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
協
働
で
施
設
の
Ｐ
Ｒ
と
知
名

度
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▼
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
と
は

施
設
な
ど
の
名
称
に
、社
名
や
商
品
名
な
ど
の
愛
称
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き

る
権
利（
命
名
権
）の
こ
と
で
す
。命
名
権
を
付
与
す
る
こ
と
に
よ
り
、パ
ー
ト

ナ
ー
企
業
か
ら
命
名
権
料
を
も
ら
う
こ
と
で
新
た
な
自
主
財
源
を
確
保
し
、施

設
の
維
持
管
理
・
運
営
の
経
費
に
充
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

決
定
し
た
名
称
は
愛
称
で
あ
り
、
市
が
条
例
で
定
め
る
施
設
名
を
変
更
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業

株
式
会
社
ト
ラ
ン
ジ
ッ
ト
ジ
ェ
ネ
ラ
ル
オ
フ
ィ
ス

▼
協
力
企
業

株
式
会
社
オ
ー
チ
ョ
・
ブ
ラ
イ
ト
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
（
山
梨
県
甲
府
市
）

本
企
業
は
、
小
淵
沢
地
区
で
株
式
会
社
オ
ー
チ
ョ
・
ブ
ラ
イ
ト
・
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
と
と
も
に
、「
Ｆ
Ｏ
Ｌ
Ｋ
Ｗ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
Ｖ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ａ
Ｇ
Ｅ
八
ヶ
岳
」

（
ア
ウ
ト
ド
ア
複
合
施
設
）
を
運
営
し
て
お
り
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
エ
リ
ア
の
実

現
に
向
け
、
環
境
保
護
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ン

テ
ン
ツ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
八
ヶ
岳
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
も
、
協
業
し
な
が
ら
取
り
組
み
ま
す
。

▼
契
約
期
間

令
和
６
年
４
月
１
日
〜
令
和
９
年
３
月
31
日
（
３
年
間
）

▼
愛

称

Ｆ
Ｏ
Ｌ
Ｋ
Ｗ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
Ｓ
Ｋ
Ａ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ
八
ヶ
岳

▼
命
名
権
料

年
額
１
０
０
万
円
（
総
額
３
０
０
万
円
）

生
涯
学
習
課

☎
42
・
１
３
７
３

F
42
・
１
１
２
４

日
頃
か
ら
水
路
の
木
の
葉
や
ご
み
な
ど
の
除
去
、
た
め
池
の
洪
水
吐
き
の

ご
み
な
ど
の
除
去
を
行
う
と
と
も
に
、
大
雨
な
ど
の
予
報
が
出
た
際
に
は
、
土

砂
災
害
や
河
川
の
増
水
に
十
分
に
注
意
し
な
が
ら
、
農
地
の
浸
水
や
冠
水
対

策
、
水
路
の
流
量
調
整
、
営
農
利
用
に
影
響
の
な
い
範
囲
で
の
定
水
位
管
理
な

ど
、
農
業
用
施
設
の
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
自
然
災
害
が
発
生
し
た
場
合
は
、
円
滑
な
被
害
状
況
把
握
の
た
め
、

次
の
と
お
り
確
認
お
よ
び
報
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

自
然
災
害
発
生
時

河
川
増
水
、
土
砂
災
害
な
ど
も
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
被
害
確
認

は
周
り
の
状
況
を
判
断
し
、二
次
災
害
が
発
生
し
な
い
よ
う
注
意
し
て
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

被
害
確
認
か
ら
被
害
報
告
ま
で

発
生
か
ら
２
週
間
以
内
に
市
役
所
へ
報
告

国
が
定
め
る
基
準
を
満
た
す
災
害
は
国
費
で
対
応
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い

ま
す
。
国
へ
の
報
告
を
円
滑
に
行
う
た
め
、
被
害
状
況
の
迅
速
な
確
認
お

よ
び
報
告
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
作
物
被
害
は
、
農
業
共
済
組
合
な
ど
が
加
入
を
推
進
し
て
い
る
保
険
の

対
応
と
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

行
政
で
行
う
自
然
災
害
復
旧
工
事
は
、早
期
対
応
・
完
成
を
目
指
し
ま
す
が
、

市
内
全
体
の
災
害
規
模
や
被
害
状
況
に
よ
っ
て
は
時
間
を
要
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
今
後
の
農
作
物
の
栽
培
時
期
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
も
あ
る
こ

と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

農
地
整
備
課

☎
42
・
１
３
５
２

F
42
・
５
２
１
６

農
道
お
よ
び

農
業
用
施
設

水
路
設
備

農
地 区

分

管
理
者

（
受
益
者
）

堰
・
水
利
組
合

ま
た
は
受
益
者

地
権
者
ま
た
は

耕
作
者

被
害
確
認

管
理
者
（
受
益
者
）
が
総
合
支
所
に
報
告

管
理
を
行
っ
て
い
る
水
路
設
備
の
被
害

を
ま
と
め
て
総
合
支
所
に
報
告

農
地
地
番
・
被
害
状
況
を
ま
と
め
て
総
合

支
所
に
報
告

被
害
報
告

自然災害による農地・農業用施設の被害報告のお願い



個人市・県民税のお知らせ個人市・県民税のお知らせ

森林環境税について
令和６年度から森林環境税（国税）として１人 1,000 円（年額）が個人市・県民税均等割と併せて徴収
されます。
一方、個人市・県民税均等割は、東日本大震災復興
基本法に基づき、平成 26 年度から個人市民税・県民税
がそれぞれ 500 円引き上げられ賦課徴収されてきまし
たが、令和５年度でこの臨時的措置が終了しました。
このため、森林環境税と個人市・県民税均等割を合
算した税額は令和６年度以降も変わりません。
森林環境税は、森林環境譲与税として全国の都道府
県・市町村に配分され、森林整備やその促進のための
取り組みに活用されます。

税 目 令和５年度まで 令和６年度から
森林環境税
（国 税） ― 1,000 円

均等割
（市民税） 3,500 円 3,000 円

均等割
（県民税） 2,000 円 1,500 円

合 計 5,500 円 5,500 円

個人市・県民税に適用される定額減税について
令和６年度税制改正に伴い、個人市・県民税が減税されます。
▶対象となる方
前年の合計所得金額が 1,805 万円以下の個人市・県民税所得割の納税義務者
▶減 税 額
納税者本人の個人市・県民税の減税額は、次の合計額になります。
本人、配偶者を含む扶養親族１人につき、１万円（国外居住者を除く）
（計算例）控除対象配偶者および扶養親族２人の場合

本人１万円＋配偶者１万円＋扶養親族２万円＝４万円
対象となる方には、納税通知書に減税額が記載されています。

▶実施方法（令和６年度分）
①給与特別徴収（給与天引き）の方
令和６年６月分は徴収されず、定額減
税「後」の税額を令和６年７月分～令
和７年５月分の 11 カ月で分割し、徴収
します。
②普通徴収（納付書・口座振替）の方
定額減税「前」の税額をもとに算出され
た第１期分（令和６年６月分）の税額か
ら減税分が控除され、控除しきれない
場合は、第２期分（令和６年８月分）以
降の税額から、順次控除されます。
③年金特別徴収（年金天引き）の方
定額減税「前」の税額をもとに算出さ
れた令和６年 10 月分の特別徴収税額
から減税分が控除され、控除しきれな
い場合は、令和６年 12 月分以降の特別
徴収税額から、順次控除されます。

▶注意事項
・ふるさと納税の特例控除上限額を計算する際に用いる個人市・県民税所得割額は、定額減税前の額と
なります。このため、減税による影響は生じません。
・納税者本人が個人市・県民税均等割のみ課税者の場合は、対象となりません。

税務課 ☎ 42-1313 F 42-1123

①

②

③



市立病院・診療所 曜日別外来のご案内
市立病院では、皆さんの健康のため、地域医療に取り組んでいます。診療科目をご確認の上、受診してくださ
い。また、下記の時間外および救急診療については、その都度お問い合わせください。

【塩川病院】☎ 42-2221 受付時間 8：15～11：00 ／ 13：30～16：00（眼科・皮膚科）
診 療 科 月 火 水 木 金 土 備 考
内 科 午前 ● ● ● ● ● －
整形外科 午前 ● ● ● ● ● －

眼 科
午前 ● － － － － ●
午後 － － － － ● －

泌尿器科 午前 － ● － － － －
皮 膚 科 午後 － － － － ● －
外 科 午前 － － － － ● － 第５金曜日は休診

【甲陽病院】☎ 32-3221 受付時間 8：30～11：30（初診受付は 11：00 まで）
※ただし、眼科の月曜日、泌尿器科の診療は初診・再診ともに 11：00 まで

診 療 科 月 火 水 木 金 土 備 考
外 科
消化器外科 午前 ● ● ● ● ● －

内

科

循環器内科 午前 ● ● ● ● ● －
糖尿病・内分泌内科 午前 － ● ● ● ● － 水曜日の受付は 10：30 まで
消化器内科 午前 － － ● － － －
腎 臓 内 科 午前 ● － － － － －
呼吸器内科 午前 － － ● － ● － 受付は 10：30 まで
脳神経外科 午後 － ● － － － －
整 形 外 科 午前 ● ● ● ● ● －
眼 科 午前 ● ● ● ● ● － 月曜日の受付は 11：00 まで
小 児 科 午前 ● ● ● ● ● －
泌 尿 器 科 午前 － ● － － ● － 事前予約制
皮 膚 科 午前 － － ● － － －
婦 人 科 午前 ● － － ● － －

【辺見診療所】☎ 25-2006
予約専用電話 050-5526-7031

受付時間 8：15～11：00 ※ただし、火曜日の診療は 11：00 まで
14：00～16：00 ※ただし、火曜日の診療は 14：00～16：00

診 療 科 月 火 水 木 金 土 備 考

内 科
午前 ● ● ● ● ● ●
午後 ● ● ● ● ● －

整形外科 午前 ● － － － － － 受付時間 8：30～10：00 まで

【白州診療所】☎ 35-2009 受付時間 8：30～11：30 ／ 13：30～16：30
患者様の状況により受付終了時刻が早まりますので注意してください。

診 療 科 月 火 水 木 金 土 備 考

内 科
午前 ● ● ●

休

診

日

● ●
午後 ● ● ● ● －

小児科
午前 ● ● ● ● ●
午後 ● ● ● ● －

眼 科 午前 － － － － ● 第 1・3土曜日
受付時間 9：00～11：30 まで

健康増進課 ☎ 42-1335 F 42-1123

上記以外の時間外および救急診療については、その都度お問い合わせください。



４
月
か
ら
内
科
勤
務
と
な
り
ま
し
た
保
坂
優
希

と
申
し
ま
す
。
私
は
県
外
の
出
身
で
す
が
、ス
キ
ー

や
温
泉
、
ほ
う
と
う
に
果
物
狩
り
な
ど
で
何
度
も

山
梨
県
を
訪
れ
て
お
り
ま
し
た
。
そ
し
て
縁
あ
っ

て
結
婚
後
、
晴
れ
て
？
山
梨
県
民
と
な
り
ま
し
た
。

初
め
は
身
延
町
か
ら
始
ま
り
慣
れ
な
い
土
地
で
の

仕
事
や
子
育
て
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ

な
が
ら
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

徐
々
に
北
上
し
、
甲
府
・
中
央
市
を
経
て
、
今
年
度

か
ら
北
杜
市
で
の
勤
務
に
至
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

北
杜
市
の
大
ま
か
な
観
光
地
は
回
っ
た
つ
も
り
で

す
が
、
せ
っ
か
く
な
の
で
地
元
の
方
お
す
す
め
ス

ポ
ッ
ト
や
グ
ル
メ
を
ぜ
ひ
教
え
て
い
た
だ
け
れ
ば

嬉
し
い
で
す
。

さ
て
、
私
は
内
科
の
中
で
も
糖
尿
病
・
内
分
泌
内

科
を
専
門
に
勉
強
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の
管
理

は
一
人
で
は
ど
う
し
て
も
難
し
い
も
の
で
す
。
ぜ

ひ
お
力
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

健
診
を
受
診
し
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
精
一
杯
努

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

４
月
か
ら
塩
川
病
院
の
内
科
に
勤
務
し
て
お
り

ま
す
栃
尾
菜
実
子
と
申
し
ま
す
。
先
輩
方
と
同
じ

く
私
も
自
治
医
科
大
学
の
卒
業
生
で
、
出
身
地
の

山
梨
県
で
仕
事
が
で
き
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま

す
。以

前
は
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
で
救
急
科
領
域
を

専
門
に
研
修
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
勉

強
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
て
き

た
こ
と
を
活
か
し
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

北
杜
市
は
、甲
斐
駒
ヶ
岳
や
八
ヶ
岳
な
ど
の
山
々

を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
、
病
院
や
往
診
に
向

か
う
車
か
ら
の
景
色
に
癒
さ
れ
、
素
敵
な
場
所
だ

な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
世
界
に
誇
る
名
水
が
あ
り
、

お
米
や
野
菜
な
ど
の
特
産
品
も
多
く
、
美
味
し
い

も
の
が
多
い
こ
と
も
魅
力
的
で
す
。
小
さ
い
子
ど

も
が
い
る
の
で
す
が
、
自
然
豊
か
な
こ
の
場
所
で

過
ご
す
時
間
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

医
療
を
通
じ
て
、
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
の
一
助
と

な
れ
る
よ
う
、
精
一
杯
努
め
て
い
き
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新

任

医

師

の

紹

介

北杜市立塩川病院
内科

保坂 優希

北杜市立塩川病院
内科

栃尾 菜実子

国
民
健
康
保
険
証

配
達
方
法
の
お
知
ら
せ

令
和
６
年
７
月
に
郵
送
す
る
保
険
証

（
８
月
１
日
以
降
お
使
い
い
た
だ
く
保

険
証
）
を
特
定
記
録
郵
便
で
配
達
し
ま

す
。

▼
特
定
記
録
郵
便
と
は

郵
便
受
箱
（
ポ
ス
ト
）
投
函
と
な
り
、

ご
不
在
で
も
お
受
け
取
り
可
能
な
配
達

方
法
で
す
。
配
達
状
況
は
国
保
年
金
課

で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
お
申
し
出
に
よ
り
簡
易
書
留

郵
便
で
の
配
達
に
変
更
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
簡
易
書
留
郵
便
を
ご
希
望
の

場
合
は
、
６
月
28
日
㈮
ま
で
に
国
保
年

金
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、

昨
年
ま
で
に
簡
易
書
留
郵
便
で
の
郵
送

希
望
を
お
申
し
出
さ
れ
て
い
る
方
は
連

絡
不
要
で
す
。

※
75
歳
以
上
の
方
が
ご
加
入
す
る
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
の
保
険
証
は
特
定

記
録
郵
便
で
の
配
達
の
み
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

国
保
年
金
課

☎
42
・
１
３
３
９

F
42
・
１
１
２
５



日
常
的
な
運
動
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、

肥
満
、
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
の
予
防
に
つ

な
が
る
こ
と
に
加
え
、
精
神
面
に
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
の
生
活
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
普

及
な
ど
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
発
展
に
よ
り
、と
て
も
便

利
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、昔
と
比

べ
て「
身
体
活
動（
寝
て
い
る
時
間
以
外
の

生
活
し
て
い
る
行
動
や
家
事
な
ど
の
日
常

的
な
動
き
）」が
大
幅
に
減
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、生
活
環
境
に
お
い
て
車
で
の
移
動
が
多

い
こ
と
か
ら
、意
識
的
に
体
を
動
か
す（
運

動
）機
会
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
健
康
づ

く
り
を
し
て
い
く
上
で
大
事
に
な
り
ま
す
。

市
で
は
、
日
常
生
活
の
活
動
量
を
少
し

で
も
増
や
す
機
運
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
と
し

て
、
気
軽
に
参
加
し
や
す
く
習
慣
化
し
や

す
い
運
動
の
一
つ
で
あ
る
ラ
ジ
オ
体
操
の

講
習
会
を
７
月
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
夏
休
み
に
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
朝
日
を
浴
び
て
、

生
活
の
ス
タ
ー
ト
の
リ
ズ
ム
を
作
る
こ
と

は
心
身
と
も
に
健
康
増
進
に
つ
な
が
り
ま

す
。

ラ
ジ
オ
体
操
を
通
し
て
、
自
分
の
健
康

づ
く
り
と
と
も
に
地
域
の
方
と
の
交
流
を

深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

▼
日

時

７
月
３
日
㈬

18
時
15
分
〜
20
時
30
分

７
月
11
日
㈭

9
時
15
分
〜
11
時
30
分

▼
場

所

高
根
体
育
館

▼
持
ち
物

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
室
内
用
運
動
靴

▼
服

装

動
き
や
す
い
服
装

▼
申
込
み

健
康
増
進
課
ま
で
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
に
て
。
や
ま
な
し
く
ら
し
ね
っ
と

か
ら
も
申
込
み
可
能
で
す
。

▼
申
込
期
間

６
月
３
日
㈪
〜
６
月
28
日
㈮

健
康
増
進
課

☎
42
・
１
３
３
５

F
42
・
１
１
２
３

北
杜
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員

は
、第
２
次
北
杜
市
男
女
共
同
参
画
推

進
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、広
報
誌「
杜
の
ほ

ほ
え
み
」の
発
行
、ほ
ほ
え
み
フ
ォ
ー
ラ

ム
の
開
催
な
ど
、性
別
に
関
わ
ら
ず
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
男
女
共
同
参

画
社
会
の
推
進
や
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

▼
任
期

令
和
６
年
４
月
１
日

〜
令
和
８
年
３
月
31
日

▼
委
員
（
敬
称
略
・
五
十
音
順
）

浅
川

晃
治

生
山

聡

大
輪

弘

長
田
恵
美
子

小
澤

弘
子

小
澤

幸
美

小
尾

正
人

小
清
水
美
津
子

小
松
二
三
子

小
宮
山
さ
や
か

坂
田

寛

佐
藤

悦
子

下
里

紀
子

髙
山

幸
子

竹
内

葵

津
金

政
彦

仲
田

君
恵

名
取

文
昭

藤
原

庄
一

藤
森

佳
音

藤
森

修
平

古
屋
久
美
子

保
坂

智
之

丸
茂

篤

溝
口

直
樹

三
井
久
美
子

矢
野

望

八
巻
ち
あ
き

山
﨑

君
江

山
下

和
人

由
井

智
美

横
森
利
津
子

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

☎
42
・
１
３
３
１

F
42
・
１
１
２
５

〜
６
月

やまなしくらしねっと

６月 23 日～29 日は国の男女共同参画週間、
６月は山梨県の男女共同参画推進月間です

平成 11 年６月 23 日に男女共同参画社会基本法が公
布、施行されたことを踏まえ、国ではこの一週間を「男
女共同参画週間」としています。令和６年度のキャッ
チフレーズは、「だれもがどれも選べる社会に」です。



～自らの命は自ら守る～

「分散避難」とは？
避難所に多くの人が集まることを避け、避難場所以

外の場所（自宅、親戚、知人宅等）へ分散して避難する
ことです。
避難する場合は、荒天になる前に、非常持ち出し品

を持参の上、避難してください。非常持ち出し品には
最低２食分の食料や防寒着を必ず持参しましょう。
また、市が開設する緊急避難場所および福祉避難所

へ避難する場合は、市ホームページなどで避難所開設
状況を必ず確認してください。

台風などの風水害時は、「分散避難」をしましょう！

消防防災課 ☎ 42-1323 F 42-1122

水害時に開設する緊急避難場所
地区 避難場所 ＴＥＬ

明 野 ①明野総合支所 明野総合支所 ☎ 42-1112②明野小学校

須 玉
①須玉総合支所 須玉総合支所 ☎ 42-1113②須玉体育館
①増富出張所 増富出張所 ☎ 42-1436

高 根 ①高根総合支所 高根総合支所 ☎ 42-1114②高根町農村環境改善センター

長 坂 ①長坂総合支所 長坂総合支所 ☎ 42-1115②長坂総合スポーツ公園体育館

大 泉 ①大泉総合支所 大泉総合支所 ☎ 42-1116②泉小学校

小淵沢 ①小淵沢総合支所 小淵沢総合支所 ☎ 42-1119②小淵沢小学校

白 州 ①白州総合会館 白州総合支所 ☎ 42-1117②白州中学校

武 川 ①武川総合支所 武川総合支所 ☎ 42-1118②武川小学校

福祉避難所
避難所 ＴＥＬ

北杜市保健センター ネウボラ推進課 ☎ 42-1401
北杜市障害者総合支援センター 福祉課 ☎ 42-1334
明野ゆうゆうふれあい館 介護支援課 ☎ 42-1333高根デイサービスセンター

※福祉避難所は配慮が必要
な方で、一人では避難生
活が困難な方が避難する
避難施設です。

祉避難所

①→②の順で避難場所を開設します。



市では、令和７年４月１日採用の北杜市職員採用試験を実施します。
また、昨年度と比べ、次の点を変更しました。
・行政Ⅰ、土木の年齢要件を 40 歳まで引き上げ
・土木の専門試験を廃止
・デジタルトランスフォーメーション（ＤＸ）の推進のため、新たに職種を募集

北杜市職員を募集

区分 職 種 年 齢 採用予定人数 学 歴 ・ 資 格

上級 行政Ⅰ 昭和 59 年４月２日生から
平成 15 年４月１日生まで

10 名程度
大学を卒業した方、卒業見込の方および同程度の学力を有する方

上級 行政Ⅲ 昭和 59 年４月２日生から
平成 11 年４月１日生まで

国家公務員または地方公務員として３年以上継続して勤務している方であっ
て、採用後は北杜市に居住を希望する方

上級 土木 昭和 59 年４月２日生から
平成 15 年４月１日生まで

若干名

大学または大学院の課程において、土木技術関連科目を履修し、卒業した方ま
たは卒業見込みの方
または、土木施工管理技士の資格を有している方

上級 デジタル 昭和 59 年４月２日生から
平成 15 年４月１日生まで

次の⑴～⑶のいずれかの要件を満たす方
⑴大学または大学院の課程において、情報工学、システム工学、電子工学な
ど情報処理系の学科を専攻して卒業した方または卒業見込みの方
⑵大学を卒業した方、卒業見込の方で、採用試験申込時点で、独立行政法人
情報処理推進機構が実施する情報処理技術者試験などの資格を有する方
（資格などの具体例は「試験案内」をご確認ください。）
⑶採用試験申込時点で、次の全ての要件を満たす方
①企業や自治体の業務を対象とした、DXまたは ICT 分野の実務経験を５
年以上有する方
②企業や自治体の業務システムを対象とした、次のいずれかの業務の実務
経験を１年以上有する方
・データ分析、課題分析もしくは課題の改善や解決を行う業務、またはそ
れらを支援する業務
・情報システムやネットワークシステムの導入を行う業務またはそれらの
プロジェクトマネージメント業務
・ICTコンサルティング業務

上級 文化財主事 昭和 59 年４月２日生から
平成 15 年４月１日生まで

学芸員の資格取得者、または令和７年３月 31 日までに当該資格取得見込の方
または、大学において考古学を専攻した方および同程度の学力を有する方

上級 保健師Ⅰ 昭和 59 年４月２日生から
平成 15 年４月１日生まで 保健師の資格取得者、または令和７年３月 31 日までに当該免許取得見込の方

上級 保健師Ⅲ 昭和 59 年４月２日生から
平成 11 年４月１日生まで

保健師の免許を有し、地方公務員（保健師）として３年以上継続して勤務して
いる方であって、採用後は北杜市に居住を希望する方

中級 保育士Ⅰ 昭和 59 年４月２日生から
平成 17 年４月１日生まで 保育士の資格取得者、または令和７年３月 31 日までに当該資格取得見込の方

中級 保育士Ⅲ 昭和 59 年４月２日生から
平成 13 年４月１日生まで

保育士の資格を有し、地方公務員（保育士）として３年以上継続して勤務して
いる方であって、採用後は北杜市に居住を希望する方

初級 行政Ⅳ 昭和 59 年４月２日生から
平成 13 年４月１日生まで

障害者手帳などの保有者で、高校卒業程度の学力を有し、採用試験申込時点で、
５年以上民間企業などに従事している方

※住所要件はありません。
※障害者手帳などは、受験日当日に有効の身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳などとします。

申込方法 持参または郵送 インターネット

受付期間 5/27 ㈪～6/17 ㈪
※郵送は 6/17 ㈪消印有効

5/27 ㈪～6/16 ㈰ 17：00
※ 24 時間受け付けますが、6/16 ㈰ 17：00 までに正常に受信したもののみ有効

受付時間 8：30～17：00（土日・祝日を除く） ―

提 出 先 人事課 ―

試 験 日 第 1次試験：7/14 ㈰ 9：00～16：00（受付/8：15～8：50）

試験会場 北杜市役所

そ の 他 行政Ⅲ、保健師Ⅲ、保育士Ⅲおよび行政Ⅳ受験者は第 1次試験を免除とし、第 2次試験からの受験とします。

詳細は、市ホームページまたは「試験案内」をご覧ください。
「試験案内」は人事課、各総合支所にご用意しています。

人事課 ☎ 42-1315 F 42-1122 市ホームページ



総務課 ☎ 42-1311 F 42-1122

令和５年度情報公開制度の実施状況
北杜市情報公開条例に基づき、令和５年度における公文書の開示請求状況を次のとおり公表します。

公文書の開示請求状況公文書の開示請求状況

①公文書の開示請求の決定などの状況

開示請求件数 120 件

⑴①と②は、公文書の開示または非開示の決定をし
た件数および公文書の全部開示または部分開示と
した公文書数を分類したものです。
⑵①の非開示のうち、全部非開示は北杜市情報公開
条例第５条に基づく非開示情報によるもの、請求
公文書不存在は開示請求に係る公文書が存在しな
いことによる非開示処理です。

②開示請求件数などの実施機関別処理状況

実施機関 開示請求件数 開示公文書数

市
長
部
局

北杜未来部 6件 6件

企画部 7件 18 件

総務部 7件 80 件

市民環境部 3件 16 件

産業観光部 33 件 81 件

建設部 32 件 56 件

総合支所 8件 10 件

会計課 1件 1件
行
政
委
員
会
な
ど

議会事務局 1件 1件

教育委員会 7件 31 件

農業委員会事務局 7 件 1 件

上下水道局 8件 35 件

合 計 120 件 336 件

個人情報の開示請求状況個人情報の開示請求状況

①個人情報開示請求の決定などの状況 ②個人情報開示請求件数などの実施機関別処理状況

実施機関 開示請求件数 開示個人情報数

市
長
部
局

総務部 1件 6件

福祉保健部 9件 33 件

産業観光部 3件 55 件

建設部 1件 0件

上下水道局 1件 2件

合 計 15 件 96 件

開示公文書数 336 件

開示請求件数 15 件

開示個人情報数 96 件

全部開示 23 件
部分開示 75 件

全部非開示 0件
請求公文書不存在 22 件

開 示 98 件 非開示 22 件

全部開示公文書数 70 件
部分開示公文書数 266 件

全部開示 7件
部分開示 7件

全部非開示 0件
請求個人情報不存在 1 件

開 示 14 件 非開示 1件

全部開示個人情報数 36 件
部分開示個人情報数 60 件

※開示請求１件につき、複数の公文書を開示しているもの
があります。
※対象となった実施機関のみを掲載しています。

※開示請求１件につき、複数の公文書を開示しているもの
があります。
※対象となった実施機関のみを掲載しています。

③開示または非開示の決定に対する審査請求の
状況
件数 ２件 処理件数 ０件

①と②は、個人情報の開示または非開示の決定をし
た件数および個人情報の全部開示、部分開示または
非開示とした公文書数を分類したものです。

③開示または非開示の決定に対する審査請求の
状況
件数 １件 処理件数 １件
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移
住
希
望
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施
設
を
募
集
し
ま
す

北
杜
市
移
住
を
み
ん
な
で
応
援
し
よ
う
！

市では、移住を希望
する方向けの相談窓口
を開設するなど、さま
ざまな移住施策に取り
組んでいます。
今回は、東京都から
北杜市に移住した方を
紹介します。Vol.19

〇北杜市に移住したきっかけは？
実家は千葉県の専業農家で、農業は身近ながらも大変な職業だと感じ
て育ちました。姉妹それぞれサラリーマンや介護士として都内で働いて
いましたが、コロナ禍や戦争など世界の動きが激しくなる中で自分たち
の生き方を見つめ直すようになりました。そして自分には無理だと諦め
ていた農業にチャレンジする決心をしました。中でも農薬や肥料を使わ
ずに自然本来の力で作物を育てる自然栽培に興味を持ち、適した場所を
探した結果、北杜市にたどり着きました。「この地ならできる」最後は直
観です。
〇暮らしてみてどんな印象ですか。
清里での暮らしは想像どおり寒く、買い物や文化芸術へのアクセスは
不便です。それでも自然が作り出す本物の芸術の美しさに囲まれ、精神が
満たされる生活を送っています。圃場は大泉にありますが、奇抜な服装で
農作業をしていても真面目にさえやっていれば皆さん温かく見守ってく
れます。「うちの田んぼもやってほしい」と声をかけてもらえるようにも
なり、地域へ溶け込む大切さを感じています。農業はやっぱり地域で取り
組むものですね。
〇これからの楽しみは？
わたしたち「3556 ファーム」は師匠である「八ヶ岳南麓ファーム」や先
輩農家の方々、この地で出会うさまざまな人たちとのつながりに支えら
れ、皆の頑張る姿に励まされながら農業に取り組んでいます。八ヶ岳南
麓の地は自然が豊かですが荒々しくもあり、未知の可能性と潜在的なポ
テンシャルに溢れているように感じます。この土地と真 に向き合いな
がら豊かな作物と豊かな人の輪を作っていくことが楽しみです。わたし
たちの予想を大きく超えて生まれるものにワクワクしています。

移住年月：令和 4年 4月
居住地区：高根町清里
仕事：美佳さん（農業）・由佳さん（農業）
趣味：美佳さん（睡眠）・由佳さん（農作業）

ほくと移住交流会ほくと移住交流会
ここで仲間をみつけよう！ 北杜市に移住された方やお住まいの方、北杜市に移住したい方も集まれる

交流会です♪
市内にて毎月を目途にテーマを決めて交流会を開催します。

▶日 時 6/20 ㈭ 13：30～15：30
▶場 所 EIGHTS COFFEE（大泉町）
▶定 員 先着 12 人
▶参加費 実費 2,000 円（税込）

市公式
Facebook

交流会お申し込みや詳細については、
市公式 Facebook をご確認ください。

ふるさと納税課 ☎ 42-1324 F 42-1127

市市で
すする方

北杜市に移住した方を
紹介します！

▶▶日日 時時 66//2200 ㈭㈭ 1133：3300～1155：3300

☆ 6月のテーマ『コーヒーで交流会』

★珈琲豆の選び方や美味しい珈琲の淹れ方（ハンド
ドリップでの味の作り方）を学びませんか？
★ワークショップ（グループレッスン約 1時間）＋
お好きなドリンク＆スイーツを楽しみながらの
交流会を開催します。

秋谷姉妹ファミリー秋谷姉妹ファミリー



お知
らせ ６月の納税

▶税 目 市・県民税 第１期
▶納期限 7/1 ㈪
問税務課 ☎ 42-1313 F 42-1123

お知
らせ

グリーフケアサロン
ほくと

大切な人を亡くした方のつどいで
す。（ペットを亡くした方も参加で
きます。）
▶日 時 6/16 ㈰ 13：30～15：30
▶場 所 長坂町農村環境改善センター
▶定 員 8 人
▶参加費 無料
▶申込み 6/15 ㈯までに電話また

はファックスにて。
申土山 ☎ 090-8693-6507

F 42-1122
問健康増進課
☎ 42-1335 F 42-1123

講座・イベント・催しなどは、中止・
変更になる場合があります。

☎…電話 F…ファックス М…メール

お知らせ 市役所閉庁時の電話対応について

お知らせ ６月は児童手当・特例給付の更新の月です！
「現況届」の提出をお忘れなく

５月末時点で現況届の提出が必要な方には、書類を郵送しますので、忘
れずに提出してください。なお、児童の養育状況に変更がなければ、次
に該当する方を除き、「児童手当・特例給付現況届」の提出が原則不要に
なりました。
▶現況届の提出が必要な方
・里親の方
・離婚協議中で配偶者と別居されている方
・配偶者からの暴力などにより、住民票の所在地と異なる市区町村で
受給している方
・支給要件児童の戸籍および住民票がない方
・その他、市から提出の案内があった方
▶提出期間 6/3 ㈪～6/28 ㈮
▶提出場所 子育て政策課
次に該当する方は、別途お手続きが必要です
▶児童の養育状況に変更があった方
児童手当受給者の婚姻・離婚、住所変更、保険変更など、家庭状況に
変更があった場合には「変更届」などの提出が必要です。
▶所得超過により支給対象外になった方
令和６年度の所得額が所得上限額未満だった場合は、認定請求書を提
出することで再度手当を受けることができます。
※「市県民税納税通知書」などを受け取った日の翌日から 15 日以内に請
求を行ってください。手続きが遅れると手当が受け取れない月分が発
生します。
児童手当受給者の所得上限限度額など、詳細は市
ホームページをご確認ください。
問子育て政策課 ☎ 42-1332 F 42-2335

現在、市役所の閉庁時間（平日 17：15～翌日 8：30、土曜日、日曜日、
祝祭日）に電話をかけると、自動音声により閉庁時間である旨のアナウ
ンスが流れます。お急ぎの用件の場合は、アナウンスが終わり次第、当
直室に電話がつながります。
皆さんのご理解とご協力をお願いします。
問総務課 ☎ 42-1311 F 42-1122

市ホームページ

お知らせ 通学定期券の購入費を補助します

市では、鉄道を利用して県外の大学等へ通学する学生に対し、山梨県か
らの補助金を活用して、通学定期券購入費を助成します。
補助金額は、通学定期券の購入費の２分の１以内で、１カ月当たり１万
円を限度とし、期間は令和６年度までの予定です。
問企画課 ☎ 42-1321 F 42-1129 催し おいでやギャラリー

（水曜日休館日になりました）

◆三井桂 水彩画展
6/7 ㈮～6/17 ㈪
期間中 6/12 ㈬のみ休館日
◆清水晃祐 絵画展
6/21 ㈮～7/1 ㈪
期間中 6/26 ㈬のみ休館日
▶開館時間 10：00～17：00
問おいでやギャラリー ☎ 32-1161



お知らせ マイナンバーカードの交付を
休日・時間外も行います

休 日 6/9 ㈰・6/23 ㈰ 9：00～16：00
時間外 6/3 ㈪・6/17 ㈪ 17：30～19：00
▶場 所 市民サービス課
※事前予約のうえ、ご自身が来庁してください。
※電子証明書更新の方は、現在設定済みの暗証番号を
入力していただきますので、暗証番号を確認のうえ
更新してください。
※休日、時間外はマイナンバーカードに関する業務の
みで、その他の業務は行いません。
▶持ち物
○マイナンバーカードの交付を受ける方
・交付通知書（はがき）
・個人番号通知カード
・本人確認書類（詳しくは交付通知書をご覧ください。）
・住民基本台帳カード（お持ちの方）
・暗証番号記載票
○電子証明書を更新される方
・マイナンバーカード
・現在設定済みの暗証番号の控え（お持ちの方）

問市民サービス課 ☎ 42-1331 F 42-1125

お知らせ マイナンバーカード
「出張申請サポート」

事前予約制で企業、福祉施設などに職員が訪問し、マ
イナンバーカード用の写真撮影から申請までの手続き
をサポートします。
また、70 歳以上の高齢者、障害や要介護などで外出が困
難な方を対象にご自宅への申請サポートも実施します。
▶サポート日時 6/10 ㈪～6/21 ㈮ ※平日のみ

10：00～15：00
▶サポート場所 自宅、市内企業、福祉施設など
▶サポート内容 顔写真撮影、オンライン申請補助
▶予約方法 市民サービス課まで電話にて。
▶サポートに必要な書類
サポートを受ける当日、本人が以下の書類をご用意
ください。
・個人番号通知カード
・本人確認書類
・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
・インターネット申請補助の場合：写真の持参不要
（当日撮影）

・郵送申請補助の場合：縦 4.5㎝×横 3.5㎝の顔写真
・本人確認書類
Ａ 1点またはＢ 2点
Ａ：運転免許証・パスポート・在留カード・運転経
歴証明書など

Ｂ：健康保険証・介護保険証・年金手帳・医療費受
給者証・母子手帳・学生証など

問市民サービス課 ☎ 42-1331 F 42-1125

お知らせ 小淵沢エリアのデマンドバスを
ご活用ください

小淵沢エリアのデマンドバスで、きららシティ・甲陽
病院へ行くことができるようになりました。
▶お出かけ便 10 時便と 13 時便
▶お帰り便 11 時便と 15 時便
※乗合のバスのため、便によって乗降時間は異なります。
※原則、小淵沢町にお住まいの方のみ利用できます。
▶デマンドバスの利用について
デマンドバスは、乗り場（自宅近くのバス停）と目的
地の間を送迎する予約型のバスです。お住まいの地域
によって、利用できる目的地は異なります。
利用するためには、まず利用者登録が必要です。
▶利用受付 企画課または各総合支所

地域市民課
※インターネットからも登録できます。
問企画課 ☎ 42-1321 F 42-1129 市ホームページ

お知らせ ６月は食育月間です

「食育」とは、さまざまな経験を通じて、「食」に関す
る知識と「食」を選択する力を身につけ、健全な食生
活を送れる力を育むことをいいます。「食べること」
は、生涯にわたって続き、子どもの頃だけでなく、大
人になってからも「食育」は大切です。１日３食バラ
ンスよく食べる、家族や友人と食卓を囲む、地元の食
材を使うなど、日頃の食生活を見直し、食育について
少しずつ意識してみましょう。
ぜひ、この機会に食事の重要性や食を支える農業を大
切さについて考えてみてはいかがでしょうか。
問商工・食農課 ☎ 42-1354 F 42-5216



お知らせ 第４弾メタバース婚活

さまざまな分野で注目を集めているメタバースを利用した婚活イベントです。自分の分身であるアバターで参加
し、会話を楽しむ、新感覚婚活です。デジタル仲人が丁寧にサポートしますので、アバター操作やパソコンが不慣
れな方、婚活イベントに初めて参加する方でも安心して参加できます。
また、マッチングカップルの中から、市内で利用できるリアルデートプランチケットを抽選でプレゼントします。

お知らせ 特定外来生物「オオキンケイギク」「アレチ
ウリ」の駆除にご協力をお願いします

５～７月ごろに黄色い花を咲かせる「オオキンケイギ
ク」、８～９月に白い花を咲かせる「アレチウリ」は、
在来種の生態系などに害を及ぼす可能性があるとして
特定外来生物に指定されています。
土地の管理や、各地区で草刈りや道路清掃などを実施
する際に、「アレチウリ」は１年草のため種を付ける前
に複数回の刈取りまたは抜取りを行うこと、また、「オ
オキンケイギク」は根ごと引き抜き、根を地中に残さ
ないことで駆除できます。また、駆除後の「オオキン
ケイギク」、結実後の「アレチウリ」は種がこぼれない
よう可燃物での排出をお願いします。
北杜市の豊かな自然を守るため、市民の皆さんのご協
力をお願いします。
※作業時は、蛇や蜂などの生物に
ご注意ください。
問環境課 ☎ 42-1341 F 42-1123

お知らせ 6/4～6/10 は
歯と口の健康週間です

お口の健康は身体全体の健康の基本です。「かむ、飲
み込む、話す」といった口腔機能が低下すると、食事
や会話を楽しめなくなります。さらに、歯周病菌や歯
周病で生じる炎症物質が血液中に入り込み、全身を
巡ってさまざまな病気を引き起こすことにもなりま
す。日々の歯みがきと定期的な歯科健診を欠かさず、
お口の健康を保ちましょう。
虫歯が無くても、定期的に歯科健診に行きましょう。
身体の健診と同様にかかりつけ医を持ち、定期的に口
腔内の状態を確認していくことが大切です。年に１回
は定期的に健診を受診しましょう。
問健康増進課 ☎ 42-1335 F 42-1123

お知らせ しっかり食べて、熱中症予防

蒸し暑い日が増えてきました。梅雨明けから８月上旬
は身体が暑さに慣れていないため、特に熱中症になり
やすいといわれています。夏本番前から熱中症対策を
始めましょう。
①喉が渇く前に水分補給
人の身体は、汗や尿からだけでなく、皮膚や呼気か
らも知らず知らずのうちに水分が失われます。軽い
脱水状態のときはのどの渇きを感じにくいため、こ
まめな水分補給が必要です。室内で過ごしていると
きや入浴前後、起床時などのタイミングにも水分を
摂るようにしましょう。
②適度な塩分を補給
運動や炎天下での作業を行い、たくさん汗をかいた
ときには、水分と同時に塩分を摂る必要があります。
しかし、涼しい部屋で過ごしているときなど、あま
り汗をかいていないときは積極的に塩分を摂る必要
はありません。特に高血圧や腎疾患をお持ちの方
は、摂取する塩分量に注意が必要です。かかりつけ
医に適切な水分と塩分量をご相談ください。
③１日３食しっかり食べる
しっかり食事を摂ることで、熱中症予防に必要な水
分や塩分も補給できます。特に朝食は睡眠時に失っ
た水分や 1 日のエネルギーを補うことができるた
め、欠かさずに食べましょう。
④アルコールは水分補給にならない
どんな種類のお酒であっても、身体からアルコール
を排出するために多くの水分を必要とするため、結
果的に脱水状態になってしまいます。お酒を飲んだ
後は、水やカフェインを含まない麦茶などでしっか
り水分補給をしましょう。
問健康増進課 ☎ 42-1335 F 42-1123

▶日 時 6/8 ㈯ 16：00～20：00
▶場 所 メタバース「ガイアタウン」内
▶対 象 20～40 歳くらいの独身男女

※市内在住または在勤の方、Ūターンを含
む移住に興味がある方を優先します。

▶定 員 各 10 人（応募者多数の場合は抽選）

▶参加費 男 3,000 円 女 2,000 円
（パートナーシップ診断付き）

▶準備するもの パソコン、
インターネット環境

問子育て政策課
☎ 42-1332 F 42-2335 市ホームページ

市ホームページ



住民基本台帳法の規定に基づき、次のとおり公表します。
▶対象期間 令和５年４月１日～令和６年３月 31 日

問市民サービス課 ☎ 42-1331 F 42-1125

お知らせ 住民基本台帳の閲覧の状況をお知らせします

閲覧年月日 申出者 委託者 閲覧事由（利用目的）の概要 閲覧にかかる住民の範囲
地域 対象

令和５年
５月 15 日

山梨県教育庁生涯
学習課 ― 「子ども・若者の意識と行動に

関する調査」の対象者抽出 市内全域 18 歳以上 30 歳以
下の男女 74 人

令和５年
８月 21 日

一般社団法人新情
報センター

内閣府大臣官房政
府広報室

「国民生活に関する世論調査」
の対象者抽出 須玉町若神子 18 歳以上の男女

17 人

令和５年
８月 23 日

株式会社サーベイ
リサーチセンター

法務省出入国在留
管理庁

「日本人を対象とした外国人
との共生に関する意識調査」の
対象者抽出

長坂町長坂上条
満 18 歳以上の日
本国籍を有する者
26 人

令和５年
９月５日

株式会社ベルキャ
リエール

山梨県子育て支援
局子ども福祉課

「困難な問題を抱える女性への
支援に関する山梨県基本計画
策定に係るアンケート調査」の
対象者抽出

市内全域

15 歳以上の女性
90 人

令和５年
９月８日

株式会社日本リ
サーチセンター

国立研究開発法人
国立成育医療研究
センター

「新型コロナウイルス感染症
流行による親子の生活と健康
への影響に関する実態調査」の
対象者抽出

小学５年生の男女
20 人

令和５年 9月
21 日、22 日 学校法人東洋大学 ―

「再生可能エネルギー電源設
置の景観影響に関するアン
ケート調査」の対象者抽出

小淵沢町全域 18 歳以上の男女
500 人

令和５年
10 月 10 日

山梨県中北林務環
境事務所 環境・
エネルギー課

― 浄化槽法定検査受検指導に係
る対象者の確認 長坂町大井ヶ森 125 人

令和６年
1月 17 日 株式会社日本旅行 山梨県県民生活部

県民生活総務課
「山梨県内におけるひきこも
り実態調査」の対象者抽出 市内全域 15 歳以上 69 歳以

下の男女 199 人

お知らせ フレイルチェック測定会

フレイルという言葉を聞いたことがあります
か？フレイルとは、知らず知らずのうちに心身
ともに機能が下がり、要介護に近づいてしまう
状態です。
フレイルチェックでは、機器を使い、握力や筋
肉量などを計測したり、身体や生活状況などに
ついてチェックしたりします。この機会に自身
のフレイル状況を確認してみませんか？
▶日 時 6/21 ㈮、7/1 ㈪ 13：30～16：00（受付/13：00～）両日とも同じ内容になります。
▶場 所 6/21 ㈮ 須玉ふれあい館、7/1 ㈪ 保健センター
▶内 容 フレイル予防の３本柱：栄養（食・口腔）・運動・社会参加について学びます。
▶対 象 65 歳以上の方（要介護認定を受けている方は対象外）
▶定 員 各 20 人（先着順）
▶申込み 6/17 ㈪までに介護支援課まで電話にて。
問介護支援課（地域包括支援センター） ☎ 42-1336 F 47-4510



お知らせ 実践！アドラー心理学講座

月 1回開催の対人関係の心理学講座です。今回は第 6
回、テーマは「セルフ・トークを意識する」です。全
12 回の講座ですが、どの回からでも参加できます。
▶日 時 6/23 ㈰ 13：30～15：00
▶場 所 長坂町農村環境改善センター
▶定 員 12 人
▶資料代 １回につき 200 円
▶申込み 6/20 ㈭までに電話またはファックスにて。
申土山 ☎ 090-8693-6507 F 42-1122
問かざぐるま（障害者総合支援センター）
☎ 42-1411 F 20-4422

お知らせ 県央ネットやまなし
合同企業説明会

県内 10 市町のスケールメリットを活かし、地域産業
のより一層の活性化を図るため、合同企業説明会を開
催します。
▶日 時 6/30 ㈰ 10：00～16：00（受付/９：30）
▶場 所 アイメッセ山梨展示ホール
▶対 象 令和７年３月卒業見込の学生および一般求

職者、外国人留学生など
▶申込み 申込予約は不要ですが、参加者向けに、会場

と甲府駅および新宿駅間の送迎バスを運行
します。バス乗車希望の方は事前に甲府市
産業支援サイトからお申し込みください。

▶参加費 無料
▶持ち物 筆記用具、メモ帳など。

一般求職者の方はハ
ローワーク受付票また
は雇用保険受給資格者証

問甲府市雇用創生課 ☎ 055-237-5736
北杜市商工・食農課 ☎ 42-1354 F 42-5216

6
甲府市産業支援サイト

お知らせ 「子育てを考える親の会」を開催します

お子さんの発達・発育について悩んでいる方
や日頃から「なんとなく育てにくい」と感じて
いる方を対象に、子育てにおけるライフサイ
クルに応じた支援や先を見据えたサービスな
どについて一緒に学んでみませんか？
▶場 所 保健センター
▶定 員 20 人 ※子ども同伴参加も可能
▶参加費 無料
▶申込み かざぐるま（障害者総合支援センター）まで電話またはファックスにて。
問かざぐるま（障害者総合支援センター） ☎ 42-1411 F 20-4422

日 時 学習内容 申込期限

第１回 7/12 ㈮

14：30
～
16：00

乳児期の相談先や支援について 6/28 ㈮

第２回 8/30 ㈮ 子どもの就学について 8/16 ㈮

第３回 9/20 ㈮ 特別支援級・特別支援学校について 9/6 ㈮

第４回 10/23 ㈬ 就職に向けてできること・自立
に向けた支援について 10/9 ㈬

お知らせ 北杜市第 12 期
地域減災リーダー育成講習

▶日 時 6/30 ㈰ 9：15～16：40（受付 9：00～）
▶場 所 生涯学習センターこぶちさわ
▶定 員 30 人（先着順）
▶申 込 み 氏名、住所、連絡先を記入いただき、

ファックスまたはメールで消防防災課ま
で。

▶受講資格 市に在住する高校生以上または市内に就
業する方

▶持 ち 物 受講カード（申込み後に発行）
※受講カードは２カ年有効ですので、２
年以内に認定試験を受けてください。

▶受講内容 ５教科（①平成の災害の教訓・減災基礎、
②家庭の減災、③地域の減災、④避難所
の開設、⑤普通救命基礎）

▶認定試験 ①～④を受講すると認定試験の受験資格
が得られます。
泫⑤の普通救命基礎講習が未受講でも受
験は可能ですが、減災リーダーの公式認
定には普通救命講座受講が必須です。ま
た、すでに普通救命基礎講習修了証をお
持ちの方は、研修時にご提示ください。

▶合格認定 認定試験合格者で、５教科受講済みの方
には市が公式認定証を発行し、北杜市地
域減災リーダー名簿に登録されます。

▶そ の 他 感染症対策をとった上で受講してくださ
い。
問消防防災課 ☎ 42-1323 F 42-1122

M：bousai@city.hokuto.lg.jp



お知らせ 令和６年度からの介護保険料が決まりました

市では令和６～８年度までの「第７次ほくとゆうゆうふれあい計画（北杜市老人福祉計画・介護保険事業計画）」
を策定し、65 歳以上（第１号被保険者）の方の保険料が決定しました。
▶基準月額保険料 4,900 円
介護保険料は、介護保険給付の財源の一部となっています。介護保険事業が適正に運営され、誰もが安心して
介護保険サービスを利用できるように、介護保険料の納付をお願いします。（所得段階が９段階から 13 段階に
変更となりました。）
▶所得の低い方への支援策
所得段階が１～３段階の方の保険料は、引き続き軽減強化を実施します。

問介護支援課 ☎ 42-1333 F 42-1125

所得段階 対 象 者 負担割合 保険料（年額）

第１段階
生活保護を受給している方
老齢福祉年金受給の方で本人および世帯全員が住民税非課税の方
本人および世帯全員住民税非課税で、本人の合計所得金額と課税年金収入
額の合計が 80 万円以下の方

基準額× 0.455
↓

基準額× 0.285
（軽減強化）

16,758 円

第２段階 本人および世帯全員が住民税非課税で、本人の合計所得金額と課税年金収
入額の合計が 80 万を超え 120 万円以下の方

基準額× 0.685
↓

基準額× 0.485
（軽減強化）

28,518 円

第３段階 本人および世帯全員が住民税非課税で、本人の合計所得金額と課税年金収
入額の合計が 120 万円を超える方

基準額× 0.69
↓

基準額× 0.685
（軽減強化）

40,278 円

第４段階 本人が住民税非課税で、本人の合計所得金額と課税年金収入額の合計額が
80 万円以下でかつ世帯に住民税課税者がいる方 基準額× 0.90 52,920 円

第５段階 本人が住民税非課税で、本人の合計所得金額と課税年金収入額の合計額が
80 万円を超えかつ世帯に住民税課税者がいる方

基準額
4,900 円（月額） 58,800 円

第６段階 本人が住民税課税で合計所得金額が 120 万円未満の方 基準額× 1.20 70,560 円
第７段階 本人が住民税課税で合計所得金額が 120 万以上 210 万円未満の方 基準額× 1.30 76,440 円
第８段階 本人が住民税課税で合計所得金額が 210 万以上 320 万円未満の方 基準額× 1.50 88,200 円
第９段階 本人が住民税課税で合計所得金額が 320 万円以上 420 万円未満の方 基準額× 1.70 99,960 円
第 10 段階 本人が住民税課税で合計所得金額が 420 万円以上 520 万円未満の方 基準額× 1.90 111,720 円
第 11 段階 本人が住民税課税で合計所得金額が 520 万円以上 620 万円未満の方 基準額× 2.10 123,480 円
第 12 段階 本人が住民税課税で合計所得金額が 620 万円以上 720 万円未満の方 基準額× 2.30 135,240 円
第 13 段階 本人が住民税課税で合計所得金額が 720 万円以上の方 基準額× 2.40 141,120 円

お知らせ 北杜市芸術文化スポーツ振興基金
「かけっこ教室」

市内を拠点に活躍するプロアスリートおよび陸上競技に精通した講師に
招き、運動することの素晴らしさや楽しさを学ぶ陸上教室を開催します。
▶日 時 7/6 ㈯ 18：30～20：30（受付/18：00～）
▶場 所 長坂総合スポーツ公園陸上競技場
▶対 象 市内在住の小学生
▶内 容 かけっこ、マラソン、ボール投げの３種目
▶定 員 60 人（定員に達し次第、申込締切）
▶参 加 費 1 人 200 円
▶申 込 み ファックスまたはメールにて。
▶申込開始 6/24 ㈪～
問北杜市スポーツ協会事務局 ☎ 45-6130 F 45-6131
М：hokuto.taikyo25@chic.ocn.ne.jp

催し 第９回
北杜市戦没者慰霊祭

市は戦没者の冥福をお祈りし、恒久
平和を祈念するため、第９回北杜市
戦没者慰霊祭を開催します。
ご遺族の方々は、ぜひご参列くださ
い。
▶日時 7/6 ㈯

受付 /９：30
開式 / 10：00

▶場所 八ヶ岳やまびこホール
問福祉課 ☎ 42-1334 F 42-1125



お知らせ 北杜市えんむすび応援企画 婚活界の神ア
ドバイザーが婚活必勝法を伝授します！

令和版婚活にアップデートできていますか？婚活の始
め方から、婚活中の方向けの年齢別の婚活必勝法や婚
活を応援したい親御さま向けの「独身者の背中の押し
方」なども伝授します。
また、講演後の荒木先生の恋愛個別相談会に、来場者
の中から抽選でご招待（無料）します。この機会にぜ
ひご参加ください！どなたでも参加できます。
▶日 時 7/7 ㈰ 10：30～11：45
▶場 所 須玉ふれあい館
▶講 師 荒木 直美 氏
▶参加費 無料
▶定 員 350 人 ※先着順（定員に達し次第締切）
▶申込み 二次元コードからの申込みまたは子育て政

策課まで電話・ファックス・直接持参にて。

問子育て政策課 ☎ 42-1332 F 42-2335

恋愛個別相談会
▶時間 12：00～（当選者のみ）
恋愛個別相談室に参加ご希望の方
は、6/21 ㈮までにご応募くださ
い。抽選後、当選者にのみ時間な
どをお知らせします。 市ホームページ

お知らせ 令和６年度
普通救命講習（Ⅰ・Ⅲ）

普通救命講習は、北杜消防署および韮崎消防署で実施
しています。

日 時

6/23 ㈰、7/20 ㈯、8/8 ㈭
9/15 ㈰、10/26 ㈯、11/16 ㈯
12/21 ㈯、1/19 ㈰、2/19 ㈬
3/8 ㈯

6/16 ㈰、7/13 ㈯、8/7 ㈬
9/28 ㈯、10/19 ㈯、11/17 ㈰
12/14 ㈯、1/26 ㈰、2/16 ㈰
3/15 ㈯

9：00～12：00
場 所 北杜消防署研修室 韮崎消防署大会議室
定 員 15 人 30 人
申込み 各消防署へ直接電話にて申込み
申込先 北杜消防署 ☎ 32-2508 韮崎消防署 ☎ 23-1499

お知らせ 清里警察官駐在所の
移転・新築のお知らせ

清里警察官駐在所が移転・新築となり、6/1 ㈯から運
用開始となります。
▶移 転 先 北杜市高根町清里 3545 番地 412
▶電話番号 48-2440
問北杜警察署 ☎ 32-0110

相 談 無料年金相談

厚生年金保険と国民年金に関する各種相談を受け付け
ます。※要予約
▶日 時 6/20 ㈭ 10：00～12：00、13：00～16：00
▶場 所 長坂総合支所
▶内 容 各種相談、申請受付
▶担当者 竜王年金事務所職員
問竜王年金事務所 ☎ 055-278-1100

相 談 消費生活相談窓口

「還付金詐欺」など、消費生活に関する疑問・困り事
や消費者の方が事業者との間に生じたトラブルなどの
相談を受け付けています。
▶相談方法 消費者ホットライン（電話番号 188）に

連絡すると、開設している窓口をご案内
します。

▶相談日時 毎週木曜日（祝日、年末年始を除く）
9：00～12：00、13：00～16：00

問総務課 ☎ 42-1311 F 42-1122

相 談 北杜市空き家所有者向け
セミナー＆相談会

セミナー＆相談会を開催します。※事前予約制
▶日 時 6/22 ㈯ 13：00～16：00
▶場 所 北杜市役所
▶対 象 市内にある空き家物件の所有者または親族
▶定 員 15 組 ▶参 加 費 無料
▶予約方法 Google フォームからの申し込みまた

は、ふるさと納税課まで電話にて。
※空き家の状態によっては、登録で
きない場合があります。
※詳細は市ホームページをご確認く
ださい。

問ふるさと納税課 ☎ 42-1324 F 42-11272-1127
市ホームページ

相 談 結婚相談

結婚サポーターが婚活をサポートします。
▶開館日 月・金・土・第 2、4日曜日

13：00～17：00
※日曜日のみ 13：00～16：00
※祝日・年末年始は休館です。（予約優先）

▶場 所 出会いサポートセンター（高根総合支所内）
相談希望の方は、登録（無料）をお願いします。
詳しい登録方法や婚活イベント情報は二次
元コードからご確認ください。
専用電話（開館時間内のみ）
080-2175-2478

問子育て政策課
☎ 42-1332 F 42-2335

市ホームページ



令和７年４月からの公の施設の管理に関わる指定管理
者を募集します。なお、北杜市八ヶ岳スケートセンター
は、令和６年 11 月からの指定管理者を募
集します。
詳細は市ホームページをご確認ください。
▶募集期限 6/7 ㈮
問管財課 ☎ 42-1312 F 42-1129

募 集 公の施設の指定管理者募集

囲碁は創造性、医学、教育などあらゆる分野での効能
が注目されており、大学の講義にも取り入れられるほ
どです。囲碁を一緒に楽しく学びませんか？
未経験者、女性の参加者大歓迎です。
▶日 時 7/4 ㈭～8/22 ㈭ 毎週木曜日（全８回）
▶場 所 囲碁美術館 ▶定 員 14 名程度
▶参加費 500 円（全８回分）
▶申込み 囲碁美術館まで電話にて。
問囲碁美術館 ☎ 42-1405

募 集 入門囲碁教室参加者募集市ホームページ

外国人を対象とした日本語教室の開催にあたり、日本
語で対話活動をするボランティア（パートナー）を募
集します。活動を通して文化交流を楽しみませんか。
▶対 象 市内在住の方
※国籍、年齢、外国語能力は問いませんが、山梨県主
催のパートナー研修会の受講が必須となります。
▶研 修 会（全５回）
7/6、7/13、7/20、7/27、8/3（いずれも㈯）
13：00～16：00
▶研修方法 オンライン
▶内 容 異なる文化の理解、傾聴、やさしい日本

語などをテーマに学びます。
▶参 加 費 無料
▶申 込 み Google フォームにて。
▶申込期限 6/25 ㈫
※日本語教室開催日程は後日、
パートナーにお知らせします。

問市民サービス課
☎ 42-1331 F 42-1125

募 集 「日本語教室」パートナー募集

Google フォーム

日本赤十字社は、会員の会費などを活動資金として、
災害の復興支援や人道支援を行っています。
能登半島地震では、医師や看護師で構成する救護班や赤
十字ボランティアの派遣、毛布や携帯型簡易トイレと
いった救援物資の配布など、さまざまな支援を行ってい
ます。
今後も活動の継続的な実施のため、ご協力いただける
新規会員を募集します。ご興味のある方はお気軽にご
連絡ください。
問福祉課 ☎ 42-1334 F 42-1125

募 集 赤十字会員募集

市営住宅の入居者を募集しています。
募集中の部屋や申込条件などは、お問
い合わせいただくか市ホームページを
ご覧ください。
問住宅課 ☎ 42-1362 F 42-2235

募 集 市営住宅入居者募集

市ホームページ

講 座 第２回米飯官能鑑定士養成講座

市では、米どころとして米のブランド化および普及促進を目的として、12/6 ㈮・12/7 ㈯に米・食味分析鑑定コン
クール国際大会を市内で開催するにあたり、おいしいお米の炊き方を学ぶ米飯官能鑑定士養成講座を行います。
▶日 時 7/5 ㈮ 9：30～13：00
▶場 所 須玉ふれあい館
▶講 師 米・食味鑑定士協会 会長 鈴木 秀之 氏

株式会社イリグチ 取締役 入口 壽子 氏
▶定 員 25 人程度（先着順）
▶内 容 おいしいお米の炊き方、おいしいお米

の食べ比べ
▶参加条件 次の全てを満たす方

・北杜市に居住、または北杜市に勤務・
就学している高校生以上の方

・12/6 ㈮・12/7 ㈯の米・食味分析鑑定コン
クール国際大会の炊飯部門に可能な範
囲でご協力いただける方
・昨年 9 月に実施した第１回米飯官能
鑑定士養成講座に参加していない方

▶申 込 み Google フォームから申込みまたは商
工・食農課まで電話にて。

▶申込締切 6/26 ㈬ 17：00
詳細は市ホームページを
ご覧ください。 市ホームページ

問米・食味分析鑑定コンクール国際大会 in 北杜実行委員会事務局（商工・食農課） ☎ 42-1354 F 42-5216



子育てにやさしい間取りで入居者が自由に使えるプレイ
ルームや学習室などを備えた子育て支援住宅の入居者を
募集します。子育て支援住宅はその他にもトランクルー
ムの完備、駐車場２台分の確保など、生活しやすい設備が
整っています。

募 集 市営子育て支援住宅 はっぴいタウン大泉団地入居者募集

▶主な入居要件
・子や妊婦がいる世帯。または子育て予定のある夫
婦のみの世帯
・子育て支援住宅退去後、引き続き市内に定住する
世帯
・市が示す要件を満たす連帯保証人がたてられる方
※その他要件あり
▶入居期限 原則、契約の日から５年
▶選定方法
応募多数の場合は、次の優先順位により、選定します。
①就学前の子（妊婦の場合は、加算）が多い世帯
②子の人数が多い世帯

③夫婦の年齢の和を入居者の数で割って得た数値が
小さい世帯

▶募集期間 6/17 ㈪～7/9 ㈫
▶入 居 日 9/6 ㈮
▶申込場所 住宅課（郵送可）または各総合支所地域

市民課窓口（持参のみ）
※申込書は、住宅課、子育て政策課、各総合支所地域
市民課窓口に用意してあります。また、市ホーム
ページからもダウンロードできます。
詳細は、市ホームページをご覧ください。
問住宅課 ☎ 42-1362 F 42-2235

部 屋 間取り 家賃（月額） 敷 金

104

2LDK 36,000 円 108,000 円105

302

市ホームページ

広報、CATVアンケート

北杜市の景色を描いたキャンバストートバック（W300㎜×
H200㎜× 100㎜/黒色）。ちょっとしたお出かけの際やラン
チトートバッグとして使える、ミニトートバッグです。

※弁当箱、水筒はプレゼント対象外です。

今月のプレゼント 北杜市オリジナルトートバッグ（ミニ）北杜市オリジナルトートバッグ（ミニ）

ご回答いただいた方の中から抽選で 20 名の方に、プレゼントします。
※当選はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
秘書広報課では、アンケートに回答いただいた方へのプレゼントを提供していただける店舗を募集しています。
詳しくはお問い合わせください。

秘書広報課 ☎ 42-1161 F 42-1127

広報ほくと、ＣＡＴＶ（週刊ほくとニュース）ではご意見・ご感想を受け付けていま
す。アンケートフォームからご回答ください。郵送の場合は秘書広報課までお送り
ください。※様式は任意

締切 6/25 ㈫



入 札 執 行 結 果

月 相談場所 連絡先

人権相談 行政相談 合同相談
相
談
員

人権擁護委員
相
談
員

行政相談員
相
談
員

行政相談員
人権擁護委員

日 時間 日 時間 日 時間

７

月

高根農村環境
改善センター ☎ 42-1114 ９㈫ 10：30～12：00

小淵沢総合支所 ☎ 42-1119 ６㈯ 13：30～15：30

長坂総合支所 ☎ 42-1115 10 ㈬ 13：30～15：30

明野総合支所 ☎ 42-1112 16 ㈫ 10：00～12：00

各種相談日程 各相談員が相談を受け付けます。

指名競争入札 令和 6年 4月 30 日執行・第 1回
入札
番号 案件名 履行場所 予定価格

（税込）
落札金額
（税込） 落札業者 工期・納期

1 泉中学校屋内運動場
トイレ改修工事 北杜市立泉中学校 23,672,000 全者辞退のため中止 R6.9.20

2 北杜市立白州保育園・西部こども園
仮設園舎臨時駐車場整備工事 白州町白須地内 2,772,000 2,673,000 ㈱朋和 R6.7.31

3 北杜市小淵沢放課後児童クラブ
（低学年）屋根修繕（明許）

北杜市小淵沢放課後
児童クラブ 7,502,000 全者辞退のため中止 R6.8.30

4 市営横手団地（A棟・C棟）
解体工事 白州町横手地内 20,350,000 20,130,000 道村建設㈱ R6.9.27

5 市営武川団地（A・B・C棟）
解体工事 武川町三吹地内 17,424,000 17,270,000 金山土建㈱ R6.10.31

6 長坂中学校屋内運動場
照明 LED化改修工事 北杜市立長坂中学校 24,035,000 23,760,000 ㈲タキデン R6.9.20

7 須玉中学校屋内運動場
照明 LED化改修工事 北杜市立須玉中学校 23,386,000 22,924,000 明電社 R6.9.20

8 明野小学校屋内運動場
照明 LED化改修工事 北杜市立明野小学校 23,111,000 22,797,500 ㈲三井電気 R6.9.20

9 泉中学校屋内運動場
照明 LED化改修工事 北杜市立泉中学校 22,319,000 21,868,000 幸電社㈱ R6.9.20

10 高根東小学校屋内運動場
照明 LED化改修工事 北杜市立高根東小学校 20,581,000 20,328,000 ㈱小林電気工事 R6.10.11

11 高根西小学校校舎
照明 LED化改修工事 北杜市立高根西小学校 16,621,000 16,368,000 半田電工㈲ R6.9.20

12 北杜市須玉放課後児童クラブ
空調設備改修工事

北杜市須玉放課後児
童クラブ 8,910,000 8,731,800 ㈲白州電気サービス R6.7.31

13 市営武川さくら団地
IHクッキングヒーター取替工事 武川町牧原地内 3,146,000 3,091,000 甲伸電気商会 R6.9.30

14 市営明野ひまわり団地
IHクッキングヒーター取替工事 明野町上手地内 2,541,000 2,490,400 明電社 R6.9.30

15 甲斐駒センターせせらぎ
太陽光発電設備更新工事

甲斐駒センター
せせらぎ 2,607,000 2,543,200 ㈲三井電気 R6.11.29

16 須玉小学校屋内運動場
長寿命化改修設計業務委託 北杜市立須玉小学校 17,358,000 12,958,000 ㈱馬場設計 R7.1.31

17 県道長坂高根線の改良に伴う
高根総合支所敷地改良設計業務委託 高根町村山北割地内 7,359,000 6,875,000 東洋コンサルタント㈱北杜支店 R6.9.30

総務課 ☎ 42-1311 F 42-1122



管財課 ☎ 42-1312 F 42-1129

入 札 執 行 結 果
指名競争入札 令和 6年 4月 30 日執行・第 1回
入札
番号 案件名 履行場所 予定価格

（税込）
落札金額
（税込） 落札業者 工期・納期

18 高根東小学校外 3校
空調設備改修設計業務委託

北杜市立高根東小学
校外 3校 5,984,000 4,774,000 ㈱馬場設計 R6.10.31

19 北杜南学校給食センター
空調設備改修設計業務委託 須玉町大蔵地内 4,686,000 4,180,000 ㈲ノア環境設計 R6.11.29

20 明野小学校外 2校
空調設備改修設計業務委託

北杜市立明野小学校
外 2校 4,598,000 3,740,000 ㈱馬場設計 R6.10.31

21 大泉総合会館
水路改修設計業務委託 大泉町西井出地内 4,851,000 4,565,000 ㈱サンクス R6.8.29

22 高根東小学校外 9校
太陽光発電設備更新設計業務委託

北杜市立高根東小学
校外 9校 1,991,000 1,980,000 ㈱サンクス R6.10.31

23 北杜市立武川保育園
屋根改修設計業務委託 北杜市立武川保育園 957,000 858,000 ㈱進藤設計事務所 R6.7.31

24 北杜市農村振興基本計画策定業務委託 北杜市内 9,031,000 8,470,000 ㈱フジヤマ山梨営業所 R6.8.30

25 北杜市障害者総合支援センター
警備業務委託 長坂町長坂上条地内 1,584,000 1,089,000 セコム山梨㈱ R6.6.1～

R11.5.31

26 観光施設特定建築物等
定期調査業務委託 北杜市内 1,791,900 1,430,000 ㈱進藤設計事務所 R6.9.10

27 社会教育施設
定期清掃業務委託 北杜市内 2,937,000 2,365,000 ㈱日本リフレッシュ R6.5.2～

R7.3.31

28 市内遺跡等調査支援業務委託 北杜市内 16,907,000 8,041,000 (特非)茅ヶ岳歴史文化研究所
R6.5.2～
R7.3.21

29 公用車（10 人乗りワゴン）購入 北杜市役所 4,400,000 2,911,150 日産プリンス山梨販売㈱ R7.3.31

30 公用車（軽自動車）購入 北杜市役所 1,910,700 1,540,033 山梨ダイハツ販売㈱ R7.1.31

31 公用車（軽自動車）購入 北杜市役所 2,420,000 1,741,300 ㈱ホンダモビリティ
北関東 山梨法人課 R6.9.30

32 北杜市役所本庁舎
コピー用紙購入【単価】 北杜市役所 7,656,000

3,190/ 箱
5,728,800
2,387/ 箱 ㈾内田盛和堂 R6.5.2～

R7.3.31

33 中学校屋内運動場
冷風機購入

北杜市立中学校
（9校） 18,000,000 16,216,200 ㈱金峰商会北杜営業所 R6.6.28

34 小学校屋内運動場
冷風機購入

北杜市立小学校
（9校） 18,000,000 16,216,200 ㈱金峰商会北杜営業所 R6.6.28

35 八ヶ岳スケートセンター
可動式セクション購入 小淵沢町地内 8,179,600 8,167,500 みやざわスポーツ R6.11.29

36 農業委員用タブレット端末購入 北杜市役所 1,086,800 1,053,800 ㈱金峰商会北杜営業所 R6.6.14

37 北杜市立甲陽病院
泌尿器科検診台購入 北杜市立甲陽病院 3,080,000 2,926,000 ㈲平穂医科器械 R6.7.31

38 中学校スポットクーラー賃貸借 北杜市立中学校
（9校） 13,186,800 12,797,400 ㈱金峰商会北杜営業所

R6.7.1～
R11.6.30

39 北杜市役所
断裁機リース 北杜市役所 2,173,380 1,980,000 アルプス事務機㈲

北杜支店
R6.7.1～
R11.6.30

40 市内遺跡発掘調査に伴う
トータルステーションリース 北杜市内 2,607,000 入札者が１者のため不調 R6.6.1～

R11.5.31

41 市内遺跡発掘調査に伴う
小型重機賃貸借（単価契約） 北杜市内 1,516,900 入札者が１者のため不調 R6.5.2～

R7.3.31

42 市内遺跡発掘調査に伴う
パソコンリース 北杜市役所 594,000 全者辞退のため中止 R6.6.1～

R7.3.31



浅川兄弟の顕彰に功績をあげた日韓の人々を紹
介します。

▶会 期 6/9 ㈰～11/17 ㈰

▶場 所 浅川伯教・巧兄弟資料館

▶観覧料 一般（高校生以上）200 円
小・中学生 100 円

▶休館日 月・火曜日（祝日の場合は水曜日）、
祝日の翌日

市制施行２０周年記念事業
「浅川兄弟の精神

こころ

をつなぐ
～兄弟を伝えた人々～」

高校生の時に浅川巧の生き方に感銘を受け、以
来生涯を通じて韓日友好に尽力してきた河正雄さ
んが浅川兄弟への思いを語ります。
▶日 時 7/20 ㈯ 10：30～11：30
▶場 所 浅川伯教・巧兄弟資料館
▶講 師 河 正雄 氏（光州市立美術館名誉館

長・清里銀河塾塾長）
▶対 象 一般
▶定 員 30 人
▶参 加 費 無料
▶申 込 み 浅川伯教・巧兄弟資料館まで電話にて。
▶申込開始 6/20 ㈭～

市制施行２０周年記念事業
関連講座①
「露堂々

ろどうどう

と生きる～浅川兄弟と私～」

問浅川伯教・巧兄弟資料館 ☎ 42-1447

今年もパラクライミング世界大会視覚障害クラ
スで４連覇を含む６度の優勝を飾るなど、現役の
フリークライマーとしても活躍されている小林幸
一郎さんを講師に迎え、視覚障がいをお持ちの方
中心に、クライミング未経験の方やブラインドク
ライミング体験をしたい方などを対象とした楽し
いクライミングイベントを開催します。

▶日 時 6/30 ㈰ 10：00～15：00
▶場 所 LOKUBOKU（旧高根北小学校体育館）
▶参 加 費 2,500 円（LOKUBOKU登録者は 1,500 円）

※昼食を希望の方はお弁当を注文で
きます。

▶申 込 み Google フォームからの申込みまた
は福祉課まで電話にて。

▶申込期限 6/17 ㈪
詳細は、市ホームページを
ご覧ください。

スポーツ
市制施行２０周年記念事業
北杜市・THE NORTH FACE連携事業
「チャレンジクライミング」

市では、北杜市芸術文化スポーツ振興基金活用
事業により、市民に優れた芸術文化やスポーツ事
業の鑑賞機会を提供しています。この事業の一環
とし、市制施行 20 周年特別企画を計画しました。
市内在住の方を対象に鑑賞希望者を募集します。
▶日 時 8/3 ㈯

開場/15：30
開演/17：00（終演予定 19：35 頃）

▶場 所 身曾岐神社（能楽殿）
▶内 容 狂言（仏師）能物語（鞍馬天狗）

能（鞍馬天狗 白頭）
▶定 員 20 人（定員に達した場合は抽選）

抽選結果は、後日通知にてお知らせ
します。

▶申 込 み 生涯学習課まで電話またはやまなし
くらしねっとにて。

▶申込期間 6/13 ㈭ 9：00
～6/28 ㈮ 17：00

文化・芸術
市制施行２０周年記念事業
第 33 回八ヶ岳薪能

問福祉課 ☎ 42-1334 F 42-1125 問生涯学習課 ☎ 42-1373 F 42-1124

Google フォーム

無料招待チケットを配布

文化・芸術

F 42-1124

やまなしくらしねっと



標高 950 ｍにあるシミック八ヶ岳薬用植物園
で、施設内を散策しながら植栽されている初夏の
植物や、薬草茶の体験を通して薬用植物の特徴に
ついて学びます。

▶日 時 6/18 ㈫ 10：00～12：00
▶場 所 シミック八ヶ岳薬用植物園
▶講 師 シミック八ヶ岳薬用植物園

戸沢 一宏 氏
▶参 加 費 無料
▶定 員 20 人 ※定員に達した場合は抽選
▶持ち物・服装 長袖、長ズボン、帽子
▶申 込 み 生涯学習課まで電話にて。
▶申込期限 6/12 ㈬ 17：00

講 座
ほくと地域魅力発見講座
第２回
「初夏の植物観察会」

市ではオーガニックビレッジ宣言を行い、生産
から流通、消費までの一貫した有機農業を推進す
るため、市民の方を対象に有機野菜を使用した料
理教室を実施します。
▶日 時 6/27 ㈭ 9：30～12：30
▶場 所 須玉ふれあい館
▶講 師 料理研究家 守屋 若奈 氏

有機農家 伊藤 省吾 氏
▶参 加 費 無料
▶定 員 24 人 ※定員に達した場合は抽選
▶申 込 み 市ホームページ内の申込みフォーム

からの申込みまたは商工・食農課ま
で電話にて。

▶申込期間 6/3 ㈪８：30
～6/12 ㈬ 17：00

講 座
有機野菜×料理教室
～旬の野菜を味わいませんか～

問生涯学習課 ☎ 42-1373 F 42-1124 問商工・食農課 ☎ 42-1354 F 42-5216

体 験 藍染体験

問北杜市郷土資料館 ☎ 32-6498

昨年作った乾燥葉を使って、スカーフやハンカチなど
を染めます。また、藍の葉を刈り取り、乾燥葉を作ります。

▶日 時 【藍 染】7/ 7 ㈰９：00～12：00
【乾燥葉作り】7/28 ㈰９：00～16：00
※両日参加できる方が対象です

▶場 所 北杜市郷土資料館
▶持 ち 物 汚れてもいい服装・エプロン・ビニー

ル手袋、お弁当（28 日のみ）
▶定 員 10 人（要申込）
▶参 加 費 1,000 円（材料費含む）
▶申 込 み 北杜市郷土資料館まで電話にて。
▶申込開始 6/7 ㈮～

体 験
夏休み体験教室
「土器づくり教室」

問北杜市考古資料館 ☎ 20-5505

粘土で土器を作り、縄や竹管などで模様をつけて
縄文土器を作ります。後日野焼きで仕上げます。

▶日 時 7/27 ㈯ ① 10：00～12：00
② 13：30～15：30

▶場 所 北杜市考古資料館
▶対 象 親子
▶定 員 各回３組
▶参 加 費 300 円（材料費）
▶申 込 み 北杜市考古資料館まで電話にて。
▶申込開始 6/27 ㈭～

F 42-5216

市ホームページ



北杜市民自主企画講座

●ほくとピラティスを楽しむ会
●日 時 6/5 ㈬・6/11 ㈫・6/19 ㈬・6/25 ㈫

10：15～11：30
●場 所 甲斐駒センターせせらぎ
●定 員 各回 10 人
●受講料 1,000 円
問石原 ☎ 26-3662

●歴史カフェ・「秋桜」
「近現代史を自主的に学ぶ楽しい読書会」
●日 時 6/11 ㈫ 9：30～11：30
●場 所 生涯学習センターこぶちさわ
●定 員 ５人
●受講料 無料
問樫 ☎ 080-6588-7934

●筆ペン実用講座 実用編
●日 時 6/12 ㈬・6/26 ㈬ 9：30～11：30
●場 所 大泉総合会館
●定 員 各回 10 人
●受講料 500 円
問畑 ☎ 080-6549-3909

●平安文化で美文字のお稽古
●日 時 6/13 ㈭ 14：00～15：30
●場 所 生涯学習センターこぶちさわ
●定 員 10 人
●受講料 1,000 円
問堀井 ☎ 090-6194-3960

市民の皆さんの自主的な学びの企画運営を支援しています。 生涯学習課 ☎ 42-1373 F 42-1124

広告
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「いなばの白うさぎ」の人形劇と垈場(ぬたば)遺跡のおはなしをお楽
しみください。
▶日 時 6/22 ㈯ 10：30～
▶場 所 甲斐駒センターせせらぎ
▶出 演 劇団にんぎょう畑、北杜市学術課 生山優実
▶対 象 幼児～一般
▶定 員 100 人 ※要申込、先着順 ▶参加料 無料
▶申込み受付 6/3 ㈪～ ▶申込み・問 むかわ図書館

今月のイベント
劇団にんぎょう畑 inむかわ

～大人も子どももドキ土器
ド キ

、わく湧
わ

く～

中央図書館（金田一春彦記念図書館内）
☎ 42-1374 F 38-1126

▶日 時 6/21 ㈮ 13：30～
▶場 所 すたま森の図書館
▶出 演 あいのて
▶作 品 藤沢 周平 作

『父と呼べ』 他
▶参加費 無料
▶問 中央図書館

第 157 回
大人のための朗読会「やまびこ」

▶日 時 6/29 ㈯ 13：30～
▶場 所 金田一春彦記念図書館
▶講 師 松下 佐智子 氏
▶定 員 35 人
▶参加費 無料
▶問 中央図書館

土曜ことば楽
「日記から垣間見る道長と紫式部の真実」

蔵書点検（特別整理期間）に伴う休館のお知らせ

図書館では、乳幼児向けおはなし会を行っています。誰でも気軽に参
加できるおはなし会ですが、参加のきっかけ作りになることを願って
「本の杜への招待状」を乳幼児健診（３歳児健診）時に配布しています。
まだ招待状がお手元にある方は、ぜひおはなし会に参加して、楽し

い時間を過ごしてみませんか？おはなし会に参加した記念にプレゼン
トも用意していますので、招待状の中にある「絵本引換券」も一緒に
お持ちください。
おはなし会の開催については、北杜市図書館Xでもお知らせしてい

ます。

図書館利用カードをお持ちの方へ

図 書 館 電話番号

中央図書館 42-1374

明野図書館 25-3285

すたま森の図書館 20-6112

図 書 館 電話番号

たかね図書館 47-4784

ながさか図書館 32-8228

金田一春彦記念図書館 38-1211

図 書 館 電話番号

小淵沢図書館 42-1203

ライブラリーはくしゅう 35-5070

むかわ図書館 20-3019

【ながさか図書館】6/12 ㈬～6/19 ㈬ 【小淵沢図書館】6/17 ㈪～6/26 ㈬
＊蔵書点検中は資料の貸出しができません。
＊本や雑誌の返却は、返却ポストをご利用ください。
＊CD、DVDなどの視聴覚資料や、市外の図書館から借りている相互貸借資料（専用の袋入り資料）
は、破損を防ぐためポストには入れず、開館している図書館のカウンターに返却をお願いします。
ご理解、ご協力をお願いします。
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5/1 ㈬

ネ
ッ
ト
安
全
教
室

＠
高
根
中
学
校

生徒自身がネットにおけるトラブルを未然に防
ぐ判断力を身に付けるため、ＮＴＴ東日本山梨支
店によりスマートフォンやタブレットの利用につ
いて学ぶ教室が高根中学校で開催されました。イ
ンターネットなどの利用時のルールやマナー、コ
ミュニティなどの利用時の注意点などについて学
んだ生徒は、「普段何気なく利用しているネット
の危険性に注意しながら、今後は利用したい」と
語っていました。

5/6（祝・月）

ほ
く
と
山
の
学
校
２
０
２
４
開
校
式

＠
清
里
の
森

市では、昨年度からインバウンド推進の取り組
みとしてタイでの市長トップセールやタイ国際旅
行フェアへの出展などを行ってきました。今回、
市長トップセールス後初のタイ人団体旅行客約
170 人が２回に分けて北杜市へ訪れ、市長が市内
ホテルでお出迎えしました。旅行客らは市長らに
よる歓迎ムードに喜び、その後市内の名所を観光
して、北杜市を堪能しました。

昨年に締結した森林整備協定に基づき、須玉町江草
地内で市長や三菱地所ホーム㈱ら関係者が出席し、三
菱地所ホームの青空オフィス YAMANASHI BASE で
植樹活動が行われました。この活動は植林した苗木を
未来に届ける取り組みであり、将来にわたって国産材
を活用できるサステナブルな社会の実現につなげるた
め、有限会社藤原造林の皆さんの指導のもと、市長や
三菱地所ホーム社員らの手によってカラマツやクリな
どの苗木 400 本が植樹されました。

市では THE NORTH FACE との包括連携の一
環として、次世代を担う子どもたちを対象に、「ほ
くと山の学校 2024」を開校しました。第１回では
開校式が行われ、山の魅力や安全登山などについ
て学びました。その後、美し森でのハイキングが
行われ、登山ガイドの竹内敬一校長から森の生き
物や植物の話を聞き、楽しく学ぶことができまし
た。

5/9 ㈭5/9 ㈭
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大泉総合会館で市政報告会を開催し、市議会定
例会（３月）の報告を行いました。引き続き、市
長と語る会を開催し、上村市長がこれまでの市政
の取り組みについて説明しました。その後、参加
者の皆さんから中学校統合やアウトレット跡地活
用などに対するさまざまな質問や意見をいただき
ました。

4/19 ㈮
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市内で生産が盛んになってきたワインの原料で
あるぶどう栽培や醸造について知るため、フジク
レールファーム㈱協賛、フジクレールワイナリー
㈱協力のもと、ぶどう苗定植体験などが行われま
した。この日、参加者は圃場内を散策しながらぶ
どう栽培について説明を受けた後、ぶどう苗を１
本１本圃場に植樹する体験を行いました。
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6 月のお誕生日
hokuto kids born in June

※写真・コメント（50 字以内）を受け付けています。
（先着 5名程度・満 5歳まで）
※ 1 人のお子さんの複数回の掲載をご遠慮いただく
場合があります。
※対象となるお子さんのみの写真をご提供ください。

自転車が大好きなきょうちゃん、
５歳おめでとう!
たくましく元気いっぱいに育ってね!!

みーくん１歳のお誕生日おめでとう!!
毎日、ニコニコの可愛い笑顔に家族みん
な癒されてるよ♡これからもたくさん
食べて、元気にすくすくと育ってね。

中山 杏丞
きょうすけ

ちゃん 松浦 光希
み つ き

ちゃん
令和元年 6月 6日生まれ 令和 5年 6月 9日生まれ

ほくと
の

こども
※写真・コメント（50 字以内）を受け付けて

8 月生まれ募集中！8月生まれ募集中！

秘書広報課 ☎ 42-1161 F 42-1127 М info@city.hokuto.yamanashi.jp

１歳おめでとう。
パパとママにとってこの１年は今まで
で最も濃い 1年間でした。
明るく優しい子に育ってね！

小林 耀優
よ う

ちゃん
令和 5年 6月 1日生まれ

動物たちがクラッシックの名曲や童謡などを演奏します。０歳のお子様か
ら大人まで鑑賞できるコンサートです。
▶日 時 8/3 ㈯ 開場/14：00、開演/14：30
▶場 所 須玉ふれあい館
▶入場料 一般 2,000 円 高校生以下 1,000 円

（未就学児は無料。ただし、保護者の同伴が必要。）
▶チケット発売日 6/19 日㈬ 10：00～
▶チケット取扱所
生涯学習課、明野総合会館、須玉ふれあい館、八ヶ岳やまびこホール、長坂コミュニティ・ステーション、
大泉総合会館、生涯学習センターこぶちさわ、白州総合支所、甲斐駒センターせせらぎ、
BOOKS SEIBUNDOきららシティ店、富士見町コミュニティ・プラザ、原村中央公民館
※全席自由
※前売券完売の場合は、当日券の販売はありません。

生涯学習課 ☎ 42-1373 F 42-1124

市制施行２０周年記念事業
八ヶ岳定住自立圏共生ビジョン
文化芸術鑑賞・体験機会提供事業

音楽の絵本～ダンディズム～

広告

令和６年春の叙勲が発表され、北杜市から次の
方が受章されました。
おめでとうございます。
瑞宝双光章
利根川 由紀惠（高根町）現 保護司 （敬称略）

総務課 ☎ 42-1311 F 42-1122

春の叙勲
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