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今月の表紙今月の表紙
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広報ほくと　No.243広報ほくと　No.243

　明けましておめでとうございます。
　今年は「巳年」。巳年は「復活と再生」を象徴し、新
しいことが始まる年とされています。今年は新たな目標
に向かって挑戦することが巡ってくる年かもしれません
ね。

目次目次
2025　JANUARY2025　JANUARY

ページ

特集 新年のごあいさつ新年のごあいさつ

06 市県民税・確定申告のご案内

10

くらしの情報くらしの情報14

北杜市民自主企画講座 /
広報・CATVアンケート

22 イベントインフォメーション

25 図書館インフォメーション

27 HOKUTO TOPICS まちのできごと

28 1 月のお誕生日 /100歳慶祝

※掲載している講座・イベント・催しなどは、中止・変　
　更することがあります。詳しくは市ホームページなど
　でご確認ください。

12 月１日の人口12月１日の人口
人口
男
女
世帯

：45,395 人
：22,210 人
：23,185 人
：22,330 世帯

（－96人）
（－38人）
（－58人）
（－29世帯）

『北杜市健診希望調査・申込書』の『北杜市健診希望調査・申込書』の
回答・提出をお願いします！回答・提出をお願いします！

20

北杜市役所で働きませんか？

今月のピックアップ情報

24

11 認知症者と共に暮らす取り組み

総合健診（基本（特定）健診・各種がん検診が同時受診可能）、総合健診（基本（特定）健診・各種がん検診が同時受診可能）、
子宮頸がん検診、国保人間ドックおよび歯科健康診査を実施し子宮頸がん検診、国保人間ドックおよび歯科健康診査を実施し
ます。ます。
　令和７年度のご案内は、１月上旬から全世帯へオレンジ色の　令和７年度のご案内は、１月上旬から全世帯へオレンジ色の
封筒で送付します。受診動向調査を兼ねていますので、市の健封筒で送付します。受診動向調査を兼ねていますので、市の健
康診断を利用しない方もご回答ください。なお、回答内容は、康診断を利用しない方もご回答ください。なお、回答内容は、
健康増進のための市の取り組みに反映健康増進のための市の取り組みに反映
します。します。

▶回答方法▶回答方法
　①同封の返信用封筒で返送　　①同封の返信用封筒で返送　
　②インターネットを利用して回答　 　②インターネットを利用して回答　 
   ※①または②の方法を選択し、家族    ※①または②の方法を選択し、家族 
      全員が同じ方法で回答してくださ      全員が同じ方法で回答してくださ
      い。      い。
      なお、歯科健康診査は直接、健康      なお、歯科健康診査は直接、健康
      増進課に電話にてお申し込みください。      増進課に電話にてお申し込みください。

▶回答期限　▶回答期限　1/24 ㈮1/24 ㈮
　受診希望者には、健診セット・受診票などを４月上旬に送付　受診希望者には、健診セット・受診票などを４月上旬に送付
します。します。
　年に１度は健康診断を受け、ご自身の健康状態の確認や生活　年に１度は健康診断を受け、ご自身の健康状態の確認や生活
習慣の見直しに努めましょう。習慣の見直しに努めましょう。

各種相談日程 /入札執行結果

03 パブリックコメントを募集します

教育委員の紹介 /監査委員の紹介
環境保全事業の募集

(前月比）

12 タイから来た観光コーディネーター /
Hokuto 住まい Smile

13 食杜北杜

21

26 ほくと歴史めぐり



パブリックコメントを募集します

北杜市こども計画・第３期北杜市
子ども・子育て支援事業計画（案）

北杜市営住宅総合活用計画
・長寿命化計画（案）

第４次北杜市子ども読書活動推進計画（案）
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計画の策定にあたり、ご意見を募集します。詳細は各担当課までお問い合わせください。
ご意見を持参する場合は、平日（8：30～17：15）のみ各担当課または各総合支所地域市民課まで。

市ホームページ▶

子育て政策課 ☎ 42-1332 F 42-2335 住宅課 ☎ 42-1362 F 42-2235

中央図書館 ☎ 42-1374 F 38-1126

〒 408-0188
北杜市須玉町大豆生田 961-1
北杜市役所 住宅課
F A X：42-2235
MAIL：juutaku@city.

hokuto.lg.jp

提出先

〒 409-1502
北杜市大泉町谷戸 3000
中央図書館
F A X：38-1126
MAIL：chuo@lib.

city-hokuto.ed.jp

提出先

〒 408-0188
北杜市須玉町大豆生田 961-1
北杜市役所 子育て政策課
F A X：42-2335
MAIL：kosodate@city.

hokuto.lg.jp

提出先

▶募集期限
1/31 ㈮ 17：15 必着 ※募集期限を過ぎてからの意見提出は受け付けできません。

▶閲覧について
・土日祝日は本庁舎において日直者による対応となります。

▶意見を提出できる方
・市内に在住、在勤、在学の方
・市内に事業所または事務所を有する個人、法人、その他の団体
・その他計画などに利害関係を有する者

▶意見の提出方法
・郵送・ファックス・メール・ご持参のいずれかの方法でご提出ください。
※氏名、住所、連絡先を必ず記入してください。（左記が明記されていないものは受け付けできません。）

・提出様式の指定はありません。記入様式が必要な方は各担当課または各総合支所でお渡しします。







可



・予約、キャンセルは、予約日時の 1時間前までにお願いします。

共同申告会ご利用の際は、右ページ掲載の電
話・インターネット予約でご予約ください。
※ 1/22 ㈬ 10:00 から予約開始
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環境保全活動を支援します！環境保全活動を支援します！
北杜市環境保全事業補助金対象事業募集北杜市環境保全事業補助金対象事業募集

北
杜
市
の
貴
重
な
自
然
環
境
を
守
り
、
次
世
代
に
引

き
継
ぐ
た
め
、「
森
を
育
て
、
水
を
守
る
」
を
テ
ー
マ
と

し
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
行
う
環
境
保
全
活
動
に
対
し

て
支
援
し
ま
す
。

こ
の
事
業
は
環
境
保
全
協
力
金
と
し
て
、
多
数
の
企

業
、
事
業
者
様
か
ら
の
ご
寄
附
に
よ
り
成
り
立
っ
て
い

ま
す
。

▼
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北
杜
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民
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各
種
法
人
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ラ
ン
テ
ィ
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団
体
、
行

政
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市
民
グ
ル
ー
プ
な
ど
市
内
に
お
い
て
環
境
保

全
活
動
を
行
う
団
体
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７
年
４
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日
〜
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３
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31
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に
市
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（
た
だ
し
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３
年
継
続
し
て
実
施
す
る
事
業
が

対
象
）

環
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・
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、
河
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保
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・
動
植
物
の
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る
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ア
内
の
地
域
の
発
展
を
目
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す

活
動

な
ど

市ホームページ

※
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象
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の
３
分
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２
以
内

（
対
象
に
な
る
経
費
は
別
に
定
め
て
い
ま
す
。）

【
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意
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項
】

事
業
は
、
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交
付
年
数
（
３
年
間
）
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設
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し
て
い
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、
活
用
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討
委
員
会
に
お
い
て
交

付
年
数
を
審
議
し
、
決
定
し
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す
。
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ど
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境
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※
補
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、
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ペ
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▼
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助
の
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、
北
杜
市
環
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保
全
基
金
活
用

検
討
委
員
会
（
令
和
７
年
４
月
開
催
予
定
）
で
内
容

の
審
査
を
行
っ
た
上
で
選
定
し
ま
す
。
な
お
、
検
討

委
員
会
で
事
業
内
容
な
ど
を
説
明
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
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す
。

ま
た
、
交
付
決
定
を
受
け
た
団
体
の
活
動
報
告
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
報
告
し
ま
す
。
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そ
の
他
の
事
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万
円
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北杜高校で認知症マフ作り
認知症マフは、肌触りの良い素材でできた毛糸
や生地を筒状に編み、装飾を付けたものです。そ
れに触れることで認知症の方へ癒しと安心感を与
えることができることから、近年、医療や介護の
現場で注目を浴びています。
昨年 4月から北杜高校 3年生総合学科福祉ライ
フデザイン系列課題研究の授業で、認知症看護認
定看護師の長田菜穂氏を講師に迎え、肌触りの良
い布や毛糸に動物や野菜やキャラクターをモチー
フにした手作りのアクセサリーをつけ、世界で一
つの心温まるマフの作成に取り組みました。テーマは「メモリー」。学生達は「喜んでくれるといいな」「可
愛いものがいいかな」と試行錯誤しながら、色とりどりの作品が仕上がりました。
今後は作成したマフを認知症の方に使っていただき、さまざまな場所で活用できる取り組みを検討してい
ます。

オレンジカフェ ボランティア募集
誰もがなり得るかもしれない認知症。不安や孤独などで症状が悪化してしまうと、支える家族も介護で疲
弊してしまい、悪循環になる恐れがあります。早めの対応は認知症の悪化予防にもなるといわれています。
オレンジカフェでは、地域とのつながりを大事にしながら、認知症の方だけでなく、家族の居場所として、
介護・医療の専門職、認知症サポーター、傾聴ボランティアなどの方々が相談や支援を行っています。内容
はお花見やクリスマス会、家族介護の話の場など、カフェによってさまざま。認知症に対する地域の支え合
いに欠かせない場所になっています。現在、市内には 7カ所のオレンジカフェが設置されており、各カフェ
ではボランティアを募集しています。一緒に活動してみませんか？興味のある方は北杜市地域包括支援セン
ターまでお問い合わせください。

山梨県認知症コールセンターの紹介

～住みなれた地域で自分らしく安心して暮らせるまちづくり～
認知症の方と共に暮らす取り組み

北杜市地域包括支援センター ☎ 42-1336 F 47-4510

認知症簡易
チェックサイト



ＦＦＴって何？？
フレンズフロムタイランド（FFT）は、タイ外務省国際協力機構

（TICA）が国際協力スキームのひとつとして実施する、JICA 海外
協力隊に類したボランティア派遣事業です。2003 年に開始され、こ
れまでにアジア・アフリカの発展途上国を中心に、観光、教育、看
護、農業の分野で、200 人以上のボランティアをタイから派遣して
います。長期の派遣は国内初の取り組みです。

市では、移住を希望する方向けの相談
窓口を開設するなど、さまざまな移住施
策に取り組んでいます。
今回は、神奈川県と岡山県から北杜市
に移住した方を紹介します。

〇北杜市に移住したきっかけは？
妻も私も、転職をきっかけに移住してきました。妻はウェディングプラ
ンナーとして、私はオットセッテの料理人として、リゾナーレ八ヶ岳に就
職しました。企業で働きながら、北杜市の自然の中で生活ができるのはと
ても充実していました。また、都心部への距離感もちょうど良いのも良
かったです。
〇暮らしてみてどんな印象ですか。
いざ暮らしてみると自分達にとっての自然の魅力（登山、ウィンタース
ポーツ、渓流釣り、狩猟など）がたくさんあり、とても素晴らしい場所でし
た。大自然があるにも関わらず、不便さは少なく、日常生活で困ることは
ほぼありません。移住してから結婚し、子どもにも恵まれました。地元で
はないところでの子育てでしたので、不安もありましたが、支援センター
に通い、スタッフの方や他のパパさんママさんと交流することで安心して
子育てをすることができました。同じような価値観で自然との暮らしを楽
しみながら生活していらっしゃる方が多い印象です。
〇これからの楽しみは？
ようやく自分達のやりたい宿を作れ、スタートを切ることができました。
自然の中で家族との時間を過ごしてもらう旅の提案をしていき、ここでし
か感じられない体験を通し、本当の豊かさとは何かを伝えていきたいと
思っています。そして、訪れてくれた人の暮らしが豊かになるきっかけを
与えられたら素敵だなと考えています。
もちろん自分達のプライベートも忘れずに楽しんでいきたいです。

移住年月：平成 22 年 8 月 居住地区：小淵沢町
仕 事：優さん …アグリツーリズモ ユタカ シェフ/農園長

有紀さん…アグリツーリズモ ユタカ コンシェルジュ
趣 味：優さん …畑仕事・わな猟

有紀さん…山歩き・スノーボード
結ちゃん…ポケモン

窓窓
策策

にに

ご家族で北杜市に
移住された方を
ご紹介！

馬場さんファミリー馬場さんファミリー

Vol.26

ほくと移住交流会ほくと移住交流会
ここで仲間をみつけよう！ 北杜市に移住された方やお住まいの方、

北杜市に移住したい方も集まれる交流会
としてリニューアル♪

▶日 時 1/21 ㈫ 13：00～14：30 ▶場 所 アグリツーリズモ ユタカ（小淵沢町）
▶参加費 1,500 円（お茶代込） ▶参加対象 どなたでも 市公式

Facebook
交流会お申し込みや詳細は、市公式
Facebook をご確認ください。

ふるさと納税課 ☎ 42-1324 F 42-1127

▶▶日日 時時 11//2211 ㈫㈫ 1133：0000～1144：3300 ▶▶場場 所所 アアググリリツツーリリズズモモ ユユタタカカ（（小小淵淵
▶参加費 1 500 円（お茶代込） ▶参加対象 どなたでも

☆ 1月のテーマ 『猟師に弟子入り！』

令和 6年 8 月に開業した、アグリツーリズモ ユタカのシェフと体験す
るワークショップです。狩猟ってどんなことをするの？何のためにす
るの？など、基本的な知識をシェアしたあと、森を観察しながら、仕掛
けを見たり動物達の足跡を探したりします。
※狩猟を体験するものではありません。

☆☆ 11 月月ののテテーママ 『『猟猟師師にに弟弟子子入入りり！！』』
市内にて毎月を目途にテーマを決めて交流会を開催します。

市では、タイ外務省国際協力機構（ＴＩＣＡ：タイカ）のボランティア派遣事業「フレンズフロムタイランド（ＦＦＴ）」の
一環で、令和 5年 12 月からタイ人観光コーディネーターを受け入れています。これまでの活動について、シリーズでご紹介し
ます。

観光課 ☎ 42-1351 F 42-5216

観光コーディネーター ビウさん
派遣されたのは、アンチャリー
ポン・パリサウォンさん。ニック
ネームは「ビウ」です。
北杜市での活動の目的は、「イン

バウンドの促進」。多くのタイ人観
光客が北杜市に訪れてもらえるよ

う取り組んでいます。
FFT事業での任期は令和 7年 3月までの予定です。

▶アンチャリーポン・パリサウォンさんプロフィール
1993 年生まれ
2012～2016 年 チェンマイ大学 日本語を副専攻
2017～2019 年 千駄ヶ谷日本語学校
趣味は旅行、映画鑑賞、SNSへの投稿。高校生の頃から
日本に興味を持ち、大学でも日本語を副専攻。FFT 応募
の際は北杜市を希望しており、受け入れが決定。

居住地区：小淵沢町
リツ リズ タカ シ /農園長

馬場 有紀さん・結ちゃん・優さん





お知
らせ 1月の納税

▶税 目 市県民税 第 4期
▶納期限 1/31 ㈮
問税務課
☎ 42-1313 F 42-1123
▶税 目 国民健康保険税 第 7期
▶納期限 1/31 ㈮
問国保年金課
☎ 42-1339 F 42-1125

お知
らせ

グリーフケアサロン
ほくと

大切な人を亡くされた方のつどいで
す。（ペットを亡くされた方も参加
できます。）
▶日 時 1/19 ㈰

13：30～15：30
▶場 所 長坂町農村環境改善センター
▶定 員 8 人
▶参加費 無料
▶申込み 1/18 ㈯までに電話また

はファックスにて。
☎ 090-8693-6507（土山）
F 42-1122

問健康増進課
☎ 42-1335 F 42-1123

講座・イベント・催しなどは、中止・
変更になる場合があります。

☎…電話 F…ファックス М…メール

お知らせ 農地の貸し借りについて

▶農地の貸し借りの仕組みが変わります
農地に関する法律の改正により、これまで貸し手と借り手が農業委員
会を通して行っていた農地の貸し借りが、令和 7年度から農地中間管
理機構（北杜市の窓口は北杜市農業振興公社）を通した貸し借りに一
本化されます。
令和 7 年 3 月 10 日の申請受付をもって新規契約・更新ができなくな
りますので、お早めに農地中間管理機構を経由した農地の貸し借りへ
の切り替えをお願いします。なお、令和 7年度以降も貸借期間が残っ
ている農業委員会を通した契約は、期間満了まで有効です。
▶適正な農地の貸し借りをしましょう
農業委員会や農地中間管理機構（北杜市農業振興公社）を通さず、農
地の貸し借りをしている方が見受けられます。このような農地の貸し
借りは、農地が戻ってこないなどのトラブルの原因となることがあり
ます。また、相続が発生した場合は、「誰から借りているのか」「誰に
貸しているのか」が分からなくなる恐れもあります。
安心して農地の貸し借りができるよう、北杜市農業振興公社を経由し
た貸し借りをしましょう。
問農業委員会事務局 ☎ 42-1306 F 42-1123
北杜市農業振興公社 ☎ 25-2885 F 25-5040

お知らせ 農業用廃プラスチックは適正に処理しましょう

果樹や野菜のハウス栽培などで使われたビニールフィルムなどは、農家
が産業廃棄物として、適正に処理を行うことが法律で義務付けられてい
ます。また、廃プラスチックは、資源としてリサイクルをすることが望
まれており、環境に優しい農業を推進する観点からも、適正な処理を行
いましょう。
山梨県農業用廃プラスチック処理センターでは、県内各地から集められ
た使用済みビニールフィルムなどを分別し、適正な処理を行っています。
農家の皆さんがセンターに直接持ち込む場合は月曜日と木曜日の 8：
30～16：30 まで（昼休み除く）となっています。
問山梨県農業用廃プラスチック処理センター ☎ 055-284-0938

お知らせ 「医療費のお知らせ」を発送します

後期高齢者（75 歳以上）の「医療費のお知らせ」を 1月下旬に発送します。
この「医療費のお知らせ」は、医療費控除の申告手続きにも使用するこ
とができるため、令和 6年 1月～11 月の自己負担額の合計などが記載さ
れています。なお、令和 6年中に資格を喪失された方（転出や死亡され
た方など）へは送付されませんので、必要な方はご連絡ください
※ご注意ください※
令和６年 12 月診療分は、今回のお知らせに記載されず、翌年のお知ら
せに記載されます。医療費控除の申告手続きを行う場合は、令和６年
12 月診療分は領収書が必要となりますので、必ず保管してください。
問国保年金課 ☎ 42-1339 F 42-1125



お知らせ 「令和６年度子ども環境標語コンテスト」入賞・入選作品の発表

子どもたちの環境問題に対する理解と関心を深め、積極的に地球温暖化防止や環境保全活動を行う意欲を高める
ため、市内小学生を対象に「北杜市の自然・四季」をテーマとした標語を募集したところ、市内 9校から 1,374 点
の応募をいただきました。
応募作品の中から 6点の入賞作品と 16 点の入選作品が選ばれました。入賞・入選作品は
市ホームページに掲載しています。
市 長 賞 ▶高学年の部 岡部 柚羅（高根東小学校）
（敬称略） 北杜市は 緑や青の 遊園地 豊かなこの地 守ろうよ

▶低学年の部 原 真之（小淵沢小学校）
たかいやま みずに、くうきに、おほしさま。ぜんぶきれいだ ぼくのいるまち

問環境課 ☎ 42-1341 F 42-1123

お知らせ 【北杜ＧＸ推進プロジェクト】北杜市後期高齢者世帯（75 歳以上のみの世帯）
電気料金高騰対策支援金の申請はお済みですか？

後期高齢者のみで構成されている世帯に対し、3月末に冬季分の電気料金高騰対策支援金を支給するにあたり、令
和 6年 4 月 2 日以降に 75 歳になった方や転入してきた方で 75 歳以上のみの世帯、昨年 9月末の夏季分支援金の
支給申請書が未提出だった世帯へ 11 月下旬に支給申請書を発送しました。
申請書の提出期限が 1月末までになっています。受給には必ず申請書の提出が必要となりますので、まだお手元
に申請書がありましたら、お忘れのないよう必ず期限までに提出してください。
夏季分の支援金を受給した世帯は、すでに提出されている支給申請書をもとに冬季分を支給しますので、今回、支
給申請書を提出する必要はありません。
▶支給対象者 令和 6年 10 月 1 日（基準日）に北杜市に住民登録があり、世帯全員が 75 歳以上の者で構成する世

帯（支給月まで引き続き住民登録があること。）
▶支 給 額 6 千円／世帯
▶支 給 時 期 3 月末
▶手 続 き 新たに手続きが必要な方は、支給申請書に必要事項を記入し、必要書類を添付の上、同封されてい

る返信用封筒で環境課までご返送ください。
▶申 請 期 限 1/31 ㈮ ※当日消印有効
問環境課 ☎ 42-1341 F 42-1123

市ホームページ

お知らせ 公用車をオークションに出品します

市では、使用しなくなった公用車をＫＳＩ官公庁オークションのインターネット公有財産売却システムを利用し
て、一般競争入札により売却します。購入希望者は次の事項を参考にして、入札にご参加ください。
▶車 名 トヨタ アルファード
▶購入年月日 平成 27 年 11 月（初年度登録）
▶走 行 距 離 197,284㎞
▶車 検 令和 6年 11 月 29 日（入札時は車検切れ）
▶下 見 会 日 時 1/17 ㈮ 10:00～16:00

事前予約 1/16 ㈭ 16：00 までに管財課まで電話にて。
場 所 明野総合支所

※入札情報などは市ホームページおよびＫＳＩ官公庁オークションの物件ページをご確認ください。
※物件の状況を把握するためにも、下見会にご参加ください。下見会に参加されなくても入札に参加できますが、
物件の状況を承諾しているものとします。
問管財課 ☎ 42-1312 F 42-1129

市ホームページ



お知らせ マイナンバーカードの交付などの
手続きを休日・時間外も行います

休 日 1/12 ㈰・1/26 ㈰ 9：00～12：00
時間外 1/ 6 ㈪・1/20 ㈪ 17：30～19：00
▶場 所 市民サービス課
※事前予約の上、ご本人が来庁してください。
※電子証明書更新の方は、現在設定済みの暗証番号を
入力していただきますので、暗証番号を確認の上、
来庁してください。
※休日、時間外はマイナンバーカードに関する業務の
みで、その他の業務は行いません。
▶持ち物
○マイナンバーカードの交付を受ける方
・交付通知書（はがき）
・個人番号通知カード
・本人確認書類（詳しくは交付通知書をご覧ください。）
・住民基本台帳カード（お持ちの方）
・暗証番号記載票
○電子証明書を更新される方
・マイナンバーカード
・現在設定済みの暗証番号の控え

問市民サービス課
☎ 42-1331 F 42-1125

お知らせ マイナンバーカード「出張申請
サポート」を行います

事前予約制で企業、福祉施設などに職員が訪問し、マ
イナンバーカード用の写真撮影から申請までの手続き
をサポートします。また、70 歳以上の高齢者、障害や
要介護などで外出が困難な方を対象に、ご自宅への申
請サポートも実施します。
▶日 時
1/14、1/28、2/4 の㈫
…高根・長坂・大泉・小淵沢にお住まいの方優先
1/16、1/30、2/6 の㈭
…明野・須玉・白州・武川にお住まいの方優先
10：00～15：00

▶場 所 自宅、市内企業、福祉施設など
▶内 容 顔写真撮影、オンライン申請補助
▶予約方法 市民サービス課まで電話にて。

※希望日の 1週間前までに要予約
▶必要な書類
サポートを受ける当日、本人が次の書類をご用意く
ださい。
・個人番号通知カード
・住民基本台帳カード（お持ちの方）
・インターネット申請補助の場合：写真の持参不要
（当日撮影）

・郵送申請補助の場合：縦 4.5㎝×横 3.5㎝の顔写真
・本人確認書類 Ａ１点またはＢ２点
Ａ：運転免許証・パスポート・在留カード
運転経歴証明書など

Ｂ：健康保険証・資格確認書・介護保険証
年金手帳・医療費受給者証・母子手帳・学生
証など

問市民サービス課 ☎ 42-1331 F 42-1125

お知らせ マイナンバーカード申請サポート
実施中

事前予約制でマイナンバーカード用の写真の撮影から
申請書の受付までを一連で行う申請サポートを実施し
ています。
▶日 時 平日 9：00～16：30
▶場 所 市民サービス課、長坂総合支所
▶内 容 ・インターネット申請補助

・郵送申請補助
▶予約方法 市民サービス課まで電話にて。
▶持 ち 物
サポートを受ける本人が次の持ち物を持って、予約
時間までにお越しください。
・個人番号通知カード
・住民基本台帳カード（お持ちの方）
・インターネット申請補助の場合：写真の持参不要
（当日撮影）

・郵送申請補助の場合：縦 4.5㎝×横 3.5㎝の顔写真
・本人確認書類 Ａ１点またはＢ２点
Ａ：運転免許証・パスポート・在留カード
運転経歴証明書など

Ｂ：健康保険証・資格確認書・介護保険証
年金手帳・医療費受給者証・母子手帳・学生
証など

※郵便での受け取りを希望される場合はお問い合わせ
ください。
※所要時間は 1人 20 分程度です。
問市民サービス課 ☎ 42-1331 F 42-1125

市ホームページ

お知らせ 郵便局の窓口でマイナンバー
カードの申請ができます

北杜市内 21 の郵便局で、郵便局の職員がマイナンバー
カードの申請を支援します。
マイナンバーカードの申請に必要な顔写真の撮影、申
請書の記入補助を無料で行います。
お近くの郵便局へお気軽にお立ち寄りください。
なお、マイナンバーカードの更新手続きも可能なので
ご利用ください。※電子証明書の更新はできません。
▶受付時間 平日 9：00～17：00 までの郵便局の窓口

営業時間
※一部郵便局（多麻・増富・江草）は昼休止時間帯
がありますのでご注意ください。

▶郵便局で申請できる方
・北杜市に住民登録がある方
・マイナンバーカードを新規・更新で申請される方
（再交付申請は対象外）
・申請者本人（15 歳未満の方は法定代理人とともに）
が窓口に来ることができる方

▶取扱郵便局
・市内郵便局（北杜郵便局、簡易郵便局は除く）
問市民サービス課 ☎ 42-1331 F 42-1125



お知らせ 「ナラ枯れ」被害木の発見に
ご協力をお願いします

市内で、ナラ・カシ類などの樹木が夏から秋にかけて
赤褐色に変化し、枯死する「ナラ枯れ」が確認されま
した。今後、拡大する恐れがありますので、「ナラ枯れ」
と思われる樹木の発見にご協力をお願いします。
▶ナラ枯れの疑いがある木とは？
・紅葉の時期ではないのに、葉が赤褐色になっている。
・樹幹の低いところ（高さ 2ｍ以下）に小さな穴（直
径約 2㎜）が多数見られる。
・木の根元に細かい木のくず（フラス）が、溜まって
いる。
上記のような状態の樹木を見かけた方は
林政課までご連絡ください。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
問林政課 ☎ 42-1353 F 42-2335

お知らせ マイナンバーカードに搭載の
電子証明書の更新について

マイナンバーカードに搭載されている電子証明書は有
効期限（1回目の期限はカードの発行から数えて 5回
目の誕生日）があり、更新の手続きが必要になります。
有効期限を迎える方に対し、有効期限の 2～3 カ月前
を目途に有効期限通知書が送付されます。更新に手数
料はかかりません。
電子証明書の更新手続き窓口
▶場 所 市民サービス課、長坂総合支所
▶時 間 平日 9：00～17：00
▶持ち物
・マイナンバーカード
※更新手続きの際、現在設定済みの暗証番号を入力
していただきますので、暗証番号を確認の上、来
庁してください。
・署名用電子証明書の暗証番号
（アルファベット大文字と数字を含めた６ケタ以上）

・利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４ケタ）
※マイナンバーカードの更新通知が届いた方も、お
早めに更新のお手続きをお願いします。

問市民サービス課 ☎ 42-1331 F 42-1125

市ホームページ

相 談 来て！見て！聞いて！
里親相談会

山梨県にはさまざまな事情で家族と離れて暮らす子ど
もたちが約 300 人います。そうした子どもたちを自分
の家庭に迎え入れ、さまざまなサポートを受けながら
子どもを育てていくのが「里親制度」です。
子どもたちが家庭の中で健やかに育つために、子ども
のための里親さんを募集しています。
里親制度に関するパネルの展示・DVDの上映や里親
制度の説明、個別相談を行います。
ぜひお気軽にお立ち寄りください。皆さんのご参加を
お待ちしています。
▶日 時 1/18 ㈯ 11：00～15：30

（最終受付/15：00）
▶場 所 韮崎市民交流センターニコリ
▶参加費 無料
問（福）子育ち・発達の里 乳児院ひまわり
社会的養育機関エール里親支援センター
☎ 055-277-3093

わり

ホームページ

相 談 消費生活相談窓口

「還付金詐欺」など、消費生活に関する疑問・困り事
や消費者の方が事業者との間に生じたトラブルなどの
相談を受け付けています。
▶相談方法 消費者ホットライン（電話番号 188）に

連絡すると、開設している窓口をご案内
します。

▶相談日時 毎週木曜日（祝日、年末年始を除く）
9：00～12：00、13：00～16：00

問総務課 ☎ 42-1311 F 42-1122

相 談 結婚相談

結婚サポーターが婚活をサポートします。
▶開館日 月・金・土・第 2、4日曜日

13：00～17：00
※日曜日のみ 13：00～16：00
※祝日・年末年始は休館です。（予約優先）

▶場 所 出会いサポートセンター
相談希望の方は、登録（無
料）をお願いします。詳し
い登録方法や婚活イベント
情報は二次元コードからご
確認ください。

出会いサポートセンター（開館時間のみ）
☎ 080-2175-2478

ほくと縁結び公式LINE友だち募集！
９月にリニューアルしました！
婚活イベント情報などをご案内しま
す。8 月以前に登録された方は、お手
数ですが再度登録をお願いします。登録は二次元コー
ドから。
問子育て政策課 ☎ 42-1332 F 42-2335

市ホームページ

は二次元コー

ほくと縁結び
公式 LINE



募 集 市営住宅入居者募集

市営住宅の入居者を募集しています。
募集中の部屋や申込条件などは、お問い
合わせいただくか市ホームページをご
覧ください。
問住宅課 ☎ 42-1362 F 42-2235 市ホームページ

相 談 無料年金相談

厚生年金保険と国民年金に関する各種相談を受け付け
ます。※要予約
▶日 時 1/16 ㈭ 10：00～12：00、13：00～16：00
▶場 所 長坂総合支所
▶内 容 各種相談、申請受付
問竜王年金事務所 ☎ 055-278-1100

募 集 結婚サポーター募集

平成 27 年から若者の出会いの機会の創出を目的とした出会いサポートセンターを開設して
おり、結婚を希望する方に対し、相談や出会いの場の提供などを行う結婚サポーターを募集
します。現在 11 名の方が活躍しています。
▶業務内容 結婚相談・仲介（お見合いのお世話）など ▶募集人数 若干名
▶任 期 令和 7年 4月～令和 9年 3月 ▶報 酬 30,000 円/年
▶応募要件 市内在住の方で結婚相談に理解と熱意があり、個人情報などの秘密を守れる方
▶応募方法 応募用紙に記入の上、子育て政策課に 2/28 ㈮までに提出してください。

応募用紙は市ホームページからダウンロードまたは出会いサポートセンター、子育て
政策課に設置しています。
出会いサポートセンターの詳細などは、二次元コードからご覧ください。

問子育て政策課 ☎ 42-1332 F 42-2335 市ホームページ

催 し おいでやギャラリー
（水曜日休館日）

◆坂本充 絵画展
1/10 ㈮～1/20 ㈪ 期間中 1/15 ㈬ 休館日
◆八ヶ岳押し花会 押し花絵展
1/24 ㈮～2/ 3 ㈪ 期間中 1/29 ㈬ 休館日
▶開館時間 10：00～17：00
問おいでやギャラリー ☎ 32-1161

催 し

仏画展 岩瀬秀子（小淵沢町在住）
▶期 間 ～2/7 ㈮
▶場 所 長坂総合支所内
▶開館時間 9：00～17：00（土日祝日休館）
問生涯学習課 ☎ 42-1373 F 42-1124

市民ギャラリー作品展示

募 集 障がい者ボランティア養成講座受講生募集

市では、障がいをお持ちの方が地域で安心して暮らせる街づくりのため、障がいに対する正しい知識の普及啓発
と障がいがある方への理解を深めることを目的にボランティア養成講座を開催します。ボランティア活動したい
方や関心のある方は、ぜひご参加ください。

▶受 講 料 無料 ▶定 員 30 人（3日全て受講された方に修了証書を交付）
▶申 込 み 電話またはファックスにて。 障害者総合支援センターかざぐるま ☎ 42-1411 F 20-4422
▶申込期限 1/27 ㈪
問福祉課 ☎ 42-1334 F 42-1125

1 日目 2日目 3日目
日時 2/13 ㈭ 13：30～16：00 2/27 ㈭ 14：00～16：00 3/7 ㈮ 13：30～15：30

場所 須玉ふれあい館 障害者総合支援センター
かざぐるま

内容

・開講式
・講義
「精神障がい者の特性との関わり方」
講師：中北保健所 石川 一仁 氏
「知的障がいがある方への関わり方」
講師：生活介護事業所ふらっと

松坂 央征 氏

・講義
「障害者差別解消法について」
講師：市職員 浅川 清司
「身体障がいのある方への
関わり方」
講師：牧田 大輝 氏

・デイケア参加者との交流会
・閉講式



白州甲斐駒団地への入居者を募集します。
▶募集概要

▶主な入居要件
・給与を受けて生活する方または生活する予定の方
・入居者と同居者の給与所得（月額）の合計金額が、
家賃の 3倍以上あること
・現に同居し、または同居しようとする親族がいること
・市が示す要件を満たす連帯保証人がたてられる方
※その他要件あり
▶選定方法 応募多数の場合は、抽選で入居者を決定します。
▶募集期間 1/16 ㈭～2/7 ㈮ ▶入 居 日 3/26 ㈬
▶申込場所 住宅課（郵送不可）

申込書と必要書類を揃えて持参してください。
※申込書は、住宅課、各総合支所地域市民課窓口に用意してあります。
市ホームページからもダウンロードできます。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

問住宅課 ☎ 42-1362 F 42-2235

募 集 入居者募集 就業者向け定住促進住宅 白州甲斐駒団地

市ホームページ

部屋 間取り 家賃（月額） 敷 金

301 3LDK 48,000 円 144,000 円

306 2LDK 39,000 円 117,000 円

子育てにやさしい間取りで入居者が自由に使えるプレイルームや学習室などを備えた子育て支援住宅の入居者を
募集します。子育て支援住宅はその他にもトランクルームの完備、駐車場 2台分の確保など、生活しやすい設備
が整っています。
▶募集概要

▶主な入居要件
・子や妊婦がいる世帯。または子育て予定のある夫婦のみの世帯
・子育て支援住宅退去後、引き続き市内に定住する世帯
・市が示す要件を満たす連帯保証人がたてられる方
※その他要件あり

▶入居期限 原則、契約の日から 5年
▶選定方法 応募多数の場合は、次の優先順位により、選定します。

・第 1優先 就学前の子（妊婦の場合は、加算）が多い世帯
・第 2優先 子の人数が多い世帯
・第 3優先 夫婦の年齢の和を入居者の数で割って得た数値が小さい世帯
※今回の募集は同団地かつ同間取りのため、優先順位の高い方から部屋を選定できます

▶募集期間 1/16 ㈭～2/7 ㈮ ▶入 居 日 3/26 ㈬
▶申込場所 住宅課（郵送可）または各総合支所地域市民課窓口（持参のみ）

※申込書は、住宅課、子育て政策課、各総合支所地域市民課窓口に用意してあります。
また、市ホームページからもダウンロードできます。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

問住宅課 ☎ 42-1362 F 42-2235

募 集 入居者募集 市営子育て支援住宅 はっぴいタウン 武川団地

市ホームページ

部屋 間取り 家賃（月額） 敷 金

202

2LDK
36,000 円 108,000 円

204

206 37,000 円 111,000 円



月 相談場所 連絡先

人権相談 行政相談 合同相談

相
談
員

人権擁護委員
相
談
員

行政相談員
相
談
員

行政相談員
人権擁護委員

日 時間 日 時間 日 時間

2

月

長坂総合支所 ☎ 42-1115 12 ㈬ 13：30～15：30

須玉総合支所 ☎ 42-1113 19 ㈬ 13：30～15：30

各種相談日程 各相談員が相談を受け付けます。

総務課 ☎ 42-1311 F 42-1122

入 札 執 行 結 果

管財課 ☎ 42-1312 F 42-1129

一般競争入札 令和 6年 11 月 8 日執行・第 17 回
入札
番号 案件名 履行場所 予定価格

（税込）
落札金額
（税込） 落札業者 工期・納期等

259 橋梁長寿命化（天神橋外 1橋）修繕工事（明許） 高根町清里地内外 31,713,000 31,042,000 清里建設㈲ R7.7.28

260 増富の湯浴室棟解体工事 須玉町比志地内 47,520,000 47,036,000 ㈲浅川興業 R7.3.19

261 北杜市立塩川病院デジタルX線 TVシステム購入 北杜市立塩川病院 49,500,000 43,450,000 ㈲平穂医科器械 R7.3.21

入 札 執 行 結 果
指名競争入札 令和 6年 11 月 29 日執行・第 18 回
入札
番号 案件名 履行場所 予定価格

（税込）
落札金額
（税込） 落札業者 工期・納期等

262 市道明野三之蔵線道路改良工事（6-1 工区） 明野町三之蔵地内 13,442,000 13,200,000 ㈲清水土建 R7.3.14

263 準用河川古杣川護岸工事 長坂町小荒間地内 23,232,000 22,880,000 ㈲丸治坂本建設 R7.3.21

264 市道小荒間・小淵沢線（小荒間工区）道路改良工事（6-1 工区） 長坂町小荒間地内 5,214,000 5,115,000 ㈲丸治坂本建設 R7.3.5

265 市営武川団地（E棟 5号室）内装改修工事 武川町三吹地内 5,500,000 全者辞退のため中止 R7.2.28

266 北杜市立甲陽病院通路用シェルター増設工事 北杜市立甲陽病院 2,234,100 入札者が 1者のため不調 R7.3.14

267 配水管布設替工事 武川第 6-2 工区 武川町柳澤地内 20,075,000 19,910,000 金山土建㈱ R7.3.21

268 準用河川古杣川用地測量業務委託 長坂町小荒間地内 2,596,000 2,442,000 ㈱富士測量北杜営業所 R7.3.21

269 遠照寺堰概略設計に伴う測量業務委託 須玉町穴平地内 5,973,000 5,610,000 ㈱太陽設計北杜支店 R7.3.19

270 県道長坂高根線道路改良工事に伴う布設替設計業務委託
高根町村山東割
・村山西割地内 5,885,000 5,500,000 ㈱サンクス R7.3.14

271 多言語観光看板設置業務委託 北杜市内 5,476,900 5,421,900 八竜看工 R7.3.19

272 長坂コミュニティ・ステーション冷温水発
生機（2基）チューブ詰り除去及び洗浄委託 長坂町長坂上条地内 5,467,000 5,346,000 ㈲メンテック調和 R7.3.14

273 市道江草・小笠原線外景観・機能向上業務委託 明野町・須玉町地内 7,975,000 7,810,000 ㈱生山土木 R7.3.19

274 市道東井出・西井出線外景観・機能向上業務委託 高根町・大泉町地内 11,968,000 11,352,000 ㈲平井設備 R7.3.19

275 市道小荒間・小淵沢線外景観・機能向上業務委託 長坂町・小淵沢町地内 11,968,000 11,825,000 ㈲宮沢工務店 R7.3.19

276 市道白須・鳥原線外景観・機能向上業務委託 白州町・武川町地内 3,971,000 3,927,000 ㈱朋和 R7.3.19

277 令和 7年度版北杜市ごみ・資源物排出日程表印刷 北杜市役所 1,355,475 1,099,725 ㈲小宮山プリント社 R7.2.12



広告

北杜市役所で働きませんか？
北杜市役所では、保育園、病院、学校給食センターなどで会計年度任用職員を募集しています。詳細

は市ホームページをご覧ください。

【会計年度任用職員】
・医師 ・看護師 ・介護福祉士
・薬剤師
塩川病院総務課 ☎ 42-2221 F 42-2992

市立塩川病院職員

【会計年度任用職員】
・医師 ・薬剤師 ・看護師
・准看護師 ・介護福祉士
・看護補助者（資格問わず）
・放射線技師
甲陽病院総務課 ☎ 32-3221 F 32-7191

市立甲陽病院職員

【会計年度任用職員】
・保育士（短時間勤務要相談）
・調理師 ・調理員

こども保育課 ☎ 42-1402 F 42-2335

北杜市立保育園・認定こども園

【会計年度任用職員】
・支援員（保育士・教員など資格あり）
・代替職員

子育て政策課 ☎ 42-1332 F 42-2335

放課後児童クラブ職員

【会計年度任用職員】
・言語聴覚士

しおかわ福寿の里事務課
☎ 42-4604 F 42-4101

市立介護老人保健施設しおかわ福寿の里

【会計年度任用職員】
・調理員（資格問わず）

【会計年度任用職員】
・代替調理員（資格問わず）
調理員に欠員が生じた日に勤務していた
だきます。

▶勤務地
北杜北学校給食センター

学校給食課 ☎ 42-1437 F 20-6030

学校給食職員

市ホームページ

1/10 は１１０番の日です！
毎年、1/10 を「110 番の日」として、全国一斉に
・１１０番通報の仕組み
・１１０番通報の正しい利用
・各種相談電話の紹介
について、広報活動を行っています。

北杜警察署 ☎ 32-0110

北杜警察署からのお知らせ

会計年度任用職員は、従来の非常勤
職員・臨時職員・パート職員に変わる
職員です。



市産の木材を活用する一環として、小学生を対象にものづくり体験を開催します。ご興味のある方のご参加
をお待ちしています。
▶日 時 2/2 ㈰ 午前の部 9：00～、午後の部 13：00～ ▶場 所 須玉ふれあい館
▶定 員 親子各 10 組（定員に達した場合は抽選。結果は 1/24 ㈮に通知します。)
▶参 加 費 無料 ▶申 込 み 林政課まで電話にて。
▶申込期間 1/7 ㈫～1/17 ㈮ 保護者 1人に対して複数のお子さん（小学生のみ）の申込みも可能です。

昔の人たちが寒さをしのぐために生み出したさまざまな暖房器具と、その移り変わりについて展示します。
▶期 間 1/11 ㈯～3/10 ㈪ ▶場 所 北杜市郷土資料館
▶開館時間 9：00～17：00（入館は 16：30 まで）
▶観 覧 料 一般（高校生以上）、210 円、小中学生 100 円

※団体 20 名以上：一般（高校生以上）100 円、小中学生 50 円
▶休 館 日 火・水曜日（祝日の場合は木曜日） 休日の翌日（土・日曜日、祝日を除く）

芸術・文化 北杜市郷土資料館企画展「収蔵資料展～暖を求めて～」

問北杜市郷土資料館 ☎ 32-6498 F 32-6497

講 座
北の杜づくり講座
～Ｍｙ箸作り講座～

問林政課 ☎ 42-1353 F 42-2335

空中に光で描いた絵を写真にするワークショップです。撮影する楽しさ、鑑賞する楽しさ、作品を見て語り合
う楽しさを通じて、フォトグラフの本来の意味が「真を写す」ではなく「光で描く」であるということを体験し
てください。

講 座
令和 6年度 山梨大学・北杜市連携事業 芸術文化講座
ワークショップ「光で絵を描こう」

問生涯学習課 ☎ 42-1373 F 42-1124

▶日 時 2/1 ㈯ 第 1回 10：00～12：00
第 2 回 13：00～15：00
第 3 回 15：30～17：30

▶場 所 長坂コミュニティ・ステーション
▶対 象 高校生以下

（小学生および未就学児童は保護者同伴）
※ 2人以上 3人以下のグループ参加が条件。

▶定 員 各回 5組× 3回＝計 15 組
（要事前申込・先着順）

▶参 加 費 無料
▶申 込 み 生涯学習課まで電話にて。
▶申込期限 1/27 ㈪ ※定員になり次第締め切り

▶持 ち 物
・デジタル一眼レフカメラまたはミラーレスカメラ
（マニュアル設定できるもの、スマホ不可）。
・ペンライト（小型懐中電灯など）
・三脚、レリーズ（お持ちの方）
・USBメモリまたは SDカード
（撮影データ希望される方）

▶指 導 者
講師：小嶋 三樹 氏（写真家）
コーディネーター：井坂 健一郎 氏

（山梨大学大学院 教授）



北杜市は山梨県内一のお米の生産量を誇る米どころです。今回は、北杜市産米と北杜市産有機野菜を使用し
た料理教室を開催します。

▶日 時 2/6 ㈭ 9：30～12：30 ▶場 所 須玉ふれあい館
▶講 師 市栄養士 ▶定 員 24 人（申込多数の場合は抽選）
▶参加費 なし
▶申込み 市ホームページ掲載の申込みフォームまたは商工・食農課までメールにて。
▶申込期間 1/7 ㈫ 9：00～1/17 ㈮ 17：00
お申込みに際しての注意事項などがありますので、市ホームページをご確認いただき、お申し込みください。

講 座 北杜市産の米と有機野菜を使用した料理教室

問商工・食農課 ☎ 42-1354 F 42-5216
M syokunou@city.hokuto.yamanashi.jp

「高根ふるさと太鼓保存会」の指導のもと、和太鼓演奏を体験しませんか。最後には、参加者全員で楽曲演奏
にも挑戦します。

▶日 時 2/22 ㈯ 9：00～15：00（集合・受付/８：45） ▶場 所 八ヶ岳やまびこホール
▶対 象 小学 5年生以上 ▶定 員 15 人
▶講 師 高根ふるさと太鼓保存会
▶参 加 費 500 円 ▶持 ち 物 昼食、飲み物、タオル、滑りにくい靴など
▶申 込 み 生涯学習課まで電話にて。
▶申込期間 1/15 ㈬ 9：00～ ※定員になり次第締め切り

講 座 和太鼓体験教室

問生涯学習課 ☎ 42-1373 F 42-1124

ユネスコエコパークは、「自然環境と人間生活が調和した持続可能な地域社会」を目指すもので、世界のお手
本となるモデル地域をユネスコが認定しています。
それぞれのエコパークで地域住民や団体、企業などを中心とした組織（地域連絡会）が地域資源を守り、育て、
次世代に引き継ぐため、環境保全、文化継承、情報発信などの事業に取り組んでいます。
今回が両エコパーク初の合同イベントで、それぞれの地域に根付いている伝統芸能を発表します。※申込不要

▶日 時 2/8 ㈯ 13：30～ ▶場 所 明野総合会館 ▶入場料 無料
▶内 容 学びの小窓、民謡、民話、伝統芸能

文化・芸能
北杜市南アルプスユネスコエコパーク地域連絡会
北杜市甲武信ユネスコエコパーク地域連絡会合同イベント
「民謡民話と伝統芸能を楽しむ会」

問観光課 ☎ 42-1351 F 42-5216

市ホームページ



北杜市民自主企画講座

市民の皆さんの自主的な学びの企画運営を支援しています。 生涯学習課 ☎ 42-1373 F 42-1124

●～格言から学ぶ～かいこま将棋教室
●日 時 1/4 ㈯・1/18 ㈯ 14：00～16：00
●場 所 甲斐駒センターせせらぎ
●定 員 各回 10 人
●受講料 大人 1,000 円 高校生以下 500 円
問山崎 ☎ 080-5410-8182

●歴史カフェ・「秋桜」
「近現代史を自主的に学ぶ楽しい読書会」
●日 時 1/7 ㈫ 9：30～11：30
●場 所 生涯学習センターこぶちさわ
●定 員 5人 ●受講料 無料
問樫 ☎ 080-6588-7934

●平安文化で美文字のお稽古
●日 時 1/9 ㈭ 14：00～15：30
●場 所 生涯学習センターこぶちさわ
●定 員 10 人 ●受講料 1,000 円
問堀井 ☎ 090-6194-3960

●八ヶ岳文学セミナー～日本近代文学の世界～
福永 武彦「廃市」
●日 時 1/11 ㈯ 14：00～16：00
●場 所 長坂町農村環境改善センター
●定 員 15 人 ●受講料 1,000 円
問加藤 ☎ 050-1178-0407

●腰痛予防体操教室
●日 時 1/16 ㈭、1/30 ㈭ 9：00～11：30
●場 所 生涯学習センターこぶちさわ
●定 員 各回 20 人 ●受講料 600 円
問盆出 ☎ 36-5452

●白州名水そば そば打ち講座
●日 時 1/18 ㈯～2/22 ㈯ 毎週土曜日全 6回

10：00～12：00
●場 所 ビューファーム鳥原平
●定 員 10 人（先着順）
●受講料 6,000 円（全回分）
●材料費 1回 600 円（講座の内容により変更あり）
問和田 ☎ 47-3140

●明野子ども美術館の手仕事講座
〈明野子ども美術館の賢治祭〉
●日 時 1/19 ㈰ 14：00～16：00
●場 所 須玉ふれあい館
●定 員 30 人
●受講料 子ども無料 大人 300 円
問松崎 ☎ 25-5340

●ゼロから始めるデッサン教室
●日 時 1/19 ㈰・1/26 ㈰ 9：30～12：30
●場 所 生涯学習センターこぶちさわ
●定 員 各回 5人 ●受講料 2,100 円
問新海 ☎ 070-5370-2552

●俳句・百巓句会（ひゃくてんくかい）
「作った俳句を鑑賞し、意見交換する会」
●日 時 1/25 ㈯ 14：00～16：30

午前中は希望者と野外にて俳句作り
●場 所 長坂町農村環境改善センター
●定 員 10 人 ●受講料 100 円
問橋原 ☎ 090-4230-3497

広報、CATVアンケート

北杜市の自然豊かな景色をプリントしたミニハンドタオル

（縦 25㎝×横 25㎝）。

肌ざわりの良い素材を使用しているので、デイリー使いにぴったりです。

今月のプレゼント ミニハンドタオル（水色）ミニハンドタオル（水色）

ご回答いただいた方の中から抽選で 20 名の方に、プレゼントします。
※当選はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
秘書広報課では、アンケートに回答いただいた方へのプレゼントを提供していただける店舗を募集しています。
詳しくはお問い合わせください。

秘書広報課 ☎ 42-1161 F 42-1127

広報ほくと、ＣＡＴＶ（週刊ほくとニュース）ではご意見・ご感想を受け付けていま
す。アンケートフォームからご回答ください。郵送の場合は秘書広報課までお送り
ください。※様式は任意

締切 1/25 ㈯



▶日時 1/5 ㈰ 10：00～
▶場所 ながさか図書館

金田一春彦記念図書館
※数量限定。なくなり次第終了となります。
図書館職員おすすめの本を「福袋」に心を込めて詰めました。
どんな本が入っているかは、開けてからのお楽しみ。

※本はプレゼントではなく、貸出となります。
▶問 ながさか図書館・金田一春彦記念図書館

今月のイベント
本の福袋

新年初読書をワクワクから始めませんか？

中央図書館 ☎ 42-1374 F 38-1126

楽しいおはなし盛りだくさん！
おはなし会の後はゲームで盛り上がろう！

▶日時 1/12 ㈰ 14：00～
▶場所 須玉ふれあい館
▶定員 親子 60 人 ※要申込、先着順
▶申込み・問 すたま森の図書館

新春スペシャル！
アリスおはなし劇場

甲陵高校茶道部によるお点前で抹茶の世界
をお愉しみください。
▶日時 1/25 ㈯ 14：00～
▶場所 金田一春彦記念図書館
▶対象 幼児から一般
▶問 金田一春彦記念図書館

新春お茶会

図 書 館 電話番号

中央図書館 42-1374

明野図書館 25-3285

すたま森の図書館 20-6112

図 書 館 電話番号

たかね図書館 47-4784

ながさか図書館 32-8228

金田一春彦記念図書館 38-1211

図 書 館 電話番号

小淵沢図書館 42-1203

ライブラリーはくしゅう 35-5070

むかわ図書館 20-3019

成人式開催に伴う
たかね図書館臨時休館のお知らせ

1/12 ㈰

高野地区にある文化財などを歩いて、小淵沢
の歴史を学びます。
▶日時 1/26 ㈰ 13：30～
▶場所 生涯学習センターこぶちさわ
▶対象 一般
▶定員 20 人 ※要申込（1/5 ㈰～）、先着順
▶申込み・問 小淵沢図書館

小淵沢図書館×飛び出せ学芸員
～小淵沢の歴史を学ぶ～「高野の歴史めぐり」

▶日時 1/17 ㈮ 13：30～
▶場所 すたま森の図書館
▶出演 東井出コスモスの会、しずく、あいのて
▶作品 宮沢 賢治 作 『雪渡り』他
▶問 中央図書館

第 164 回
大人のための朗読会「やまびこ」

保存期限の過ぎた本や雑誌をお譲りします。
事前の予約、取り置きはできません。
▶たかね図書館 1/5 ㈰ 10：00～
▶明野図書館 ～3月末日まで
※なくなり次第終了となります。

▶問 明野図書館・たかね図書館

ブックリサイクル



小
淵
沢
町
に
あ
る
矢
の
堂
の
歴
史

は
、
平
安
時
代
末
、
甲
斐
源
氏
の
祖
・

新
羅
し
ん
ら

三
郎
さ
ぶ
ろ
う

義
光
よ
し
み
つ

が
八
ヶ
岳
南
麓
の
篠
竹

を
用
い
て
作
っ
た
矢
を
諏
訪
明
神
に
奉

じ
、
社
領
を
寄
進
し
て
堂
宇
を
建
立
し

た
こ
と
に
始
ま
る
と
さ
れ
ま
す
。
か
の

武
田
信
玄
も
源
氏
に
ゆ
か
り
の
あ
る
矢

の
堂
観
音
を
崇
敬
し
て
お
り
、
そ
の
加

護
に
よ
っ
て
大
門
峠
の
合
戦
に
勝
利
し

た
と
し
て
、
矢
の
堂
観
音
を
八
ヶ
岳
中

腹
に
移
し
祀
っ
た
、
と
伝
わ
っ
て
い
ま

す
。
現
在
の
本
堂
と
経
蔵
は
安
永
9
年

（
１
７
８
０
年
）
に
再
建
し
た
も
の
で
、

本
堂
は
四
間
四
方
、
向
拝
こ
う
は
い

一
間
、
茅
葺
か
や
ぶ
き

入
母
屋
造

い
り
も
や
づ
く
り

で
、
花
天
井
（
井
桁
い
げ
た

状
に
組

ん
だ
格ご
う

天
井
て
ん
じ
ょ
う

に
天
井
板
を
嵌は

め
込
み
、

マ
ス
目
ご
と
に
絵
を
描
い
た
天
井
）
が

特
徴
で
す
。
花
天
井
の
絵
は
、
江
戸
時

代
か
ら
明
治
時
代
に
か
け
て
活
躍
し
た

明
野
出
身
の
絵
師
・
三
枝
雲
岱
う
ん
た
い

を
は
じ

め
、
桃
光
と
う
こ
う

、
雲う
ん

渓け
い

が
手
掛
け
、
花
鳥
や

神
獣
を
色
彩
豊
か
に
描
い
て
い
ま
す
。

天
井
絵
の
修
復

令
和
５
年
、
矢
の
堂
奉
賛
会
が
中
心

と
な
り
、
天
井
の
木
工
事
と
、
漏
水
や

砂
塵
で
汚
損
し
た
天
井
絵
の
修
復
を
行

い
ま
し
た
。

日
本
画
は
、
鉱
物
を
原
料
と
す
る
岩い
わ

絵
具
え
の
ぐ

、
貝
殻
を
砕
い
て
作
る
胡
粉
ご
ふ
ん

な
ど

の
材
料
に
、
膠に
か
わ（
動
物
の
骨
や
皮
か
ら

煮
だ
し
た
ゼ
ラ
チ
ン
）
を
水
で
溶
い
た

膠
液
を
あ
わ
せ
て
絵
具
に
し
ま
す
。
日

本
画
は
経
年
劣
化
に
よ
り
絵
具
の
剥
離
は
く
り

や
ひ
び
割
れ
が
生
じ
る
た
め
、
精
製
水

や
膠
液
を
用
い
て
修
復
を
し
ま
す
。
文

化
財
の
修
復
で
は
絵
具
を

塗
り
直
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
今
回
は
既
存
の
絵

具
を
残
す
た
め
、
天
井
絵

38
枚
と
中
心
に
あ
る
龍
の

絵
1
枚
、
計
39
枚
の
絵
の

汚
損
部
分
を
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
し
、
剥
離
し
た
絵
具
を

定
着
さ
せ
る
修
復
方
法
を

採
用
し
ま
し
た
。

ま
ず
、
砂
塵
や
虫
糞
な
ど
で
汚
れ
た

箇
所
を
乾
い
た
筆
で
払
う
ド
ラ
イ
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
を
し
、
お
お
ま
か
に
表
面

を
綺
麗
に
し
ま
す
。
汚
れ
や
シ
ミ
が
深

刻
な
部
分
は
、
精
製
水
を
浸
し
た
脱
脂

綿
や
綿
棒
を
使
用
し
、
汚
れ
を
浮
か
せ

て
除
去
し
ま
す
。
絵
具
の
上
に
汚
れ
が

付
着
し
て
い
る
場
合
は
、
絵
具
の
上
に

養
生
紙
を
置
き
、
精
製
水
を
浸
し
て
汚

れ
を
浮
か
せ
、
上
か
ら
吸
い
取
り
紙
を

重
ね
て
慎
重
に
汚
れ
だ
け
を
取
り
除
き

ま
す
。
絵
具
が
割
れ
た
り
浮
い
た
り
し

て
い
る
部
分
は
、
膠
液
を
塗
布
し
て
乾

燥
さ
せ
、
絵
具
を
再
定
着
さ
せ
ま
す
。

（
写
真
①
、
②
）

こ
れ
ら
の
繊
細
な
工
程
を
1
枚
1
枚

繰
り
返
す
こ
と
で
、
花
天
井
の
絵
は
く

す
み
が
軽
減
し
、
生
き
生
き
と
し
た
花

や
動
物
の
絵
が
よ
り
は
っ
き
り
見
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。（
写
真
③
）

今
回
は
、
矢
の
堂
の
修
復
工
事
を
ご

紹
介
し
ま
し
た
。
こ
の
他
、
地
域
の
宝

で
あ
る
文
化
財
を
後
世
に
残
す
べ
く
、

文
化
財
所
有
者
や
地
域
の
方
々
、
専
門

家
な
ど
、
多
く
の
人
が
携
わ
っ
て
文
化

財
の
保
護
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

市
指
定
有
形
文
化
財

「
義
光
山

ぎ
こ
う
さ
ん

矢や

の
堂ど

う

」
天
井
絵
の
修
復

学
術
課

☎
42
・
１
３
７
５

F
32
・
６
４
９
７

③修復完了した矢の堂の花天井

②上から優しく押さえ絵具を定着
させる

①膠液で絵具を定着させる作業



11/23 ㈯

第
６
回
ほ
く
と
地
域
魅
力
発
見
講
座

甲
斐
駒
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

北杜市の魅力を再発見できるように、身近な地
域の歴史や自然などの内容で講演会などを開催し
ている講座の第 6 回は、「フォッサマグナと糸魚
川―静岡構造線」をテーマに開催しました。山梨
県立大学客員教授の輿水達司氏を講師に招き、北
杜市の大地形成の歴史の明暗を学んだほか、国内
で唯一 2つのユネスコエコパークのルーツについ
て、講演いただきました。

11/30 ㈯

第
20
回
青
少
年
育
成
北
杜
市
民
大
会

明
野
総
合
会
館

生産者との交流を通じて、食や農に対する理解
を深め、感謝の心や郷土愛を育むことを目的に開
催しました。この日は、市内で野菜を栽培してい
る高橋勝彦さんを講師に招き、児童は野菜作りに
関する話を聞く中で、生産者と児童は交流を深め
ました。給食の時間には、野菜の美味しさを感じ
ながら、感謝の心で給食をいただきました。

青少年の健全育成を推進し、さらなる意識の高
揚を図るため、青少年育成北杜市民大会を開催し
ました。この大会では、「あいさつ・声かけ運動」
標語の表彰式や、優秀な成績を収められた「少年
の主張」が披露されました。また、子どものネッ
ト・ゲーム依存から守るため、情報モラル教育を
推進するための講演を行い、青少年育成活動が活
発になる機会となりました。

11/26 ㈫

結婚 60 周年を迎えた夫婦に対し、今年度は 45
組の対象者のうち、出席された 11 組のご夫婦を
表彰しました。夫婦で力を合わせ、地域社会の発
展に尽くしてこられた功績を讃えるため、市長か
ら表彰状と記念品が手渡され、共にこの日を迎え
られた喜びを感じているご様子でした。これから
も、お元気でお祝いを重ねられますようお祈り申
し上げます。

10/31 ㈭

令
和
６
年
度

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
表
彰
式

北
杜
市
役
所

地
域
に
根
ざ
し
た
学
校
給
食
感
謝
祭

長
坂
小
学
校

12/6 ㈮・
12/7 ㈯

第
26
回
米
・
食
味
分
析
鑑
定

コ
ン
ク
ー
ル
国
際
大
会
in
北
杜

ア
ル
ソ
ア
女
神
の
森
セ
ン
ト
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン

レスリングで活躍する株式会社キッツ所属の須
﨑優衣選手が、パリオリンピックで銅メダルを獲
得した報告に訪れました。所属する株式会社キッ
ツの工場が市内にあることをきっかけに訪れた須
﨑選手は、「パリオリンピックの初戦で敗退した
時は人生の中で一番のどん底に落ちた気持ちでし
たが、この苦しい瞬間が未来の自分のためになる
と思い、気持ちを立て直すことができました。」と
語られました。

米の食味を競う国際大会を県内で初めて開催
し、国内外から 4,736 検体の米が出品され、2 日
間にわたって 12 部門において米・食味鑑定士な
どにより審査が行われました。審査では、事前審
査を突破した米の香り、粘りやうまみなどを評価
し、7日には部門ごとに表彰式が行われ、市内の 2
農家が「国際総合部門」の最高賞となる金賞に選
ばれました。

12/4 ㈬

レ
ス
リ
ン
グ
須
﨑
優
衣
選
手
が
来
訪

北
杜
市
役
所



1 月のお誕生日
Hokuto kids born in January

※写真・コメント（50 字以内）を受け付けています。
（先着 5名程度・満 5歳まで）
※ 1 人のお子さんの複数回の掲載をご遠慮いただく
場合があります。
※対象となるお子さんのみの写真をご提供ください。

ほくと
の

こども
※写真・コメント（50 字以内）を受け付け

3 月生まれ募集中！3月生まれ募集中！

秘書広報課 ☎ 42-1161 F 42-1127 М info@city.hokuto.yamanashi.jp

優然
ゆうぜん

ちゃん
令和 6年 1月 30 日生まれ

3 歳と 1歳の誕生日おめでとう！
これからも仲良く元気に過ごそうね。

大輪 茉暖
ま の

ちゃん
令和 4年 1月 23 日生まれ

１歳のお誕生日おめでとう！いつも笑顔なあいなちゃん。
これからもたくさんの笑顔をみせて元気に育ってね。

進藤 愛菜
あ い な

ちゃん
令和 6年 1月 17 日生まれ

学生時代はサッカーで体を
鍛え、球技を中心としたスポー
ツを 70 代まで続けられ、周囲
には一目置かれる存在でした。
終戦後は農業で３人の娘さん
を育て上げ、今もなお精力的
に農業を続けているそうです。

深澤 正一郎さん
大正 13 年 11 月 5 日生まれ

戦争を経験された後に、3人
の娘さんを育て上げました。
絵を描くことが昔から好きで、
90 歳ころから再開し、毎日の
日課になりました。今は孫ひ
孫の成長と絵とカラオケが元
気の源になっています。

丸茂 虎夫さん
大正 13 年 11 月 12 日生まれ

福祉課 ☎ 42-1334 F 42-1125

戦後間もなくして都会から
嫁ぎ、料理も服も努力とアイ
ディアで心豊かに 4 人のお子
さんを育てられました。多才
で人柄に優れ、自然と人が集
まる方で、今は娘さんたちと
一緒に笑顔で過ごしています。

坂本 敏子さん
大正 13 年 11 月 19 日生まれ

仕事に農業に 3 人の子育て
にと頑張る一方で、とても優
しい母親で子どもたちをのび
のび育ててくれました。今は
娘さんたちと一緒に過ごしな
がら、なおも頑張る姿は変わ
らないそうです。

山田 きくじさん
大正 13 年 11 月 17 日生まれ

ご夫婦仲睦まじく、3 人の子
育てや、90 代まで畑仕事をさ
れ、2 人で一緒に頑張ってこら
れました。昔から可志江さんの
お話と歌声で周囲が自然と笑顔
になり、今でも人を笑顔にさせ
ることが大好きだそうです。

宮沢 可志江さん
大正 13 年 11 月 14 日生まれ
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