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今月の表紙今月の表紙
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広報ほくと　No.244広報ほくと　No.244

　新成人の皆さん、おめでとうございます。
　ハタチという人生の大きな節目を迎えられ、これから
の未来にココロ躍る成人式になったことと思います。
　これまでお世話になった方への感謝の気持ちを忘れず
に、自分の夢に向かって突き進んでいってください！

目次目次
2025　FEBRUARY2025　FEBRUARY

ページ

特集 令和７年成人式令和７年成人式

06 申告相談される方へのご案内

くらしの情報くらしの情報11

北杜市民自主企画講座 /
広報・CATVアンケート

19 イベントインフォメーション

23 図書館インフォメーション

25 HOKUTO TOPICS まちのできごと

26 2 月のお誕生日 /100歳慶祝

※掲載している講座・イベント・催しなどは、中止・変　
　更することがあります。詳しくは市ホームページなど
　でご確認ください。

1 月１日の人口1月１日の人口
人口
男
女
世帯

：45,373 人
：22,197 人
：23,176 人
：22,329 世帯

（－22人）
（－13人）
（－9人）
（－1世帯）

第51回　信玄公祭り第51回　信玄公祭り
北杜隊　参加者募集！北杜隊　参加者募集！

18

今月のピックアップ情報

22

07 「第 26回米・食味分析鑑定コンクール
国際大会 in 北杜」を開催

　武田信玄公の命日（4/12）を前に、第 51回「信玄公祭り」が開催さ　武田信玄公の命日（4/12）を前に、第 51回「信玄公祭り」が開催さ
れます。「信玄公祭り」は世界最大の武者行列としてギネス世界記録に登れます。「信玄公祭り」は世界最大の武者行列としてギネス世界記録に登
録されている祭りです。録されている祭りです。
　市では、「　市では、「馬馬

ばばみののかみのぶはるばばみののかみのぶはる

場美濃守信春場美濃守信春」隊として出陣を予定していることから、甲」隊として出陣を予定していることから、甲
冑を着て、大観衆の中を出陣する参加者を募集します。冑を着て、大観衆の中を出陣する参加者を募集します。

▶日　　時　4/5 ㈯ 8：00集合　21：00解散（予定）   ※雨天決行▶日　　時　4/5 ㈯ 8：00集合　21：00解散（予定）   ※雨天決行
▶内　　容　午前：馬場美濃守信春　墓前出陣参り。▶内　　容　午前：馬場美濃守信春　墓前出陣参り。
    （予定）　　　　  北杜出陣式（場所：自元寺）    （予定）　　　　  北杜出陣式（場所：自元寺）
　　　　　　午後：甲州軍団出陣のため甲府舞鶴城へ向けて出発。　　　　　　午後：甲州軍団出陣のため甲府舞鶴城へ向けて出発。
　　　　　　　　　夕方から武者行列に参加。　　　　　　　　　夕方から武者行列に参加。
▶定　　員　20人 ( 応募多数の場合は抽選 )▶定　　員　20人 ( 応募多数の場合は抽選 )
　　　　　　※参加者には事前説明会（3月中旬頃）を実施　　　　　　※参加者には事前説明会（3月中旬頃）を実施
▶募集要件　市内在住、市内の事業所にお勤めの方で、▶募集要件　市内在住、市内の事業所にお勤めの方で、
　　　　　　体力に自信のある方　　　　　　体力に自信のある方
▶▶申 込 み申 込 み　市ホームページの信玄公祭り参加者募集フォームにて。　市ホームページの信玄公祭り参加者募集フォームにて。
▶申込期限　2/14 ㈮ 17：00▶申込期限　2/14 ㈮ 17：00

各種相談日程 /入札執行結果

03 パブリックコメントを募集します

(前月比）

09 タイから来た観光コーディネーター /
Hokuto 住まい Smile

10 食杜北杜

24 ほくと歴史めぐり

08 「あいさつ・声かけ運動」標語入賞作品 /
選挙管理委員会など委員の選任



パブリックコメントを募集します
計画の策定にあたり、ご意見を募集します。詳細は担当課までお問い合わせください。
ご意見を持参する場合は、平日（8：30～17：15）のみ担当課または各総合支所地域市民課まで。

市ホームページ▶

クラウドファンディングへのご支援ありがとうございました
昨年 10 月からスタートしたクラウドファンディングが 1/2 ㈭に終了しました。

寄附金額 68,556,500 円
支援人数 1,173 人

多くの方にご賛同いただき、目標を超える結果となりました。
寄附金はたかねふれあい公園の整備事業として、大型複合遊具を設置する費用に活用さ

せていただきます。
温かいご支援ありがとうございました。

【ふるさと納税について】 ふるさと納税課 ☎ 42-1324 F 42-1127
【プロジェクトについて】 子育て政策課 ☎ 42-1332 F 42-2335

北杜市国土強靭化地域計画（案）

北杜市国土強靭化地域計画の改定にあたり、ご意見を募集します。

▶閲覧場所 ・市ホームページ
・企画課
・各総合支所地域市民課

企画課 ☎ 42-1321 F 42-1129

提出先

▶募集期限
2/25 ㈫ 17：15 必着
※募集期限を過ぎてからの意見提出は受け
付けできません。

▶閲覧について
・土日祝日は本庁舎において日直者による対
応となります。

▶意見を提出できる方
・市内に在住、在勤、在学の方
・市内に事業所または事務所を有する個人、
法人、その他の団体

・その他計画などに利害関係を有する方

▶意見の提出方法
・郵送、ファックス、メールまたは持参のい
ずれかの方法でご提出ください。

・提出様式の指定はありません。記入する様
式が必要な方は担当課または各総合支所
でお渡しします。

※氏名、住所および連絡先を必ず記入してく
ださい。

〒 408-0188 北杜市須玉町大豆生田 961-1
北杜市役所 企画課
F A X：42-1129
MAIL：kikaku@city.hokuto.yamanashi.jp
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み
出
し
ま
し
た
。

  





申告相談される方へ申告相談される方へ

○医療費控除の適用を受ける場合には、医療費控除の明細
書の添付が必要です。
　医療費の領収書の添付または提示は必要ありません。
※医療費の領収書は自宅で 5年間保管してください。
○事業・農業・不動産の収支内訳書は事前作成をお願いし
ます。様式は国税庁ホームページや、税務課または各総
合支所地域市民課窓口でお受け取りください。
申告日程や予約方法などは、先月号でご案内しています。

▶場所 ・税務課
・各総合支所地域市民課

▶設置期間
2/17 ㈪～3/17 ㈪
▶提出できる申告書
・所得税確定申告書
・消費税申告書
・市県民税申告書

甲府税務署行きの確定申告書の
専用提出ボックスを設置します。

相談時間短縮のため事前準備をお願いします。

申告は必要？
フローチャート（下図）を参考に確認して
ください。
※フローチャートは一般的な例を示しています。
ご不明な点はお問い合わせください。

スタート 北杜市に申告をする必要はありません。
令和７年１月１日に住所（住民登録）が
あった市区町村へ相談してください。

令和７年１月１日現在、
北杜市に住所（住民登録）がある。

給与収入が 2,000 万円を
超えている。

年金収入が 400 万円を
超えている。

所得の合計額が所得税の
控除の合計額を超えている。

勤務先は１カ所だけで年末
調整をしている。（複数で
あっても、合算して年末調整
している場合は、「はい」へ）

年金以外の所得がある。 源泉徴収票に記載のない
控除の追加がある。

２カ所以上から給与を受けてい
て、年末調整していない給与収入
が 20 万円を超えている。

年金以外の所得が 20 万円
を超えている。

源泉徴収票に記載のない控除の追
加がある。（扶養親族などが記載
されていても、年末調整していな
い場合は「はい」へ）

勤務先から北杜市に「給与支払報
告書」が提出されている。（不明な
人は、勤務先に確認してください）

給与以外の所得がある。

給与以外の所得が 20 万円を
超えている。

収入なし 主に公的年金収入主に給与収入 主に営業・農業・不動産

①へ ①へ ①へ

②へ

②へ

②へ ③へ

①へ ②へ

①へ ②へ

①へ

②へ

③へ

はい いいえ はい いいえ はい いいえ

いいえはい

いいえ

はい

はい いいえ

はい いいえ

いいえ

※市内にお住まい（令和７年１月１日時点）
で、申告書が自宅に届かない場合でも申告
が必要な場合があります。ご自身の収入な
どを確認し、早めの申告をお願いします。

非課税所得とは…遺族の受ける恩給や年金、障害年金、給付金（国民健康保
険・後期高齢者医療・失業給付）、児童手当、公立高校の修学支援金 など

非課税所得のみ

②へ

はい

いいえ

① 所得税の確定申告が必要です。

② 市県民税の申告が必要です。

③ 所得税の確定申告・市県民税の申告は、必要ありません。

所得税の確定申告をすれば、市県民税の申告は必要ありません。
※所得税確定申告書の「住民税・事業税に関する事項」欄に、該当する事項・金額などがあれば記入してください。

令和６年中に収入のなかった方も、市県民税申告を行ってください。
※申告がない場合、各種保険料（税）の算定や、福祉サービスの利用料、所得証明書の発行などに影響が出る場合があります。

※②、③に該当する場合でも、所得税の還付を受ける場合は、所得税の確定申告が必要です。

『②市県民税の申告が必要』な方は、書類の添付や
簡単な記入のみで提出できる場合があるため、自主作
成へのご協力をお願いします。
申告書の記入の仕方が分からない場合は、税務課お
よび各総合支所地域市民課へお問い合わせください。
※内容によっては会場での申告をお願いする場合が
あります。

市県民税申告書の提出先
・窓口へ提出 ：税務課または各総合支所地域市民課
・郵送での提出：〒 408-0188 北杜市須玉町大豆生田 961-1

北杜市役所 税務課 市民税担当

市ホームページ

令和６年中にどのような収入がありましたか？

はい いいえ

いいえ

はい
はい いいえ

はい

はい

はい



昨年 12/6 ㈮・12/7 ㈯に「第 26 回米・食味分析鑑定コンクール国際大会 in 北杜」をアルソア女神の森
セントラルガーデンにて開催しま
した。本大会は、安全性や良食味を
求め、良質な米作りに励む生産者や
生産団体を支援することを目的に、
全国の米どころで毎年開催されて
いるものです。
本年度は、海外含む全国から

4,736 検体が出品されました。当日
は、事前の機械審査を通過したお米
を食べて、香りや粘り気などを評価
する食味官能審査を行いました。
本市からは、次の方々が受賞され

ました。おめでとうございます。

「第 26 回 米・食味分析鑑定コンクール国際大会 in 北杜」「第 26 回 米・食味分析鑑定コンクール国際大会 in 北杜」
を開催しましたを開催しました

商工・食農課 ☎ 42-1354 F 42-5216

▶国際総合部門
金 賞 北杜市おいしい米づくり研究会 石毛 康高

望月農業センター 望月 良子
特別優秀賞 三井 順

▶都道府県代表・海外地域代表お米選手権
金 賞 北杜市おいしい米づくり研究会 髙瀨 弘樹

▶栽培別部門 米の精
特別優秀賞 株式会社原ファーム 原 圭吾

▶栽培別部門 JAS・JAS 転換中
特別優秀賞 北杜市おいしい米づくり研究会

今井 昭太

▶栽培別部門 環境王国
特別優秀賞 富岡 伸明

▶小学校部門
特別優秀賞 白州小学校５年生

武川小学校５年生

（部門別、敬称略）

▲次回開催地の茨城県つくばみらい市へ大会旗が引き継がれました



「あいさつ・声かけ運動」標語 入賞作品を表彰
日常生活のあらゆる場面で、人と人とのふれあいや絆を深める「あいさつ・声かけ」の推進のため、

標語を募集し、最優秀賞 1点、優秀賞 3点、入選 8点が選ばれました。受賞された作品は市内の学校や
公共施設などにポスターとして掲示します。
【最優秀賞】 まこう！あいさつの種。咲かそう！笑顔の花。

高根東小学校 5年 淺川 朔真（小学校高学年の部）
【優秀賞】 山にもとどく 元気なあいさつ 気もちよく

武川小学校 2年 中里 野風（小学校低学年の部）
「おはよう」で 今日もいい朝 スタートだ

甲陵中学校 1年 窪田 つむぎ（中学校の部）
あいさつで 笑顔あふれる 北杜市に

小尾 悠河（一般の部） （敬称略）
この他、入選作品は市ホームページで紹介しています。

青少年育成北杜市民会議事務局（生涯学習課内） ☎ 42-1373 F 42-1124
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北杜市選挙管理委員会・北杜市明るい選挙推進協議会の委員が
選任されました
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。



ビウさんの活動紹介
① SNSやWEBメディアの運用
着任してすぐに立ち上げた Facebook と Instagramでは、ビウさんの目線で北
杜市の魅力を発信しています。また日本最大級のインバウンド観光プラット
フォーム「MATCHA」でも北杜市を紹介する記事を掲載しています。
②タイ国際旅行フェアで PR
タイの首都バンコクで開催されたアジア最大級の国際旅行フェアに北杜市とし
て出展し、多くのタイ人に北杜市を知ってもらう機会となりました。また、現地
旅行会社を訪問し、北杜市への旅行を提案しました。

市では、タイ外務省国際協力機構（ＴＩＣＡ：タイカ）ボランティア派遣事業「フレンズフロムタイランド（ＦＦＴ）」の一
環で、タイ人観光コーディネーターを受け入れています。ニックネームは「ビウ」さん。ＦＦＴやビウさんのこれまでの活動
についてシリーズでご紹介します。

観光課 ☎ 42-1351 F 42-5216

市では、移住を希
望する方向けの相
談窓口を開設する
など、さまざまな移
住施策に取り組ん
でいます。
今回は、東京都か
ら北杜市に移住し
た方を紹介します。

〇北杜市に移住したきっかけは？
外食産業の会社に勤務していたのですが、コロナ禍の影響
で人員削減はするが、業務量は増えていくという中で、体調
を崩してしまい、休養で両親の別荘へ来ていたのがきっかけ
です。息子も一緒に来ていたのですが、東京では見た事ない
くらいのびのびとした姿を見て、移住を決めました。
〇暮らしてみてどんな印象ですか。
東京と違い、人とのつながりで生きているという事を身に
沁みて感じる事があります。日々、人のありがたみを感じて
います。季節の移ろいを感じながら、空を見ることも多くな
り、心も身体も健康的な生活を送れるようになりました。
息子も、のびのびと遊べる場所もあり、北杜の自然が合っ
ていて、とてもイキイキとしています。
〇これからの楽しみは？
まだ知らない北杜市の魅力をいろいろな面で開拓していき
たいと思っています。キッチンカーでいろいろなところに出
ていく中で、新しい良いつながりができたら良いなと思って
います。
また、バレエをきっかけに成長期の体作りに目を向けても
らえるような活動も広げていきたいです。
そして、息子がどんな風に成長していくかもとても楽しみ
です。

移住年月：令和 4年 10 月 居住地区：大泉町
仕 事：一彦さん …飲食店アドバイザー/

キッチンカー営業
優香梨さん…バレエルーム YUKARI 主宰/

バレエ講師/バレエトレーナー
趣 味：一彦さん …料理・子どもと遊ぶ事

優香梨さん…ピアノ・YouTube 鑑賞
大陽くん …最強王図鑑・サッカー

ご家族で北杜市に
移住された方を
ご紹介！

鮭延さんファミリー鮭延さんファミリー

はは、移移住住をを希希
方向け 相
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ほくと移住交流会ほくと移住交流会
ここで仲間をみつけよう！ 北杜市に移住された方やお住まいの方、

北杜市に移住したい方も集まれる交流
会としてリニューアル♪

▶日 時 2/19 ㈬ 13：00～15：00
▶場 所 EIGHTS COFFEE（大泉町）
▶作 家 nami（ブランド名 yori.）
▶参加費 4,000 円（体験料、材料代、ケーキ、コーヒー込）

市公式
Facebook

交流会お申し込みや詳細は、市公式
Facebook をご確認ください。

ふるさと納税課 ☎ 42-1324 F 42-1127

▶▶日日 時時 22//1199 ㈬㈬ 1133：0000～1155：0000
▶場 所 EIGHTS COFFEE（大泉町）

☆ 2月のテーマ 『ゆるっと編み会』

「編み物を、あたらしく。」をテーマに、いまの暮らしを、軽やかに楽し
めるような作品を八ヶ岳南麓からひとつひとつ“縒り”（より）をかけ
てつくっている編み物作家 nami さんと交流します。

☆☆ 22 月月ののテテーママ 『『ゆゆるるっとと編編みみ会会』』
市内にて毎月を目途にテーマを決めて交流会を開催します。

：令和 4年 10 月 居住地区：大泉町

鮭延 一彦さん・大陽くん・優香梨さん

タイ語版
Facebook

タイ語版
Instagram

MATCHA

③タイ旅行会社と連携
タイの現地旅行会社へ、定期的に市内の観光情報を発信しています。
旅行会社からの問い合わせにタイ語で対応することによって、旅行
ツアーが造成されています。

▶観光コーディネーター
アンチャリーポン・パリサウォン（ビウ）さん
プロフィール
1993 年生まれ
2012～2016 年 チェンマイ大学

日本語を副専攻
2017～2019 年 千駄ヶ谷日本語学校
趣味は旅行、映画鑑賞、SNSへの投稿。高校生の頃か
ら日本に興味を持ち、大学でも日本語を副専攻。FFT応
募の際は北杜市を希望しており、受け入れが決定。





お知
らせ 2月の納税

▶税 目 固定資産税 第４期
▶納期限 2/28 ㈮
問税務課
☎ 42-1313 F 42-1123
▶税 目 国民健康保険税 第 8期
▶納期限 2/28 ㈮
問国保年金課
☎ 42-1339 F 42-1125

お知
らせ

グリーフケアサロン
ほくと

大切な人を亡くされた方のつどいで
す。（ペットを亡くされた方も参加
できます。）
▶日 時 2/16 ㈰

13：30～15：30
▶場 所 長坂町農村環境改善センター
▶定 員 8 人
▶参加費 無料
▶申込み 2/15 ㈯までに電話また

はファックスにて。
☎ 090-8693-6507（土山）
F 42-1122

問健康増進課
☎ 42-1335 F 42-1123

講座・イベント・催しなどは、中止・
変更になる場合があります。

☎…電話 F…ファックス М…メール

お知らせ 要介護認定を受けている方の
障害者控除の適用について

要介護認定を受けている 65 歳以上の方で、障害者手帳の交付を受けて
いない方は、北杜市障害者控除対象者として認定される場合があります。
認定されると、所得税、市県民税の申告の際、障害者控除の適用を受け
ることができます。詳しくは、介護支援課までお問い合わせください。
▶申請窓口 介護支援課または各総合支所
問介護支援課 ☎ 42-1333 F 42-1125

お知らせ 奨学金返還支援のご案内

市では若者の移住定住の促進や市の将来を担う人材の確保につなげるた
め、奨学金返還支援制度を創設しています。
▶助成対象者
次のいずれにも該当する方
・本市に定住し、かつ、就業している方または求職者など
・初回の申請日において、本市に定住後 1年以内である方
・初回の申請日の属する年度の末日時点において 35 歳未満の方
・奨学金の返還に係る他の制度による助成金などを受けていない方
・自ら奨学金を返還している方
▶助成金の額
・市内に就業している方：助成率 10 分の 10（年額 30 万円を上限）
・市外に就業している方または求職者など：

助成率 2分の 1（年額 10 万円を上限）
▶助成対象期間
初回に交付決定した年度から最大 5年間
※公務員は除きます。
※その他要件の確認や申請方法などはお問い合わせ
ください。

問ふるさと納税課 ☎ 42-1324 F 42-1127

お知らせ 地方就職学生支援事業費補助金のご案内

市では若者の移住Ｕターン県内就職の促進や将来を担う人材の確保につ
なげるため、東京圏※の大学を卒業する学生の市内への移住を伴う山梨
県内就職に対する交通費の一部を支援する制度を創設しました。大学卒
業年度の 6/1 以後に、就職先の企業の採用面接または採用試験に要した
往復交通費から企業負担交通費を除いた額の
2分の 1を補助します。
詳細は二次元コードからご確認ください。
※東京圏：東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県
問ふるさと納税課 ☎ 42-1324 F 42-1127

市ホームページ

市ホームページ



お知らせ いいことチャレンジ 2024 結果をお知らせします

昨年 9月の健康増進普及月間に実施しました「いいことチャレンジ 2024」事業は、448 人から報告書の提出があ
り、1,525 件の取組報告がありました。
取り組みの中で多かったのは、「体重測定」「今より 10 分多く動く・1,000
歩多く歩く」や「近所の方と挨拶をする。地域行事に参加する」など今年
度の取組テーマだった「身体活動と運動」「地域づくり」に関するもので
した。次は「朝食を欠かさず食べる」などの食生活となりました。（図 1）
取り組みを今後も継続するためにどんなことが必要かとの質問には、「健
康やからだ、生活に関心を持つこと」「健康を意識し、楽しむこと」など
のキーワードが報告されました。
自分の体や生活に関心を持ち楽しみながら、健康に良いこと
を毎日続けてみませんか。
取組結果の詳細は、市ホームページをご覧ください。
問健康増進課 ☎ 42-1335 F 42-1123

お知らせ 農地の賃借料情報

令和 5年 12 月～令和 6年 11 月に設定された農業経営
基盤強化促進法による農地の利用権の賃借料情報をお
知らせします。
なお、賃借料情報は実勢の集計値で、賃借料決定の参
考として提供するものです。契約の際は、貸し手と借
り手の両者で十分に話し合い、賃借料を決定してくだ
さい。
※使用貸借（無償）契約は集計から除いてあります。
問農業委員会事務局 ☎ 42-1306 F 42-1123

お知らせ ほくと異業種交流会

初めての平日開催となります。年齢・職業問わず、ど
なたでも参加できるイベントです。参加者からは「新
しい事業のアイデアやアドバイスを頂いてとても有意
義な時間でした。」という声も頂いています。
普段なかなか話をする機会のない職業の方との交流や
情報交換にお勧めです。
▶日 時 2/19 ㈬ 10：00～11：30
▶場 所 長坂コワーキングスペース
▶定 員 15 人（定員に達した場合、締切）
▶参 加 費 550 円
▶申 込 み Google フォームまたは

電話にて。
▶申込期限 2/18 ㈫
問未来創造課 ☎ 42-1164 F 42-1127

田

最低額 最高額 平均額

2,422 円 13,177 円 7,852 円

畑

最低額 最高額 平均額

2,732 円 14,235 円 5,677 円

詳細・お申込み
はこちら

市ホームページ

図 1

お知らせ リニア開業に向けた
グランドビジョン意見交換会

山梨県が提案する（仮称）富士トラムをリニア新駅に
つなぎ、さらに県内各地へ延伸することで、山梨県全
域に富士山の恵みを行き渡らせることができると期待
されます。
長崎幸太郎知事が未来の山梨のカタチについて説明
し、ご来場の皆さんと意見交換を行います。
ぜひお越しください。
▶日時 2/4 ㈫ 18：30～20：00
▶場所 八ヶ岳やまびこホール
▶定員 497 人 ※申込不要
問山梨県知事政策局政策企画グループ
☎ 055-223-1553

（10a 当たりの年額）



お知らせ マイナンバーカードの交付などの
手続きを休日・時間外も行います

休 日 2/9 ㈰・2/23 ㈰ 9：00～12：00
時間外 2/3 ㈪・2/17 ㈪ 17：30～19：00
▶場 所 市民サービス課
※事前予約の上、ご本人が来庁してください。
※電子証明書更新の方は、現在設定済みの暗証番号を
入力していただきますので、暗証番号を確認の上、
来庁してください。
※休日、時間外はマイナンバーカードに関する業務の
みで、その他の業務は行いません。
▶持ち物
○マイナンバーカードの交付を受ける方
・交付通知書（はがき）
・個人番号通知カード
・本人確認書類（詳しくは交付通知書をご覧ください。）
・住民基本台帳カード（お持ちの方）
・暗証番号記載票
○電子証明書を更新される方
・マイナンバーカード
・現在設定済みの暗証番号の控え

問市民サービス課
☎ 42-1331 F 42-1125

お知らせ マイナンバーカード「出張申請
サポート」を行います

事前予約制で企業、福祉施設などに職員が訪問し、マ
イナンバーカード用の写真撮影から申請までの手続き
をサポートします。また、70 歳以上の高齢者、障害や
要介護などで外出が困難な方を対象に、ご自宅への申
請サポートも実施します。
▶日 時
2/18、2/25、3/4 の㈫
…明野・須玉・白州・武川にお住まいの方優先
2/13、2/27、3/6 の㈭
…高根・長坂・大泉・小淵沢にお住まいの方優先
10：00～15：00
▶場 所 自宅、市内企業、福祉施設など
▶内 容 顔写真撮影、オンライン申請補助
▶予約方法 市民サービス課まで電話にて。

※希望日の 1週間前までに要予約
▶必要な書類
サポートを受ける当日、本人が次の書類をご用意く
ださい。
・個人番号通知カード
・住民基本台帳カード（お持ちの方）
・インターネット申請補助の場合：写真の持参不要
（当日撮影）

・郵送申請補助の場合：縦 4.5㎝×横 3.5㎝の顔写真
・本人確認書類 Ａ１点またはＢ２点
Ａ：運転免許証・パスポート・在留カード
運転経歴証明書など

Ｂ：健康保険証・資格確認書・介護保険証
年金手帳・医療費受給者証・母子手帳・学生
証など

問市民サービス課 ☎ 42-1331 F 42-1125

お知らせ マイナンバーカード申請サポート
実施中

事前予約制でマイナンバーカード用の写真の撮影から
申請書の受付までを一連で行う申請サポートを実施し
ています。
▶日 時 平日 9：00～16：30
▶場 所 市民サービス課、長坂総合支所
▶内 容 ・インターネット申請補助

・郵送申請補助
▶予約方法 市民サービス課まで電話にて。
▶持 ち 物
サポートを受ける本人が次の持ち物を持って、予約
時間までにお越しください。
・個人番号通知カード
・住民基本台帳カード（お持ちの方）
・インターネット申請補助の場合：写真の持参不要
（当日撮影）

・郵送申請補助の場合：縦 4.5㎝×横 3.5㎝の顔写真
・本人確認書類 Ａ１点またはＢ２点
Ａ：運転免許証・パスポート・在留カード
運転経歴証明書など

Ｂ：健康保険証・資格確認書・介護保険証
年金手帳・医療費受給者証・母子手帳・学生
証など

※郵便での受け取りを希望される場合はお問い合わせ
ください。
※所要時間は 1人 20 分程度です。
問市民サービス課 ☎ 42-1331 F 42-1125

市ホームページ

お知らせ 郵便局の窓口でマイナンバー
カードの申請ができます

北杜市内 21 の郵便局で、郵便局の職員がマイナンバー
カードの申請を支援します。
マイナンバーカードの申請に必要な顔写真の撮影、申
請書の記入補助を無料で行います。
お近くの郵便局へお気軽にお立ち寄りください。
なお、マイナンバーカードの更新手続きも可能なので
ご利用ください。※電子証明書の更新はできません。
▶受付時間 平日 9：00～17：00 までの郵便局の窓口

営業時間
※一部郵便局（多麻・増富・江草）は昼休止時間帯
がありますのでご注意ください。

▶郵便局で申請できる方
・北杜市に住民登録がある方
・マイナンバーカードを新規・更新で申請される方
（再交付申請は対象外）
・申請者本人（15 歳未満の方は法定代理人とともに）
が窓口に来ることができる方

▶取扱郵便局
・市内郵便局（北杜郵便局、簡易郵便局は除く）
問市民サービス課 ☎ 42-1331 F 42-1125



お知らせ マイナンバーカードに搭載の
電子証明書の更新について

マイナンバーカードに搭載されている電子証明書は有
効期限（1回目の期限はカードの発行から数えて 5回
目の誕生日）があり、更新の手続きが必要になります。
有効期限を迎える方に対し、有効期限の 2～3 カ月前
を目途に有効期限通知書が送付されます。更新に手数
料はかかりません。
電子証明書の更新手続き窓口
▶場 所 市民サービス課、長坂総合支所
▶時 間 平日 9：00～17：00
▶持ち物
・マイナンバーカード
※更新手続きの際、現在設定済みの暗証番号を入力
していただきますので、暗証番号を確認の上、来
庁してください。
・署名用電子証明書の暗証番号
（アルファベット大文字と数字を含めた６ケタ以上）

・利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４ケタ）
※マイナンバーカードの更新通知が届いた方も、お
早めに更新のお手続きをお願いします。

問市民サービス課 ☎ 42-1331 F 42-1125

相 談 結婚相談

結婚サポーターが婚活をサポートします。
▶開館日 月・金・土・第 2、4日曜日

13：00～17：00（要予約）
※日曜日のみ 13：00～16：00
※祝日は休館です。
※ 2/1 ㈯は臨時休館です。

▶場 所 出会いサポートセンター
相談希望の方は、登録（無
料）をお願いします。詳し
い登録方法や婚活イベント
情報は二次元コードからご確認ください。

ほくと縁結び公式LINE友だち募集！
婚活イベント情報などをご案内します。
登録は二次元コードから。
専用電話（開館時間内のみ）
☎ 080-2175-2478
問子育て政策課
☎ 42-1332 F 42-2335

確認ください。
市ホームページ

ほくと縁結び
公式 LINE

相 談 行政書士記念日（2/22）
無料相談会

▶日 時 2/15 ㈯
10：00～12：00 13：00～16：00

▶場 所 須玉ふれあい館
▶相談内容 遺言・相続、農地利用、契約書作成

在留許可など
問山梨県行政書士会 ☎ 055-237-2601

お知らせ 献血のお知らせ

市とアルソア慧央グループの共催で実施します。
▶日時 3/4 ㈫ 10：00～14：30
▶場所 アルソア慧央グループ屋外ロビー
問健康増進課 ☎ 42-1335 F 42-1123

お知らせ 市税などのお支払いは
口座振替をご利用ください

税などのお支払いに口座振替を希望される方は、引き
落としを希望する取扱金融機関の窓口に通帳と届出印
をお持ちになり、お手続きください。
▶取扱金融機関
山梨中央銀行、甲府信用金庫、山梨信用金庫、山梨
県民信用組合、梨北農業協同組合、ゆうちょ銀行
市税（市県民税、固定資産税、軽自動車税（種別割）、
国民健康保険税）の口座振替を希望する方で、取扱
金融機関のキャッシュカードをお持ちの方は、収納
課または長坂総合支所地域市民課でも手続き可能で
す。
※キャッシュカードの読み取りができない場合は、金
融機関の窓口での手続きとなりますので、ご了承願
います。
問収納課 ☎ 42-1314 F 42-1123

お知らせ 合同就職フェア

多数の県内企業に出会えるチャンスです！ぜひご参加
ください。
▶日 時 3/4 ㈫ 13：00～15：30
▶場 所 ベルクラシック甲府
▶内 容 各企業ブースでの企業説明・各種相談コー

ナーの設置
▶対 象 新規学校卒業予定者・一般求職者
▶参加費 無料（交通費などは自己負担）
▶申込み 県就職情報サイト『やまなし就職応援ナビ』

にて。
問山梨県労政人材育成課 ☎ 055-223-1562



相 談 無料年金相談

厚生年金保険と国民年金に関する各種相談を受け付け
ます。※要予約
▶日 時 2/20 ㈭ 10：00～12：00 13：00～16：00
▶場 所 長坂総合支所
▶内 容 各種相談、申請受付
▶担当者 竜王年金事務所職員
問竜王年金事務所 ☎ 055-278-1100

相 談 消費生活相談窓口

「還付金詐欺」など、消費生活に関する疑問・困り事
や消費者の方が事業者との間に生じたトラブルなどの
相談を受け付けています。
▶相談方法 消費者ホットライン（電話番号 188）に

連絡すると、開設している窓口をご案内
します。

▶相談日時 毎週木曜日（祝日、年末年始を除く）
9：00～12：00、13：00～16：00

問総務課 ☎ 42-1311 F 42-1122

講 座 プログラミング教室

ものづくりゲームの一種であるマインクラフトを、学
習教材として使えるようにした「マインクラフト教育
版」を使用して、プログラミングを体験します。そも
そも「学び方」がよくわからない方、新しいことを始
めてみたい方、ぜひお越しください。
大人から子どもまで誰でも楽しくプログラミングを学
ぶことができます。
▶日 時 2/22 ㈯ 10：00～11：30
▶場 所 長坂コワーキングスペース
▶定 員 15 人（定員に達した場合、締切）
▶参 加 費 550 円
▶申 込 み Google フォームまたは

電話にて。
▶申込期限 2/21 ㈮
問未来創造課 ☎ 42-1164 F 42-1127

詳細・お申込み
はこちら

講 座 令和 6年度ヤングケアラー講習会

ヤングケアラーとは、本来、大人が担うと想定される家事や家族の世話などを日常的に行っている子どものこと
です。責任や負担の重さにより、学業や友人関係などに影響が出てしまうことがあります。
講習会で、ヤングケアラーの基礎的な知識や現状について、一緒に学び、考えてみませんか？
▶日 時 2/22 ㈯ 13：30～15：30（受付 13：00～）
▶場 所 須玉ふれあい館
▶内 容 ・講演「ヤングケアラーについて知ろう！考えよう！」

講師：渡邊 隆文 氏（健康科学大学 健康科学部 人間コミュニケーション学科講師）
・パネルディスカッション「それぞれの立場から考えるヤングケアラーについて」
自身がヤングケアラーであった当事者や北杜市の各分野の代表をお招きし、パネルディスカッショ
ンを行い、ヤングケアラーについて考えます。

▶参加費 無料 ▶定 員 400 人 ※申込不要
問ネウボラ推進課 ☎ 42-1401 F 30-4144

講 座 実践！アドラー心理学講座

月 1回開催の対人関係の心理学講座です。今回は令和
7年の新期第 1回、テーマは「さまざまな見方・考え方
の存在を認める」です。全 12 回の講座ですが、どの回
からでも参加できます。
▶日 時 2/23 ㈰ 13：30～15：00
▶場 所 長坂町農村環境改善センター
▶定 員 12 人 ▶資料代 1 回につき 200 円
▶申込み 2/20 ㈭までに電話またはファックスにて。

☎ 090-8693-6507（土山）
F 42-1122

問かざぐるま（障害者総合支援センター）
☎ 42-1411 F 20-4422

相 談 司法書士による無料相談会

▶日時 2/16 ㈰ 13：30～16：30（30 分ごと）
▶場所 韮崎市民交流センターニコリ
▶内容 相続、遺言など ※要予約
問山梨県司法書士会 ☎ 055-253-6900



募 集 市営住宅入居者募集

市営住宅の入居者を募集しています。
募集中の部屋や申込条件などは、お問
い合わせいただくか市ホームページを
ご覧ください。
問住宅課 ☎ 42-1362 F 42-2235

市ホームページ

募 集 看護学生奨学生募集

市では、看護師を目指す看護学生に奨学金を貸与して
います。
▶奨学金貸与対象者
県内外の看護学校に入学または在学する学生
▶奨学金貸与額
月額６万円
▶奨学金返還の免除
看護学校を卒業後、1年以内に看護師免許を取得し、
取得後すぐに市立病院に就職し、奨学金の貸与を受
けた期間と同じ期間以上勤務した場合は、奨学金の
返還が全額免除となります。
問健康増進課
☎ 42-1335 F 42-1123
塩川病院総務課 ☎ 42-2221
甲陽病院総務課 ☎ 32-3221 市ホームページ

募 集 「山梨ことぶき勧学院」
令和 7年度学生募集

新たな生きがいづくりと仲間づくりで、健康で活力に
満ちた、地域に貢献できる人材の育成を目指します。
シニアの生涯学習の場「山梨ことぶき勧学院」で学び
ませんか。
▶入学案内・募集要項配布 1 月下旬～
（教育委員会や教育事務所などで配布予定）
▶出願受付 2/3 ㈪～3/14 ㈮
▶修業年限 2 年（1年間で 25 講座実施予定）
▶講 座 日 1 年生は主に火曜日

（北都留教室は月曜日）（月平均 2回）
▶費 用 入学後に基本学習費を納入（参考：令和

6年度は 16,000 円・変更可能性あり）
※詳細は、県ホームページ「山梨ことぶき勧学院」を
ご覧ください。
問山梨ことぶき勧学院 ☎ 055-233-6947

募 集 放送大学 4月入学生募集

放送大学は BS 放送やインターネットで学べる通信制
の大学です。幅広い授業科目が 1科目から学べます。
▶出願期限 第 1回 2/28 ㈮

第 2回 3/11 ㈫
資料を無料で差し上げています。
問放送大学山梨学習センター ☎ 055-251-2238

講 座 ＡＲわくわくラボ

未経験者、初心者を対象にしたＡＲ（拡張現実）の入
門講座です。誰でも参加でき、ＡＲとは何かを体験す
ることができます。
▶日 時 3/8 ㈯ 13：30～15：00
▶場 所 長坂コワーキングスペース
▶定 員 15 人（定員に達した場合、締切）
▶参 加 費 550 円
▶申 込 み 市公式ＬＩＮＥまたは

電話にて。
▶申込期限 3/7 ㈮
問未来創造課 ☎ 42-1164 F 42-11277

申込みはこちら

催 し おいでやギャラリー
（水曜日休館日）

◆藤巻晶子 ガラス造形展
2/ 7 ㈮～2/17 ㈪ 期間中 2/12 ㈬ 休館日
◆中山由季 絵画・版画展
2/21 ㈮～3/ 3 ㈪ 期間中 2/26 ㈬ 休館日
▶開館時間 10：00～17：00
問おいでやギャラリー ☎ 32-1161

催 し

鈴木勝彦 山岳写真展
▶期 間 2/12 ㈬～3/14 ㈮
▶場 所 長坂総合支所内
▶開館時間 9：00～17：00（土日祝日休館）
問生涯学習課 ☎ 42-1373 F 42-1124

市民ギャラリー作品展示



募 集 家庭で眠っている食品はありませんか？

北杜ライオンズクラブと北杜市では、さまざまな理由により食品の確保が困難で、子どもフードサポートを受け
ている家庭のためにフードドライブを行います。フードドライブとは、家庭や職場から余剰の食品を集める活動
のことで、「もったいない」を「ありがとう」に変え、食品ロスの取り組みにもつながります。
家庭で眠っている食品がありましたら、ご協力をお願いします。

１日目 ▶日 時 2/17 ㈪ 9：00～17：00
▶場 所 北杜市役所

２日目 ▶日 時 2/18 ㈫ 9：00～17：00
▶場 所 長坂総合支所

【お願いしたい食品】
缶詰、インスタントラーメン、パスタ、うどんなどの乾麺、レトルト食品、ふりかけ、お茶漬け、
ホットケーキミックス、米（玄米または精米したもの）、ドレッシングなど
【注意事項】
・賞味期限が 3カ月以上あるもの ・未開封であるもの
・常温保存可能なもの ・お米は令和 5年産以降のもの
問福祉課 ☎ 42-1334 F 42-1125

募 集 MIRAITOやまなし将来発見バスツアー参加者募集

地元の魅力的な企業と出会い、地域を知り、将来、山梨県で生活を送ることを想像してもらう 3日間毎日日帰りの
参加無料のバスツアーイベントを開催します。企業訪問の合間は豪華ランチを頂きながら、テーブルマナーも学
び、模擬結婚式も体験！就活に役立つ、アナウンサーによるワンポイントアドバイス、ラジオ生放送も体験しま
す。山梨で学ぶ方は甲府駅発、首都圏で学ぶ方は新宿駅発です。最終日は企業が自社 PRや山梨への思いを熱く
語るホールイベントあり。1日単位、ホールイベントのみでも参加可能です。就職活動をこれから始める方、ぜひ
ご参加ください！
▶日 程 3/26 ㈬・3/27 ㈭・3/28 ㈮
▶対 象 高校生、大学生、専門学生、大学院生
▶応募締切 3/14 ㈮（定員になり次第締切）
問ミライトやまなし運営事務局 ☎ 055-231-3333 M miraitoyamanashi@gmail.com

詳細・お申込み
はこちら

募 集 オペラ合唱団員募集

9 月に開催予定の八ヶ岳音楽祭オペレッタはヨハン・シュトラウス二世作曲「こうもり」を上演するにあたり、合
唱に参加いただける方を募集します。一緒に素敵なステージを作りませんか。
▶公演予定日 9/21 ㈰
▶練 習 初回：2/2 ㈰ 10：00～12：30

※月に 2回程度
▶場 所 長坂コミュニティ・ステーション
▶申 込 み 八ヶ岳音楽祭企画部 細洞まで電話

（090-8844-2121）にて。
▶申込期限 4 月末 ▶参 加 費 15,000 円
問八ヶ岳音楽祭企画部 細洞 寛 ☎ 090-8844-2121
生涯学習課 ☎ 42-1373 F 42-1124



月 相談場所 連絡先

人権相談 行政相談 合同相談
相
談
員

人権擁護委員
相
談
員

行政相談員
相
談
員

行政相談員
人権擁護委員

日 時間 日 時間 日 時間

3

月

明野総合支所 42-1112 17 ㈪ 10：00～12：00

小淵沢総合支所 42-1119 17 ㈪ 10：00～12：00

白州総合会館 42-1117 18 ㈫ 13：30～15：30

各種相談日程 各相談員が相談を受け付けます。

総務課 ☎ 42-1311 F 42-1122

入 札 執 行 結 果

管財課 ☎ 42-1312 F 42-1129

指名競争入札 令和 6年 12 月 23 日執行・第 19 回
入札
番号 案件名 履行場所 予定価格

（税込）
落札金額
（税込） 落札業者 工期・納期等

278 永井原太陽光発電施設防草シート設置工事 明野町上手地内 2,002,000 入札者が１者のため不調 R7.3.14

279 念場ヶ原山恩賜林保護財産区管理用道路補修工事 高根町清里地内 2,640,000 全者辞退のため中止 R7.3.17

280 たかねの湯 女湯ボイラー入替工事 高根町箕輪新町地内 8,800,000 入札者が１者のため不調 R7.3.14

281 北杜市立保育園 園舎清掃業務委託 北杜市立保育園
（14 園） 2,992,000 2,860,000 ㈱三友 R7.3.31

282 災害用備蓄品購入 北杜市役所 3,714,340 3,364,560 櫻井呉服店 R7.3.21

283 スマート窓口備品購入 北杜市役所 2,219,800 2,087,800 ㈱金峰商会北杜営業所 R7.3.21

広告

▶募集業務・人員
通訳案内ボランティア（20 人）
※原則として 18 歳以上 70 歳未満の方
※英語または中国語の通訳ができる方
▶業務日時
4/5 ㈯ 14：00～19：30（予定）
▶応募方法
住所、氏名、年齢、性別、電話、対応可能な外国語、
過去の経験の有無を明記の上、応募フォームまた
はファックス、メールでお申し込みください。

▶宛 先 信玄公祭り実行委員会「会場ボランティ
ア係」（やまなし観光推進機構内）
F 055-221-3040
M shingen@yamakan-sk.jp

▶締め切り 2/20 ㈭ 必着

申問 信玄公祭り実行委員会
☎ 055-231-2722
F 055-221-3040

第 51 回（令和 7年度）信玄公祭り 通訳案内ボランティアスタッフ募集
山梨県では「信玄公祭り」のお手伝いをいただく通訳案内ボランティアを募集しています。



第 2回北杜市減災フォーラムを開催します。減災リーダーだけでなく、一般の方もご参
加いただけますので、ぜひご来場ください。
▶日 時 2/9 ㈰ 開場/13：00 開会/13：30 ▶場 所 須玉ふれあい館
▶内 容 第１部 地域減災リーダースキルアップ研修

市内減災リーダー活動事例発表
第２部 演題「今、私たちの家庭や地域で行うべき自然災害対策」

講師 北海道大学名誉教授 平川 一臣 氏
▶定 員 300 人 ※申込不要

講 座 第２回北杜市減災フォーラム

問消防防災課 ☎ 42-1323 F 42-1122

市内の和菓子職人を講師に招き、桜餅作りを行います。
▶日 時 3/8 ㈯ 13：30～ ▶場 所 須玉ふれあい館
▶定 員 18 人 ▶講 師 植松 仁 氏
▶参 加 費 500 円 ▶対 象 市内在住者
▶申 込 み 生涯学習課まで電話にて。
▶申込期間 2/3 ㈪～2/14 ㈮
▶持 ち 物 三角巾、エプロン、お手拭き

講 座 第８回ほくと地域魅力発見講座
「食を知る ～和菓子作り～」

問生涯学習課 ☎ 42-1373 F 42-1124

北杜市地球温暖化対策・クリーンエネルギー推進協議会（通称：グリーン北杜）では、人と
自然の係わりや、自然環境の保護・保全、生物多様性についてのシンポジウムを開催します。
▶日 時 2/9 ㈰ 13：00～16：30（受付 12：30～）
▶場 所 長坂コミュニティ・ステーション
▶内 容 基調講演 テーマ「気候変動下における外来植物の侵入リスク評価

～温暖化で外来植物は増えるのか？～」
講 師 安田 泰輔 氏（山梨県富士山科学研究所）

▶定 員 400 人 ※申込不要 ▶参加費 無料
▶主 催 北杜市地球温暖化対策・クリーンエネルギー推進協議会

講 座 生物多様性シンポジウム

問環境課 ☎ 42-1341 F 42-1123

市ホームページ

グリーン北杜



・ヴィヴァルディ作曲：「調和の霊感」第 10 番ロ短調
（4つのヴァイオリンとチェロのための協奏曲）

・レスピーギ作曲：リュートのための古風な舞曲とアリア第 3組曲
・チャイコフスキー作曲：弦楽セレナーデ作品 48
▶日 時 3/1 ㈯ 開場/13：30、開演/14：00
▶場 所 八ヶ岳やまびこホール
▶全席自由
▶入場料 前売券 一般 3,000 円、高校生以下 1,000 円

当日券 一般 3,500 円、高校生以下 1,000 円
※前売券完売の場合は当日券の販売はありません。

▶対 象 小学生以上（未就学児の同伴・入場はご遠慮ください。）
▶チケット取扱所
生涯学習課、明野総合会館、須玉ふれあい館、八ヶ岳やまびこホール
長坂コミュニティ・ステーション、大泉総合会館、生涯学習センターこぶちさわ
白州公民館（はくしゅう館内）、甲斐駒センターせせらぎ
BOOKS SEIBUNDOきららシティ店、富士見町コミュニティ・プラザ
原村中央公民館

芸術・文化
八ヶ岳定住自立圏共生ビジョン
文化芸術鑑賞・体験機会提供事業第 17 回八ヶ岳音楽祭 in Yamanashi
フィルハーモニー・カンマーアンサンブル in 八ヶ岳

問生涯学習課 ☎ 42-1373 F 42-1124

▶期 間 2/15 ㈯～4/20 ㈰
▶場 所 平田家住宅（小淵沢町）
▶開館時間 9：00～17：00（入館は 16：30 まで）
▶観 覧 料 一般（高校生以上）210 円、小中学生 100 円

※ 20 人以上の団体：一般（高校生以上）100 円
小中学生 50 円

▶休 館 日 ～3/12 ㈬：月・火・水・木・祝日の翌日
（土日祝日を除く）
3/13 ㈭～：火・水（祝日の場合は木曜日）、
祝日の翌日（土日祝日を除く）

文化・芸能 平田家住宅「平田家のひなかざり」

問北杜市郷土資料館 ☎ 32-6498 F 32-6497



教育長杯争奪「子ども・女性囲碁大会」を開催します。
多くの方の参加をお持ちしています。
▶日 時 3/8 ㈯ 9：00～ ▶場 所 囲碁美術館対局室
▶定 員 30 人 ▶参 加 費 無料
▶対 象 市内の小学生・中学生・女性
▶内 容 ハンディ戦。4戦対局の勝率で順位を決定。
▶申 込 み 囲碁美術館まで電話にて。 ▶申込期限 2/28 ㈮

文化・芸能 第 13 回教育長杯争奪「子ども・女性囲碁大会」

問北杜市囲碁美術館 ☎ 42-1405

北杜市地球温暖化対策・クリーンエネルギー推進協議会（通称：グリーン北杜）では、パー
ソナル・ゼロカーボン普及体験ツアーを開催します。平常時、災害時に欠かせない電力の充
電・使用体験など、普段の生活に役立つ体験ツアーで、子どもから大人まで大歓迎です。
▶日 時 3/1 ㈯ 10：00～16：00 予定 ※予備日 3/8 ㈯
▶場 所 八ヶ岳コモンズ（旧清里小学校）
▶対 象 者 中学生以下は保護者同伴でお願いします。
▶定 員 20 人（定員になり次第締切） ▶参 加 費 1,000 円／ 1人
▶申 込 み 環境課まで電話にて。 ▶申込期間 2/10 ㈪～2/14 ㈮

講 座 「蓄電池利用実験・作った電気を使ってみよう」体験ツアー

問環境課 ☎ 42-1341 F 42-1123

▶日 時 3/15 ㈯ 開場/13：30 開演/14：00
▶場 所 八ヶ岳やまびこホール
▶出 演 揚琴奏者 青野 淳子 氏
▶参加費 1,000 円 ※ふれあい塾年間受講生・高校生以下は無料
▶定 員 400 人 ※要申込
▶申込み 名前・連絡先を生涯学習課まで電話・ファックス・メールにて。

または電子申請サービス「やまなしくらしねっと」からお申し込みも可能です。

芸術・文化 北杜ふれあい塾特別回公演「揚琴コンサート～春の訪れを揚琴の音色と共に～」

問生涯学習課 ☎ 42-1373 F 42-1124 M fureaij@city.hokuto.yamanashi.jp

も可能です

やまなし
くらしねっと

グリーン北杜



北杜市民自主企画講座

市民の皆さんの自主的な学びの企画運営を支援しています。 生涯学習課 ☎ 42-1373 F 42-1124

●～格言から学ぶ～かいこま将棋教室
●日 時 2/1 ㈯・2/15 ㈯ 14：00～16：00
●場 所 甲斐駒センターせせらぎ
●定 員 各回 10 人
●受講料 大人 1,000 円 高校生以下 500 円
問山崎 ☎ 080-5410-8182

●腰痛予防体操教室
●日 時 2/6 ㈭、2/20 ㈭ 9：00～11：30
●場 所 生涯学習センターこぶちさわ
●定 員 各回 20 人
●受講料 600 円
問盆出 ☎ 36-5452

●歴史カフェ・「秋桜」
「近現代史を自主的に学ぶ楽しい読書会」
●日 時 2/11（火・祝） 9：30～11：30
●場 所 生涯学習センターこぶちさわ
●定 員 5人
●受講料 無料
問樫 ☎ 080-6588-7934

●平安文化で美文字のお稽古
●日 時 2/13 ㈭ 14：00～15：30
●場 所 生涯学習センターこぶちさわ
●定 員 10 人
●受講料 1,000 円
問堀井 ☎ 090-6194-3960

●和菓子教室
●日 時 2/19 ㈬ 13：00～15：00
●場 所 長坂町農村環境改善センター
●定 員 15 人
●受講料 800 円
問小松 ☎ 090-1856-3018

●俳句・百巓句会（ひゃくてんくかい）
「作った俳句を鑑賞し、意見交換する会」
●日 時 2/22 ㈯ 14：00～16：30

午前中は希望者と野外にて俳句作り
●場 所 長坂町農村環境改善センター
●定 員 10 人
●受講料 100 円
問橋原 ☎ 090-4230-3497

広報、CATVアンケート

軽量でコンパクト、邪魔になりにくく、中身をすぐに取り出しやすい

サコッシュ（肩かけ小型バッグ）となっています。

北杜市の魅力あふれる自然が描かれている北杜市オリジナルサコッ

シュをアウトドアや日常使いにぜひお使いください！

今月のプレゼント 北杜市オリジナルサコッシュ（白）北杜市オリジナルサコッシュ（白）

ご回答いただいた方の中から抽選で 10 名の方に、プレゼントします。
※当選はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
秘書広報課では、アンケートに回答いただいた方へのプレゼントを提供していただける店舗を募集しています。
詳しくはお問い合わせください。

秘書広報課 ☎ 42-1161 F 42-1127

広報ほくと、ＣＡＴＶ（週刊ほくとニュース）ではご意見・ご感想を受け付けていま
す。アンケートフォームからご回答ください。郵送の場合は秘書広報課までお送り
ください。※様式は任意

締切 2/25 ㈫



甲斐駒ヶ岳を中心に北杜の山々の魅力や未来に向けて必要なこ
となどを、花谷さんの近況を交えながらお話いただきます。
▶日時 3/22 ㈯ 13：30～（13：00 開場）
▶場所 八ヶ岳やまびこホール
▶講師 登山家 花谷 泰広 氏
▶定員 200 人 ※要申込 無料
▶申込み・問 たかね図書館

今月のイベント

花谷泰広氏 講演会 「山とともに生きる」

中央図書館 ☎ 42-1374 F 38-1126

音で聴く文学作品の豊かな世界をお楽しみ
ください。
▶日時 2/15 ㈯ 14：00～
▶場所 長坂町農村環境改善センター
▶作品 山本 周五郎／著 「山茶花帖」ほか
▶定員 30 人 ※要申込 先着順
▶申込み・問 ながさか図書館

声の文学全集 第 83 巻

図 書 館 電話番号

中央図書館 42-1374

明野図書館 25-3285

すたま森の図書館 20-6112

図 書 館 電話番号

たかね図書館 47-4784

ながさか図書館 32-8228

金田一春彦記念図書館 38-1211

図 書 館 電話番号

小淵沢図書館 42-1203

ライブラリーはくしゅう 35-5070

むかわ図書館 20-3019

▶日時 2/21 ㈮ 13：30～
▶場所 すたま森の図書館
▶出演 朗読サークル ゆずっこの会
▶作品 藤沢 周平 作

『江戸おんな絵姿十二景』より
「十三夜」他

▶問 中央図書館

第 165 回
大人のための朗読会「やまびこ」

令和 7年度 雑誌スポンサー募集！！
図書館サービスの向上を図るため、雑誌を提供していただけるスポンサーを募集しています。
図書館を応援してくださる方の連絡をお待ちしています。

書 館 話番 書 館 話番 書 館 話番

令和 7年度 雑誌スポンサー募集！！
図図書書館館サービビスの向向上上を図図るため、雑雑誌誌を提提供供していただだけるスポポンサーを募募集集しています。
図書館を応援してくださる方の連絡をお待ちしています。

▶雑誌スポンサー制度とは
事業者や個人が図書館に雑誌を提供するスポ

ンサーとなり、提供する雑誌のカバーを広告媒
体として、図書館利用者に個人の活動や会社概
要などを PRすることが出来る制度です。
▶広告掲載について
縦３㎝横 14㎝、広告は自由です。
ただし、図書館

の公共性や社会的
信頼を損なうよう
なものは除きます。

▶費用について
広告制作費、雑誌の購入・納入にかかる費用

は、全額スポンサーの負担となります。
▶応募方法
北杜市図書館ホームページに掲載している雑

誌の中から、提供していただける雑誌を選び、
申請書に必要事項を記入の上、近くの図書館に
申請してください。
申請時に必要な書類は次のとおりです。
・事業者の事業内容や個人の活動内容が分かる
もの。広告の図案や原稿。

▶問 中央図書館
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写真３ 配石遺構（上空から）

写真２
顔面把手付土器

写真１ 土 偶

写真５
67 号住居出土土偶

（背面）

写真４
67 号住居出土土偶

（正面）
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FOLKWOOD SKATE PARK 八ヶ岳のオープ
ンセレモニーを開催しました。大柴市長ら多くの
関係者が出席する中、オープンを祝してテープ
カットが行われました。その後、市がスケートリ
ンク内に整備したスケートボード場がお披露目さ
れ、スケートボーダーによる試走が行われました。
スケートボード場などを整備したことにより、今
後は通年営業となります。

12/28 ㈯
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有機野菜の普及促進や消費拡大のため、有機野
菜を活用した料理教室を開催し、サツマイモをメ
インとしたお菓子を作りました。今回はわんぱく
堂の窪田沙弥香さんが講師となり、北の杜 FARM
の保坂香里さんが栽培した無農薬・無添加のサツ
マイモを使用しました。保坂さんから有機栽培に
ついて学んだ後に、参加者はスイートポテトケー
キなどを作り、有機野菜のおいしさや甘味を感じ
ていました。

市では、地域の強みを活かし、子育て世代など
に選ばれるまちを目指すため、市にゆかりのある
各分野の著名人の講演会を開催しています。今回
は、元プロ野球選手の工藤公康さんを講師に招き、
「未来のためにできること ～学び、育み、次世代
へ繋ぐ～」をテーマに講演いただきました。工藤
さんはプロ野球選手になるまでの秘話や北杜市の
魅力などを話され、会場を沸かせていました。

12/22 ㈰

こども図書館まつりとして、大友剛さんを招い
て「マジックと音楽と絵本のコンサート」を開催
しました。約 300 人の親子連れが訪れ、大友さん
が繰り広げるマジックショーに驚いたり、ピアノ
の演奏に合わせて一緒に歌ったりと、笑顔があふ
れる楽しいコンサートとなりました。

12/15 ㈰
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玉
ふ
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あ
い
館

峡北スケート大会が開催され、市内外の小中学
生の選手が参加しました。当日は、スピードス
ケート競技を距離別で競い、日頃の練習の成果を
発揮するべく、スタートの合図と同時に選手は渾
身の力を振り絞って滑りました。小学校の部は小
淵沢小学校、中学校の部は小淵沢中学校が優勝し
ました。

令和７年の仕事始め式を実施しました。式で
は、大柴市長から職員に向け、「市民生活を第一に
考えて取り組んでほしい。職員一人一人が市民の
ために何ができるかを考え、行動することが、北
杜市の未来を明るくする原動力になる。」と訓示
が述べられました。
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2 月のお誕生日
Hokuto kids born in February

※写真・コメント（50 字以内）を受け付けています。
（先着 5名程度・満 5歳まで）
※ 1 人のお子さんの複数回の掲載をご遠慮いただく
場合があります。
※対象となるお子さんのみの写真をご提供ください。

ほくと
の

こども
※写真・コメント（50 字以内）を受け付け

4 月生まれ募集中！4月生まれ募集中！

秘書広報課 ☎ 42-1161 F 42-1127 М info@city.hokuto.yamanashi.jp

1 歳おめでとう！
5番目として生まれてきてくれて
ありがとう！
おにいちゃん、おねえちゃんと一緒に
逞しく元気に大きくなってね☆

輿石 蒼紫
そ う し

ちゃん
令和 6年 2月 16 日生まれ

5 歳おめでとう！
いつも笑顔で皆に元気をくれる
みとちゃん。
これからも明るくて優しい女の子に
育ちますように。

鈴木 水都
み と

ちゃん
令和 2年 2月 6日生まれ

食べること遊ぶこと大好きな
なみちゃん！
みんなのアイドル♡
いっぱい笑って元気にすくすく
大きくなってね！！

三井 奈実
な み

ちゃん
令和 6年 2月 4日生まれ

戦災で、甲府から白州へ戻
り、農業を主に夢中で 2 人の
子どもを育てました。今は自
慢のご家族に囲まれている幸
せと、お世話になった方々へ
の感謝の気持ちをお話しくだ
さいました。

伏見 すゞよ さん
大正 13 年 12 月 17 日生まれ

子どもの頃から働き者で、
嫁いでからも 3人の子育てに、
農業と頑張られ、周囲にも大
変慕われる方だそうです。長
生きの秘訣はよく食べること
で、揚げ物やお肉が大好きだ
そうです。

入戸野 たか志 さん
大正 14年 1月 5日生まれ

福祉課 ☎ 42-1334 F 42-1125

夫と農業を行いながら、3人の子
どもを育てられました。息子さん
によると、ご近所の方とのおしゃ
べりを楽しみにしていたことや、
規則正しく、好き嫌いなく、しっか
り食べられていたことが、長寿の
秘訣とおっしゃっていました。

丸茂 貞子 さん
大正 14 年 1 月 9 日生まれ

都内でお仕事をする傍ら、
千葉で畑仕事もする大変行動
力のある方で、北杜市に来ら
れてからも、夢中で畑仕事を
していました。
「今は周囲のおかげで毎日
が楽しい」とおっしゃってい
ました。

小川 美久 さん
大正 14 年 1 月 7 日生まれ

夫と大切に育てた牛が品評
会で大臣賞を 2 度も獲得でき
たことが誇りで、長生きの秘
訣はその時の苦労があったか
らとおっしゃっていました。
今は毎日、新聞を読むことが
日課で、楽しみだそうです。

小尾 嘉子 さん
大正 14 年 1 月 9 日生まれ

自分の務めだと思って、子
育てと農業を頑張ってこられ
ました。最近まで、野菜作り
が趣味であり日課でした。今
でも体力作りを続けており、
気楽に過ごせることが大切と
おっしゃっていました。

齊木 みさを さん
大正 14 年 1 月 5 日生まれ
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