
参加無料
要申込み

「自分らしく生きる」
～女性のための応援プログラム～

女性たちの自分らしい「働き方」や「生き方」を
応援するため、伴走支援型の「フォーラム」と
「セミナー」を、全６回にわたり開催します

6／15
フォーラム
市内外のどなたでも
ご参加できます

㊐

山梨県北杜市

第１回

男性も、
学生さんも
大歓迎！

令和７年度

第
２
回

講師 安川 幸男

第
３
回

第
１
回

第
５
回

第
６
回

第
４
回

日時 ： ６月１５日（日） ※受付13:00～

１３：３０～１5：3０
場所 ： 長坂コミュニティステーション
定員 ： １００名（どなたでも参加可能）

申込 ： QRコードを
読み取り、お
申し込みくだ
さい → 

①フォーラム
「八ヶ岳で自分らしく生きる」
合同会社イキナセカイ代表
神戸大学客員教授 安川 幸男

②市内女性経営者との座談会
㈱ひまわり市場 那波 えり子
北の杜ＦＡＲＭ 保坂 香里

内
容
（
２
部
構
成
）

日時 ： 7月１５日（火）
１３：３０～１6：0０

場所 ： 北杜市内
定員 ： 最大２０名（女性対象）

内容 ： 自己分析や自分らしい働き
方等の相談、支援・自己開示

日時 ： ８月２０日（水）
１３：３０～１6：0０

場所 ： 北杜市内
定員 ： 最大２０名（女性対象）

内容 ： 企画や進め方などの事業デザイ
ンについて

日時 ： １０月２７日（月）
１３：３０～１6：0０

場所 ： 北杜市内
定員 ： 最大２０名（女性対象）

内容 ：先輩起業家との情
報交換

日時 ： 11月19日（水）
１３：３０～１6：0０

場所 ： 北杜市内
定員 ： 最大２０名（女性対象）

内容 ： 第6回成果発表会
に向けた相談・支援

日時 ： 12月23日（水）
１３：３０～１6：0０

場所 ： 北杜市内
定員 ： 最大２０名

（女性対象）

内容 ： 成果発表会

北杜市役所 商工・食農課 ☎0551-42-13５４主催・問い合わせ

株式会社アミューズ協 力

詳細はこちら↑


