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今月の表紙今月の表紙

04

広報ほくと　No.249広報ほくと　No.249

　市では、「北杜市こども計画」を策定し、「こどもまんなか
社会」の実現に向けた、子どもの未来を拓くまちづくりを推
進しています。その一環として、市内の飲食店と協力し、地
域での子どもの居場所づくりを推進するため、北杜市版「こ
ども食堂」をオープンします。子育て家庭は誰でも参加でき
ますので、ごはんを食べながら楽しい時間を過ごすとともに、
親御さんもちょっと一休みできる居場所にもなればと思いま
す。今回は特集の子育て政策課職員の想いをお伝えしました。

目次目次
2025　July2025　July

7

ページ

特集北杜市版北杜市版
「こども食堂」がオープン「こども食堂」がオープン

06 デマンドバスどうやって利用するの？

くらしの情報くらしの情報

北杜市民自主企画講座
31 図書館インフォメーション

33 HOKUTO TOPICS まちのできごと

34 7 月のお誕生日 /100歳慶祝 /
ほくと魅力発信部員を募集

※掲載している講座・イベント・催しなどは、中止・変
更することがあります。詳しくは市ホームページなど
でご確認ください。

6 月１日の人口6月１日の人口
人口
男
女
世帯

：45,197 人
：22,123 人
：23,074 人
：22,479 世帯

（＋62人）
（＋26人）
（＋36人）
（＋44世帯）

北杜市明野サンフラワーフェス2025

友だち募集中！ フォロワー募集中！

山梨県北杜市
＠cityhokuto

随時更新中！

毎週土曜日更新

フォロワー募集中！

山梨県北杜市
hokuto_yamanashi

問北杜市明野サンフラワーフェス実行委員会事務局（観光課内）　
☎ 42-1351 F 42-5216

AI チャットAI チャット
ボットボット

今月のピックアップ情報

27

08

パブリックコメントを募集

運用開始！

03

各種相談日程 /入札執行結果 /
広報、CATVアンケート

(前月比）

13

14

参議院議員通常選挙のお知らせ

32 ほくと歴史めぐり

地域とともに

09
令和 7年度北杜市芸術文化スポーツ
振興基金活用事業のお知らせ

24

地域おこし協力隊 /
令和 7年国勢調査を実施します

南アルプス、八ヶ岳、富士山を望む大パノラマに約 40万本のひ南アルプス、八ヶ岳、富士山を望む大パノラマに約 40万本のひ
まわりが一面に咲き誇ります。まわりが一面に咲き誇ります。
　会場では約 4ヘクタールのひまわり畑を自由に散策できるほか、　会場では約 4ヘクタールのひまわり畑を自由に散策できるほか、
飲食店などが出店する「青空市場」を楽しむことができます。飲食店などが出店する「青空市場」を楽しむことができます。
　また、インスタグラムでフォトコンテストも実施しますので、会　また、インスタグラムでフォトコンテストも実施しますので、会
場で撮影したとっておきの 1枚を、ぜひご応募ください。場で撮影したとっておきの 1枚を、ぜひご応募ください。

▶▶日　  時　日　  時　7/19（土）～ 8/17（日）7/19（土）～ 8/17（日）
8：00～ 17：008：00～ 17：00

▶▶場　  所　場　  所　ハイジの村クララ館西側圃場　他ハイジの村クララ館西側圃場　他

▶協 力 金　▶協 力 金　普通車 1,000 円、バイク 500円、バス 5,000 円普通車 1,000 円、バイク 500円、バス 5,000 円

イベントインフォメーション
30

07

人生 100年時代をいきいき過ごすために

10

ほくとの健康
11
12

安全・安心な、
水道を次世代に…

26 北杜市役所で働きませんか？ /
市政報告会

市サンフラワーフェス
ホームページ

▶▶サンフェスサポーター募集中サンフェスサポーター募集中
ひまわりを共に育て、サンフラワひまわりを共に育て、サンフラワーフェスーフェス

を一緒に盛り上げる「サンフェスサポーター」を一緒に盛り上げる「サンフェスサポーター」
を募集しています。作業は子どもも楽しめる、を募集しています。作業は子どもも楽しめる、
畑での軽作業が中心です。畑での軽作業が中心です。
　申込みは市サンフラワーフェスホームペー　申込みは市サンフラワーフェスホームペー
ジ内の専用フォームにて。　　　ジ内の専用フォームにて。　　　
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7/20 ㈰
　
７
月
３
日
㈭

　
日
本
国
民
で
北
杜
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
、
次
の
①
～
③
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し

て
い
る
方

①
平
成
19
年
７
月
21
日
以
前
に
生
ま
れ
て
い

る
方

②
一
定
の
犯
罪
に
よ
り
公
民
権
が
停
止
さ
れ

て
い
な
い
方

③
令
和
７
年
４
月
２
日
ま
で
に
転
入
の
届
出

を
し
、
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
、
北
杜
市

の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方

▼
他
の
市
区
町
村
か
ら
北
杜
市
に
転
入
し
た
場
合

令
和
７
年
４
月
３
日
以
降
に
、
他
の
市
区
町

村
か
ら
北
杜
市
内
に
転
入
の
届
出
を
し
た
方

は
、
以
前
住
ん
で
い
た
市
区
町
村
の
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
、
前
住
所
地
で
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
市
内
で
転
居
し
た
方

令
和
７
年
６
月
20
日
以
降
に
市
内
で
住
所
を

変
更
し
た
方
は
、
変
更
前
の
投
票
所
で
の
投
票

と
な
り
ま
す
。

　
投
票
所
入
場
券
（
は
が
き
）
は
、
各
世
帯
主

あ
て
に
７
月
４
日
㈮
か
ら
順
次
郵
送
し
ま
す
。

な
お
、
お
手
元
に
入
場
券
が
届
い
て
い
な
い
場

合
で
も
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

参議院議員通常選挙

　
選
挙
当
日
の
投
票
所
は
、
入
場
券
に
記
載
さ

れ
た
、
指
定
投
票
所
（
市
内
40
カ
所
）
と
な
り

ま
す
。
指
定
さ
れ
た
投
票
所
以
外
で
投
票
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
日
時　
７
月
４
日
㈮
～
７
月
19
日
㈯

　
　
　
　
８
時
30
分
〜
20
時

　

投
票
当
日
に
都
合
で
投
票
で
き
な
い
方
は
、

事
前
に
期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
お
住
ま
い
の
地
域
に
か
か
わ
ら
ず
、
ど
こ

の
総
合
支
所
で
も
期
日
前
投
票
が
で
き
、
大
変

便
利
で
す
の
で
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。な
お
、

本
庁
舎
で
の
期
日
前
投
票
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
期
日
前
投
票
を
行
う
際
は
、
投
票
所
入
場
券

　
の
裏
面
の
宣
誓
書
に
必
要
事
項
を
事
前
に
記

　
入
し
て
お
越
し
い
た
だ
く
と
、
手
続
き
が
ス

ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

※
入
場
券
が
届
く
前
に
期
日
前
投
票
を
行
う
場

合
は
、
期
日
前
投
票
所
に
備
え
付
け
た
宣
誓

書
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
仕
事
や
旅
行
、
学
業
な
ど
で
市
外
に
滞
在
中
の
方

事
前
に
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
請
求
を
行
え

ば
、
滞
在
先
へ
投
票
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
。
投

票
用
紙
が
届
い
た
ら
、
滞
在
先
の
市
区
町
村
の

選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
お
早
め
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
す
る
か
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
病
院
や
施
設
に
入
院
・
入
所
中
の
方

県
選
挙
管
理
委
員
会
の
指
定
し
た
病
院
や
老

人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院・入
所
し
て
い
る
方
は
、

そ
の
施
設
内
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。病
院
や
施
設
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
身
体
障
害
者
手
帳
や
戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
（
一
定
基
準
以
上
の
障
が
い

に
該
当
す
る
方
）
や
介
護
保
険
法
の
要
介
護
者

で
区
分
が
『
要
介
護
５
』
に
該
当
す
る
方
は
、

郵
便
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
投
票
に
は
、
事
前
に
郵
便
等
投
票
証
明
書
の

交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
選
挙
公
報
は
、
７
月
18
日
㈮
ま
で
に
市
内
各

戸
に
郵
送
し
ま
す
。
印
刷
の
都
合
上
、
７
月
11

日
㈮
か
ら
順
次
郵
送
し
ま
す
。
な
お
、
お
手
元

に
届
か
な
い
場
合
や
配
布
に
日
数
を
要
す
る
こ

と
に
備
え
、
本
庁
舎
お
よ
び
各
総
合
支
所
に
備

え
付
け
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
選
挙
公
報
を
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

公
示
日

選
挙
管
理
委
員
会

☎
42
・
１
３
１
１

F
42
・
１
１
２
２

※須玉第 7・8・9 投票所の投票終了時間は 19：00 までに繰り上がります。

投
票
で
き
る
方

投
票
所
入
場
券
に
つ
い
て

投
票
所

期
日
前
投
票

不
在
者
投
票

選
挙
公
報
の
配
布
に
つ
い
て

投票日 7：00〜 20：00

市ホームページ

〈おことわり〉
参議院議員通常選挙の投票日は、まだ決定していません。（6/16 時点）
この記事にある日程などは、告示日 7/3 ㈭、投票日 7/20 ㈰になった場合を想定したものです。
告示日・投票日が別の日になった場合には、各記事の日程なども変更になりますので、ご注意ください。
なお、最新の情報は上記ホームページをご覧ください。

https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/docs/31582.html


北
杜
市
版

北
杜
市
版「「
ここ
どど
もも
食食
堂堂
」」
が
オ
ー
プ
ン
！

が
オ
ー
プ
ン
！

子
ど
も
と
子
育
て
家
庭
が
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
、
み
ん
な
で
集
ま
り
、
お
腹
も
心
も
満
た
す

北
杜
市
版
「
こ
ど
も
食
堂
」
が
始
ま
り
ま
す
。「
こ
ど
も
食
堂
」
は
、
地
域
が
子
育
て
を
応
援
す
る
機

会
と
、
子
育
て
家
庭
が
安
心
し
て
地
域
で
子
育
て
で
き
る
環
境
を
創
出
す
る
新
た
な
居
場
所
を
目
指

し
て
、
モ
デ
ル
的
に
３
カ
所
の
飲
食
店
に
て
実
施
し
ま
す
。

「
こ
ど
も
の
未
来
を
拓
く
ま
ち
〜
北
杜
」

市ホームページ

こ
ど
も
食
堂
の
役
割

子
ど
も
と
子
育
て
家
庭
が
気
軽
に
集
ま
れ
る
場

所
で
す
。

子
育
て
家
庭
は
、
誰
で
も
参
加
で
き
、
ご
飯
を

食
べ
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
新
た
な

居
場
所
で
す
。保

護
者
の
サ
ポ
ー
ト

仕
事
や
家
事
で
疲
れ
て
い
る
親
御
さ
ん
も

ち
ょ
っ
と
一
休
み
で
き
、
子
ど
も
と
の
時
間
を

大
切
に
す
る
お
手
伝
い
を
す
る
居
場
所
で
す
。

▼
利
用
方
法

・
事
前
予
約

・
事
前
予
約

　
　
食
事
提
供
数
把
握
の
た
め
、
事
前
に
各
飲

　
　
食
店
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
参
加
定
員

・
参
加
定
員

　
　
飲
食
店
ご
と
各
回
20
食
を
予
定
し
て
い
ま

　
　
す
。

・
対
象
者

・
対
象
者

　
　
市
内
在
住
の
子
ど
も
（
18
歳
以
下
）
と
そ

　
　
の
保
護
者
の
方

・
そ
の
他
、
詳
細
に
つ
い
て
は
二
次
元
コ
ー

・
そ
の
他
、
詳
細
に
つ
い
て
は
二
次
元
コ
ー

　
　
ド
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
ド
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/docs/31299.html


問
子
育
て
政
策
課
　
☎
42
・
１
３
３
２
　

  

42
・
２
３
３
５

仕
事
や
家
事
で
疲
れ
て
い
る
親
御
さ
ん
も

ち
ょ
っ
と
一
休
み
で
き
、
子
ど
も
と
の
時
間
を

大
切
に
す
る
お
手
伝
い
を
す
る
居
場
所
で
す
。

実施事業者の紹介

つがね食堂

お食事処 はらぺことよちゃん

ギャラリー桃李

▶日時：7/21（月・祝）　18：00 ～ 20：00
▶金額：大人・子ども：200 円
▶住所：高根町箕輪 3210-1
▶予約・問い合わせ：050-8888-1255（己野）
　　   InstagramDM：@harapekotoyochan
 　      LINE 公式アカウント：「はらぺことよちゃん」
　　　　　　　　　　　     　＠ 871hnclg

▶日時：7/21（月・祝）　11：00 ～ 14：00
▶金額：大人：500 円、子ども：200 円
▶住所：須玉町上津金 415
▶予約・問い合わせ：0551-47-5221（藤田）
 　　  InstagramDM：＠ vegee_rita

▶日時：7/19（土）　11：30 ～ 14：00
▶金額：大人：500 円、子ども：100 円
▶住所：小淵沢町上笹尾 3332-200
▶予約・問い合わせ：080-8477-3686（橋本）
　　　　　　　　M：coenlabo.417@gmail.com

／
＼

／
＼

／
＼

　地元の旬な野菜を使った料理を考えています。地域の
方が気軽に集まって、食事の提供以外にも、子どもから
大人まで、みんなが楽しく交流できる場所になったらい
いと思います。

　地元で採れた新鮮な野菜を使って身体に優しい料理を
提供します。野菜を通じて幸せを共有したいです。子ど
もの居場所になるとともに、お母さんお父さんもほっと
一息つける場所になったらいいと思います。

　子どもたちにおいしい食事と楽しい時間を味わってほ
しいです。好きなものを自由に選んで、お腹いっぱいに
なるメニューを考えています。家族みんなでお越しいた
だき、たくさん食べてください。

※年間５回開催予定です。年間５回開催予定です。
　２回目以降については、日程が決まり次第市ホームページまたは広報紙でお知らせします。
　上記３カ所の飲食店は、募集による抽選の結果、決定しました。
　市内には上記以外にも類似の取り組みを行っているところがあります。
　今後、市ホームページなどで周知する予定です。そちらもぜひご覧ください。

F
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　北杜市デマンドバスは、「乗り場」と「目的地」の間を送迎する予約型の相乗りバスです。現在、
明野・須玉エリア、高根・長坂・大泉エリア、小淵沢エリア、白州・武川エリアの４エリアで
デマンドバスを運行しています。
　北杜市民バスとともに、市内を移動する手段としてご活用ください。
　また、市民バスの利用に関する出前講座も行っています。お気軽にお問い合わせください。

どうやって利用するの？

企画課　☎ 42-1321　　F 42-1129

市ホームページ
（時刻表・路線図）

市ホームページ
（利用者登録の流れ）

初めてご利用の方は、まず利用者登録（無料）が必要です
　申請書提出の１週間後からバスの予約が可能です。
　①申請用書類を入手
　申請書類は企画課、各総合支所地域市民課の窓口または市ホームページから入手できます。
　②申請用書類を提出　
　申請書類を企画課または各総合支所の窓口に提出します。
　郵送・ファックス・市ホームページから直接申請も可能です。

①予約
　電話またはインターネットから予約します。
　電話予約（予約センター TEL 45-8002）…ご利用の前日（前営業日）13：00 まで
　インターネット予約（市ホームページから）…ご利用の４日前（４営業日前）まで
　※利用申込が多い場合は、希望時刻の変更や予約をお断りさせていただく場合があります。
②当日バスに乗車
　バス（ワゴン車）が乗り場（お帰り便は目的地）までお迎えに行きます。相乗りのため、予定時刻は
多少前後することがあります。
③バスで目的地・ご自宅の周辺に到着
　運賃を払って降ります。相乗りのため、予定時刻は多少前後することがあります。
　※ご自宅周辺へのお送りは、道路状況や運行状況により、多少ばらつきが生じることがあります。

運行日　平日（土日祝日、1/1 〜 1/3 は運休）です。
　　　　※明野・須玉エリアのみ運行日は月曜日、火曜日、木曜日です。

運賃（１乗車）
一般…300 円／高校生以下、障がい者および介護人…100 円
※小学生未満は、保護者同伴の場合のみ無料で乗車できます。
※障がい者は、身体障がい者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉手帳のいずれかを有する
　方とします。障がい者１人につき、介護人１人の運賃は 100 円です。

回数券（北杜市民バスで利用可能）
100 円券 11 枚綴り…1,000 円／ 100 円券 57 枚綴り…5,000 円／ 100 円券 120 枚綴り…10,000 円
100 円券 253 枚綴り…20,000 円
※回数券は、企画課、各総合支所窓口で販売しています。

ご利用の流れ

デマンドバスお出かけ例

　お出かけ便…乗り場から目的地

　お帰り便…目的地から乗り場（自宅周辺）

　片道利用も可能です。各エリアで運行便の
数や時間が異なります。
　ご確認の上、ご利用ください。

デマンドバス

https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/docs/11594.html
https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/docs/16378.html
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　「アドバンス・ケア・プランニング」(ACP)、
愛称「人生会議」とは、もしもの時のために、自
分が大切にしていることや望んでいること、どこ
で、どのような医療・ケアを望むのかを前もって
考え、周囲の信頼する人たち ( ご家族や、かかり
つけ医、医療・介護関係者など ) と共有する取り
組みです。
　当院も入院された方やご家族に ACP に関する
お話をすることがあります。お聞きする内容に
“ 延命治療 ” や “ 最期の場所 ” などもあり不快な
感情を抱かれる方もいらっしゃるかもしれませ
ん。また、ご家族も本人がどのような希望をされ
ているのか日頃から家族間で共有していないと急
に聞かれても戸惑ってしまいます。
　ACP は、人生 100 年時代を迎える今、住み慣
れた地域で自分らしく暮らしていくための重要な
取り組みのひとつです。地域の皆さんと一緒に取
り組んでいきたいと思います。

「アドバンス・ケア・プランニング」(ACP) について

院長

市立病院・診療所からのお知らせ
地域とともに

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も

　
当
地
は
高
齢
化
率
約
40
％
と
非
常
に
高
く
、
日
本
の
30

〜
40
年
後
の
数
値
で
す
。「
高
齢
者
」
の
定
義
は
65
歳
以

上
な
の
で
、
言
葉
の
持
つ
印
象
と
現
実
と
の
乖
離
が
あ
る

と
感
じ
ま
す
。
し
か
し
年
齢
を
重
ね
る
と
疾
患
に
か
か
り

や
す
く
、
怪
我
あ
る
い
は
す
で
に
慢
性
疾
患
に
り
患
し
て

い
る
人
が
多
い
こ
と
も
ま
た
事
実
で
す
。

　
背
景
に
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
や
フ
レ
イ
ル
と
い
う
現
象
が

一
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
筋
肉

量
と
そ
の
機
能
が
低
下
す
る
現
象
で
あ
り
、
フ
レ
イ
ル
は

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
加
え
て
気
力
や
社
会
と
の
関
わ
り
の
低

下
に
よ
り
要
介
護
状
態
に
陥
り
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す
く
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す
。

急
な
体
調
不
良
、
慢
性
疾
患
の
急
な
悪
化
な
ど
を
繰
り
返

し
や
す
く
な
る
の
が
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齢
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の
特
徴
で
す
。

　
当
院
は
こ
の
よ
う
な
当
地
の
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徴
を
踏
ま
え
て
「
住
ま

う
よ
う
に
治
す
」
こ
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を
目
標
と
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い
ま
す
。
そ
し
て

重
大
な
疾
患
に
対
す
る
高
度
な
治
療
は
山
梨
大
学
病
院
を

は
じ
め
と
す
る
各
基
幹
病
院
と
連
携
を
し
て
対
応
し
て
い

ま
す
。

　
時
々
入
院
を
差
し
は
さ
み
な
が
ら
も
住
み
慣
れ
た
地
で

快
適
な
人
生
を
送
る
こ
と
を
支
え
る「
地
域
多
機
能
病
院
」

と
し
て
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

甲陽病院　☎ 32-3221　F 32-7191

中瀬　　一

今月は甲陽病院
からのお知らせです



8hokuto. 2025. 7

安全・安心な、水道を次世代に…安全・安心な、水道を次世代に…安全・安心な、水道を次世代に…
～水道料金の改定などについて～水道料金の改定などについて

　　　　　　　　審議会から答申を受けました～　　　　　　　　審議会から答申を受けました～
～水道料金の改定などについて

　　　　　　　　審議会から答申を受けました～

vol.5

北杜市上下水道局キャラクター
ほくすい

『水を運ぶ人、給水使命に燃える人』をイメージ
（中野シロウ氏　デザイン）

　市では、安全で安心な水道を次の世代に確実に引き継いでいくため、水道料金の改定について検
討を進めています。このたび、各地区の使用者や識見者で組織される上下水道事業審議会（延べ
57 人の審議会委員）から 3 年間の審議による答申を受けましたので、主な内容をお知らせします。　

　現行の料金水準のままでは収入減少が続き、
令和９年度には資金残高が枯渇する見通しで
す。経費縮減努力のみでは事業運営の改善が困
難な経営状況であり、将来にわたり安定した水
道事業の運営を継続するため、料金改定が必要
と判断されました。

１　水道料金改定の必要性 下水道使用料の改定は、
検討が先送りされました。

上下水道総務課　☎ 42-1342　F 42-1444

平均的な家庭の水道料金はこうなります。

※ 6 地区：明野・須玉・高根・長坂・大泉・小淵沢地区、2 地区：白州・武川地区
※答申には８地区において、６年間で、毎年おおよそ均等な値上げ幅で段階的に引き上げを行う
　経過措置が盛り込まれています。

　前回の改定では、ダムの受水の有無によって
2 つの料金体系としました。現在は北杜市水道
事業として認可を受けた一つの事業であり、公
営企業法適用後の一事業一会計の状況下にあっ
ては、水源の違いにより料金に格差を設ける合
理性はなく、料金統一により負担の公平性を確
保すべきと判断されました。

２　令和 14 年度に８地区の料金を統一

　市民生活への影響などを考慮し、平均改定率
25.3％の値上げの改定が妥当であると判断さ
れました。

３　料金改定率 25.3％（平均）

　改定後の水道料金が短い期間で急激な負担と
ならないよう、全地区とも一律に６年間で段階
的に改定すべきと判断されました。

４　改定方法（段階的な引上げ）

　令和８年４月１日からの改定が妥当と判断さ
れましたが、今後、適切な周知期間の設定と改
定時期について検討が必要と判断されました。

５　改定時期

【参考】３人暮らしの２ヵ月分の料金（税抜き）口径 13㎜・２ヵ月で 40㎥使用した場合

【現行料金】

　このたびの答申を踏まえながら、水道料金の改定を慎重に検討していきます。
　市では水道料金改定に向けた市の方針について市民説明会を開催するほか、パブ
リックコメント（P9）を募集します。
　また、審議過程などを市ホームページに掲載していますので、ご覧ください。

これからについて

地　区
6 地区
2 地区

基本料金
1,900 円
1,200 円

水量料金
2,000 円
  800 円

計
3,900 円
2,000 円

【答申での新料金（案）】
地　区

8 地区

基本料金

2,380 円

水量料金

2,140 円

計

4,520 円

市ホームページ

▶︎

https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/docs/27227.html


9 hokuto. 2025. 7

パブリックコメントを募集します

上下水道総務課　☎ 42-1342　F 42-1444

市ホームページ

　水道料金の改定にあたり、ご意見を募集します。
　詳細は上下水道総務課までお問い合わせください。

▶︎閲覧場所
　・市ホームページ
　・上下水道総務課
　・市民サービス課
　・各総合支所地域市民課
▶︎募集期間
　7/1 ㈫〜 7/31 ㈭　17：15 まで（必着）
　※募集期限を過ぎてからの意見提出は受け
　　付けできません。
▶︎閲覧について
　・土日祝日は、本庁舎において日直者によ
　　る対応となります。
▶︎意見を提出できる方
　・市内に在住、在勤、在学の方
　・市内に事業所または事務所を有する個人、
　　法人、その他の団体
　・その他改定などに利害関係を有する方

▶︎意見の提出方法
　・郵送、ファックス、メール、市ホームペー
　　ジの入力フォームまたは持参のいずれか
　　の方法でご提出ください。
　・提出様式の指定はありません。記入する
　　様式が必要な方は上下水道総務課、市民
　　サービス課または各総合支所でお渡しし
　　ます。
　※氏名、住所および連絡先を必ず記入して
　　ください。

〒 408-8511
北杜市高根町村山北割 3261
上下水道局　上下水道総務課
🄵 42-1444
🄼 suidou-soumu@city.hokuto.yamanashi.jp

提出先

伝統芸能の今 - 夢幻 -
劇場・音楽堂などにおける子供舞台芸術鑑賞体験支援事業

▶︎出　　演　中村福助、中村児太郎、西本茉生、桂空治、市川右近、市川右團次　
▶︎日　　時　8/23 ㈯　開場 15:00 ／開演 16:00
▶︎場　　所　身曾岐神社 能楽殿 
▶対象の方　小学生～平成 19 年 (2007 年 )4 月 2 日以降に生まれた 18 歳以下の方
　　　　　　※公演当日 18 歳以下の方でも上記生年月日の範囲外の場合は対象外となります。
▶申込期限　定員に達し次第
▶申 込 み　二次元コードにて。
▶同行の方 (19 歳以上 ) のチケットも合わせてご予約いただけます。
　予定枚数終了次第受付終了いたしますので、予めご了承ください。[1 枚 4,400 円 ( 税込 )]
　≪子供＋保護者 販売組み合わせ≫
　　・子供 1 人
　　・子供 1 人＋同伴する保護者など 1 人　合計 2 人
　　・子供 2 人＋同伴する保護者など 1 人　合計 3 人
　　※上記の組み合わせ以外をご希望の方は、下記お問合せ先までご連絡ください。

Zen-A（ゼンエイ）☎ 03-3538-2300 ／生涯学習課　☎ 42-1373　F 42-1124
申込みはこちらから

子ども無料

https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/life/hokuto/keikaku/iken
https://l-tike.com/st1/dentougeinounoima_0823/sitetop
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生涯学習課　☎ 42-1373　F 42-1124

令和７年度北杜市芸術文化スポーツ振興基金活用事業が決定しました
　市では、恵まれた自然環境の中で、豊かな人間性を育むため、「芸術文化スポーツ振興協力金」制度を設けています。
　企業および個人の皆さんからお寄せいただいた協力金（寄附金）を活用し、これまで、芸術文化スポーツ事業への支援
などを行ってきました。
　本年度も芸術文化スポーツの振興を図るため、この基金を活用する事業を募集し、活用検討委員会の意見を基に市が認
定した事業に助成金を交付するとともに、市民の皆さんに優れた芸術文化スポーツの鑑賞機会を提供します。

　そのほか、市教育委員会では、「小中学生を対象とした芸術・音楽鑑賞事業」「トップアスリートスケート教室」などを予
定しています。

　上記の事業は、やむを得ない事情により、中止または延期する場合があります。

1

No 事業名

昨年度、芸術文化スポーツ振興協力金にご協力いただいた方をご紹介します。（公表を承諾された方のみ、敬称略順不同）

・サントリー食品インターナショナル株式会社
・熊本県果実農業協同組合連合会白州工場

補助事業：優れた芸術文化スポーツ事業に対する助成

チェコ＆北杜交流
コンサート

申請団体名

北杜音楽企画

日時（予定）

5/1 ㈭

場　　所

アルソア女神の森 バッハからドボルザーク、チック・コリアまで幅広い時
代のクラシックコンサート

事業概要

2 第４回
母の日音楽祭

母の日音楽祭
実行委員会 5/18 ㈰ 八ヶ岳

やまびこホール
祈りをテーマとした歌と音楽をこよなく愛する仲間が贈
るコンサート

3
マジックアワージャ
ズコンサート in 北杜
2025

マジックアワージャズ
コンサート実行委員会 5/18 ㈰ 山梨住宅工業㈱内 光と自然を音楽とともに楽しむジャズコンサート

4 古澤巌の
品川カルテット

女神の森の音楽会
実行委員会 6/25 ㈬ 八ヶ岳

やまびこホール 世界的な演奏家古澤巌と若手演奏家によるコンサート

5 第 12 回山寺でジャズ　
ほくとのジャズ

山寺でジャズを楽しむ
会（旧：峡北の自然と
文化を楽しむ会）

7/6 ㈰ 見法寺
（長坂町日野）

日本ジャズ界を代表するミュージシャンによるコン
サート

6 「題名のない」
コンサート Music office Aldi 7/20 ㈰ 八ヶ岳

やまびこホール
生歌やオペラ歌手が歌う歌謡曲に、子どもから大人まで
触れてもらい楽しめるコンサート

7
FROM ニューヨーク　
リアル　ジャズ　エン
ジョイ

マルケイ・アート・
エイジェンシー 7/26 ㈯ 八ヶ岳

やまびこホール
地元出身でニューヨークで活躍するジャズミュージシャ
ンとボーカルによるコンサート

8 第 17 回
清里の森涼風祭

清里の森音楽堂
実行委員会

7/26 ㈯〜
　8/17 ㈰

清里の森
森の音楽堂

全８回を開催する和洋さまざまなジャンルにわたる一流
アーティストによるイベント

9 JAZZ フェスタ北杜 八ヶ岳
北杜 JAZZ 協会 7/27 ㈰ 道の駅南きよさと

野外ステージ ジャズライブコンサート

10 八ヶ岳
ファミリーコンサート エム・バイ・ミュージック 8/10 ㈰ 八ヶ岳

やまびこホール
市内在住のバイオリニスト劉薇氏のコンサート。子どもが
音楽を楽しむことができる機会を創出し、親子で誰もが耳
にしたことがある名曲のバイオリンによるコンサート

11 ボアヴェールトリオ
八ヶ岳コンサート

八ヶ岳ふれあい
コンサート実行委員会 8/16 ㈯ 八ヶ岳

やまびこホール
ヴァイオリン・チェロ・ピアノの国内でも著名な奏者を
迎え、クラシック音楽の演奏会を開催

12 山奥の廃校で
ジャズコンサート ますとみ元気会 8/23 ㈯ 旧増富小学校体育館 ジャズバンドとアコースティックバンドのコンサート

13 2025 八ヶ岳
ジャズフェスティバル

八ヶ岳ジャズフェス
ティバル実行委員会 8/24 ㈰ 女神の森ウエルネス

ガーデン
国内で活躍している著名な演奏者による野外ジャズコン
サートを開催

14 八ヶ岳アイリッシュ
音楽フェス 2025

北杜アイリッシュ音楽
好きの会

清里の森
森の音楽堂ほか

アイルランド音楽ライブおよびアイルランド文化・音楽
についての講演

9/5 ㈮
 〜 9/7 ㈰

15 2025 八ヶ岳音楽祭 八ヶ岳音楽舎 県内を活動する演奏者、国際的に活動する二胡奏者、東
京で活動するシャンソン歌唱者を招き、民衆音楽会

9/13 ㈯
〜 9/14 ㈰

16 八ヶ岳
アートフェスタ 2025

一般財団法人アフリカ
ンアートミュージアム 10/4 ㈯ アフリカン

アートミュージアム
アフリカで活動するアフリカ音楽の活動家によるコン
サートやミュージアムの美術や料理の提供によるアフリ
カ文化の提供また、チベットの音楽家によるライブ

17「 み ん な で テ ニ ス に
チャレンジしよう！」 NPO 法人 SGE 11/23 ㈯ 北杜市立高根

テニスコート
プロテニスプレイヤーによるレッスンと初心者でも楽し
めるカラーボールを使った大会を開催

18 木管５重奏の調べ
～音の玉手箱～

暮らしの音楽工房
MUKU 12/13 ㈯ 長坂コミュニティ・

ステーション

楽曲の生まれた背景にある文化や風土を紹介しながらフ
ルート、オーボエ、クラリネット、ファゴット、ホルン
といった個性の異なる楽器の音色や特徴を楽しんでいた
だけるクラシックコンサート

19 北の杜バレンタイン
コンサート 2026

一般社団法人
八ヶ岳音楽研究所 2/14 ㈯ 八ヶ岳

やまびこホール
北杜市にゆかりのある一流音楽家によるソロや室内楽の
さまざま形態の上質なクラシックコンサート

清里の森
森の音楽堂
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介護支援課　☎ 42-1333　F 42-1125
地域包括支援センター（高根総合支所内）　☎ 42-1336　F 47-4510

人生 100 年時代をいきいき過ごすために　Vol.2人生 100 年時代をいきいき過ごすために　Vol.2
介護保険を受けるための流れ介護保険を受けるための流れ

北杜市地域包括支援センターに、困りごとを相談します。
　（地域包括支援センターについては広報ほくと 8 月号に掲載予定です。）

●つまずきやすくなった、一人で歩くことができない　●買い物ができなくなった
●一人でお風呂に入れなくなった　●介護予防に取り組みたい　など

担当職員が、生活の困りごとや不安、心身の状態などを把握して、一緒に解決策や方向性を考えます。

介護が必要な度合い低 高

非
該
当

要
支
援
２

要
支
援
１

要
介
護
５

要
介
護
４

要
介
護
３

要
介
護
２

要
介
護
１

1. 相談する

　年を重ねると「膝が痛くなった」「食欲がない」
などのちょっとした不調から、介護が必要な状態
にまで悪化してしまうことがあります。いつまで
も自分らしい生活を続けるためには、症状が重く
なる前に介護予防などに取り組むことが大切で
す。
　自立した生活が送れる、もしくは生活機能の低
下がみられるなどの状況に応じて、担当職員が介
護予防・日常生活支援総合事業などを提案します。

（介護予防・日常生活支援総合事業については広
報ほくと 10 月号・11 月号に掲載予定です。）
　重症化する前に早めに相談しましょう。

　必要に応じて要介護認定を受けるための申請を
行います。申請をすると、訪問調査の結果や主治
医意見書などをもとに、認定審査会において、専
門家が公平な審査・判定をしたのち、介護が必要
な度合いが決まります。

２. 申請する

【要介護１～５と認定された方】
　自宅で暮らしながらサービスを受けたい方は居宅介護支援事業所へ、施設への入所を希望する方は介護保
険施設へ連絡します。それぞれ担当のケアマネジャーと相談しながらケアプランを作成します。ケアプラン
に基づいて、サービスが利用できます。

３. ケアプラン作成サービス利用

【要支援１～２と認定された方】
　市地域包括支援センターへ連絡します。担当職員やケアマネジャーと相談しながら、介護予防ケアプラン
を作成します。ケアプランに基づいて、サービスが利用できます。
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　野菜にはビタミンやミネラル、食物繊維が多く含まれています。これらの栄養素を十分に摂取することで、脳
卒中や心臓病、がんなどにかかるリスクが下がることが多くの研究で報告されています。
　国はこれらの生活習慣病などを予防して健康な生活を維持するための目標値として、1 日に 350g 以上の野菜類
を食べることを推奨しています。しかし、令和 5 年に厚生労働省が実施した国民健康・栄養調査では、成人の 1
日あたりの平均野菜摂取量は男性約 260g、女性約 250g と目標値を下回っています。

ほ く と の 健 康ほ く と の 健 康
第２回「野菜、食べていますか？」

普段の食事にプラス 1 皿

ネウボラ推進課　☎ 42-1401　F 30-4144

　350g の野菜は、加熱していない状態で両手の手のひらに山盛り 3 杯分です。一度にたくさんの野菜を食べるの
は難しいため、いつもの 1 回の食事に野菜が主材料の小鉢を 1 皿プラスすることを意識しましょう。
　野菜のほかに、きのこ、豆、いも、海藻も含めて野菜とし、1 日 5 ～ 6 皿を目標としましょう。

　トマトやレタス、きゅうりなどの洗うだけで食べられるものも便利ですが、茹でたり炒めたり
して熱を加えると、かさが減って食べやすくなります。
　また、一度に使い切れないものは保存袋に入れて冷凍すると日持ちします。市販のカット野菜
や冷凍野菜など、手に入れやすい野菜を組み合わせるのも便利です。
　「子育て情報サイト　やまねっと」では、「若者応援！野菜たっぷりレシピ」を掲載しています。
旬の野菜を使ったレシピをぜひご家庭でも作ってみてください。

子育て情報サイト
やまねっと

野菜を食べる工夫

特に若い世代ほど摂取量が少ない

１皿分の目安

農林水産省「食事バランスガイド」より

https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/kosodate/food/recipe/
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がい

参考：総務省 ‘ 地域おこし協力隊について ’

　令和７年 10 月 1 日を基準日として、すべての人・世帯を対象に国勢調査を実施します。

　国内の人口・世帯の実態を把握し、各種行政施策の基礎資料を得ることを目的とした、
調査です。

　生活環境の改善や防災計画の立案など、わたしたちの生活に欠かせないさまざまな行政
施策に役立てられています。

　９月中旬頃から、各調査区の担当調査員が、調査内容の説明や調査票の配布のため、
お宅を訪問しますので、調査にご協力をお願いします。
　国勢調査は「統計法」という法律に基づいて実施され、調査関係者には、守秘義務が課
せられていますので、安心して回答してください。

企画課　☎ 42-1321　F 42-1129

令和７年国勢調査を実施します

　地域おこし協力隊という言葉をご存知でしょ
うか？
　「名前だけは聞いた事はあるけど、会ったこ
とはない。」「何をやっているのかよく分からな
い。」という方もいらっしゃるかもしれません。
　今月号では地域おこし協力隊を知っていただ
き、次回以降シリーズで現役隊員および OB、
OG 隊員を紹介していきます。

地域おこし

地域おこし協力隊とは
　地域おこし協力隊は、地方の過疎化問題を解決する
ための制度として平成 21 年度から総務省が実施して
います。
　都市部から過疎地域などの条件不利地域に移住し、
さまざまな「地域協力活動」を行いながら、その地域
へ定住・定着を図る取り組みのことです。全国各地の
自治体が実施主体となり、選考プロセスを経て希望者
を地域おこし協力隊員に委嘱します。

ふるさと納税課　☎ 42-1324　F 42-1127

北杜市では平成 26年度
から実施しており、観光、
農業、林業、移住定住応
援の 4種の分野で 19人
の隊員が活動していま
す。
（令和7年4月1日時点）

協 力隊

第 1 回 ～国勢調査ってどんな調査？～

vol.1
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市ホームページ

令和３年１月 14 日から取り組んでいるマイクロ水力発電の発電出力の
変更について、「再生可能エネルギー電気の利用の促進に関する特別措
置法」、「同法施行規則」および「説明会及び事前周知措置
実施ガイドライン」に基づき、事前周知措置を実施します。
詳細は市ホームページをご覧ください。
問環境課　☎️ 42-1341　F 42-1123

7 月の納税

▶税　目　固定資産税　第２期　
▶納期限　7/31 ㈭
問税務課　☎ 42-1313　F 42-1123
▶税　目　国民健康保険税　第１期　
▶納期限　7/31 ㈭
問国保年金課　☎ 42-1339　F 42-1125

グリーフケアサロン
ほくと

大切な人を亡くした方のつどいで
す。（ペットを亡くした方もご参加
できます。）
▶︎日　時　7/20 ㈰
　　　　　13：30 〜 15：30
▶︎場　所　長坂町農村環境改善センター
▶︎定　員　８人
▶︎参加費　無料
▶︎申込み　7/19 ㈯まで
　　　　　☎️090-8693-6507（土山）
　　　　　F 42-1122
問健康増進課
　☎️ 42-1335　F 42-1123

富士川流域連絡会では、水環境の改
善と河川美化・河川愛護の啓発を目
的とし、行政区や任意団体が富士川
へ流れ込む地域の河川清掃を実施す
る場合、軍手やゴミ袋の配布を行っ
ておりますので、ご活用ください。
詳細は、市ホームページでご覧くだ
さい。
問道路河川課
　☎️ 42-1363
　F 42-2235

富士川流域河川清掃
について

国民健康保険からのお知らせ

今年度の納税通知書を、納税義務者となる世帯主の方に７月中旬に送付
します。
国民健康保険税は、国民健康保険加入者が受けた医療に対する給付など、
事業に要する費用に充てるために賦課されることから、納期限内の納付
をお願いします。
▶︎課税限度額について
　課税額には、賦課できる上限となる課税限度額が定められています。
▶︎国民健康保険税軽減について
　世帯主および国保被保険者の前年中の合計所得が少ない場合は、均等
　割と平等割が軽減されます。
　また、未就学児（６歳に達する日以後の最初の３/31 以前の被保険者）、
　出産予定の被保険者、会社の倒産や解雇などにより失業
　した被保険者についても、軽減措置があります。
　※制度の詳細は、市ホームページでご確認ください。

市ホームページ

７月中旬から下旬にかけて、順次、新年度の資格情報のお知らせ・資格
確認書を送付します。
▶︎資格情報のお知らせ…マイナ保険証をお持ちの方に、普通郵便で送付
　　　　　　　　　　　します。
▶︎資　格　確　認　書…マイナ保険証をお持ちでない方に、特定記録郵
　　　　　　　　　　　便で送付します。
※事前にお申し出いただいた方には簡易書留にて送付します。
※同じ世帯の方でも、資格情報のお知らせと資格確認書は別々の封筒で
　届きます。
※宛名は世帯主の方になっていますので、開封して対象者をご確認くだ
　さい。
※新しい資格確認書は、8/1 以降にお使いいただけます。これまで使用
　していた保険証などは、8/1 以降に裁断して処分してください。

【70 歳以上 75 歳未満の方の負担割合判定について】
70 歳以上 75 歳未満の方で、次の基準に当てはまる世帯の方は、自己
負担割合が３割、当てはまらない方は２割となります。
世帯内の 70 歳～ 74 歳の国保加入者のうち、市・県民税課税所得が
145 万円以上の方で、
▶︎世帯内の 70 歳～ 74 歳の国保加入者が１人の場合→収入が 383 万円
　以上
▶︎世帯内の 70 歳～ 74 歳の国保加入者が２人以上の場合→収入合計が
　520 万円以上
　※自己負担割合は令和７年度（令和６年中）の収入・所得状況にて判
　　定します。
問国保年金課　☎️ 42-1339　F 42-1125

市ホームページ

マイクロ水力発電所の発電出力変更に伴う
事前周知措置について

https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/docs/1304.html
https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/docs/28930.html
https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/docs/27781.html
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八ヶ岳定住自立圏共生ビジョン
BMX 教室（計 4 回）

毎年人気の BMX 教室を今年も開催します。未経験で
も自転車に乗れれば大丈夫です。ＢＭＸの楽しさを体
験してください。定員を超えた場合は抽選となります。
▶︎日　時　8/7 ㈭　10：00 ～ 12：00
　　　　　　　　　14：00 ～ 16：00
　　　　　8/8 ㈮　10：00 ～ 12：00
　　　　　　　　　14：00 ～ 16：00
▶︎場　所　YBP（長坂町小荒間 1823）
▶︎対　象　北杜市、富士見町、原村の小学生で、
　　　　　自転車に乗れる方
▶︎定　員　各回 10 人
▶︎参加費　１人 500 円
▶︎申込み　7/11 ㈮～ 7/18 ㈮に電子
　　　　　申請サービス「やまなしく
　　　　　らしねっと」にて。
　※先着順ではありません。申込みは
　　１人１教室となります。
問生涯学習課　☎️ 42-1373　F 42-1124

やまなし
くらしねっと

マイナンバーカードの申請・更新を
市職員が出張サポートします

事前予約制で、企業や福祉施設などに職員が訪問し、
マイナンバーカード用の写真撮影から申請までの手続
きをサポートします。
▶対　象　市内企業、福祉施設、70 歳以上の高齢者・
　　　　　障がいや要介護などで外出困難な方および
　　　　　付き添いの方、3 人以上で集まれる方
▶日　時　7/8、7/22 ㈫…長坂・小淵沢・白州・武川
　　　　　にお住いの方優先
　　　　　7/10、7/24 ㈭…明野・須玉・高根・大泉
　　　　　にお住いの方優先
▶場　所　自宅、市内企業、福祉施設など
▶内　容　顔写真撮影、オンライン申請補助
　※希望日の１週間前までにご予約ください。
問市民サービス課　☎️ 42-1331　F 42-1125

マイナンバーカードを平日、本庁に
受け取りにお越しいただけない方へ

休日および時間外の窓口を開設します。また平日、長
坂総合支所の窓口（期日限り）を開設します。
▶日　時　休　日　7/13 ㈰、7/27 ㈰
　　　　　　　　　9：00~12：00
　　　　　時間外　7/7 ㈪、7/22 ㈫
　　　　　　　　　17：30~19：00
▶場　所　市民サービス課
　※事前予約のうえ、ご自身が来庁してください。
　※電子証明書更新の方は、現在設定済みの暗証番号
　　を入力していただきますので、暗証番号の控えと
　　マイナンバーカードを持参してください。
　※休日、時間外は、マイナンバーカードに関する業
　　務のみで、その他の業務は行いませんのでご承知
　　おきください。
長坂総合支所　マイナンバーカードの受取窓口開設

（期日限定）
▶ 7/16 ㈬　10：00~15：00
　※ 7/11 ㈮までに要予約（定員 28 人）
▶ 8/6 ㈬　10：00 〜 15：00
　※ 8/1 ㈮までに要予約（定員 28 人）
　※カードの受取予約は、市民サービス課までご予約
　　ください。
問市民サービス課　☎️ 42-1331　F 42-1125

“ 社会を明るくする運動 ” は、犯罪のない明るい社会
をみんなで目指す運動です。犯罪や非行をした人が、
再び過ちを犯さないためには、その人自身が自らの過
去と向き合い、罪を償って立ち直りのために努力する
ことが必要です。しかし、それだけではなく、立ち直
ろうと努力する方を受け入れ、見守ることもまた、犯
罪や非行のない明るい地域社会につながると考えてい
ます。
“ 社会を明るくする運動 ” が目指す立ち直り支援の輪
に、ぜひご参加ください。
問総務課　☎️ 42-1311　F 42-1122

７月は “ 社会を明るくする運動 ”
強調月間です

後期高齢者医療からのお知らせ

▶︎資格確認書について
後期高齢者医療制度に加入する皆さんに、マイナ保険
証の有無にかかわらず令和８年７月まで使える「資格
確認書」が交付されます。令和７年度の資格確認書は

「うすむらさき色」で、７月中旬頃に特定記録郵便で
郵送します。
新しい資格確認書はお手元に届いた日からご利用でき
ます。なお、現在お手持ちの被保険者証（さくら色）
または資格確認書（うすみどり色）は、有効期限終了
後はご利用できませんので、裁断するなどして廃棄し
てください。
▶︎資格確認書への限度額区分の併記について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
マイナ保険証をお持ちでない方で、資格確認書への限
度額区分の記載を新規で希望される方は申請が必要と
なります。
なお、前年度「限度額適用・標準負担額減額認定証」
または「限度額適用認定証」の交付を受けている方、
またはすでに併記の申請を行った方で対象となる場合
は、資格確認書に記載がされていますので申請は不要
です。
マイナ保険証をお持ちの方は、医療機関などの窓口で
マイナ保険証で受付をする際に、「限度額情報の表示」
に同意することで適用されますので申請は不要です。
▶医療機関を受診するとき
マイナ保険証をお持ちであっても、今回交付した資格
確認書でこれまでどおりの医療を受けることができま
すが、マイナ保険証にはさまざまなメリットがありま
すので、マイナ保険証をお使いになれる方はご利用く
ださい。
マイナンバーカードを保険証として利用する登録は医
療機関・薬局の受付（カードリーダー）などで行うこ
とができます。
問国保年金課　☎️ 42-1339　F 42-1125

https://apply.e-tumo.jp/city-hokuto-yamanashi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=12161
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台風などの風水害時は、「分散避難」をしましょう！
▶︎「分散避難」とは？
感染症などの対策として避難所で多くの方が集まることを避け、避難場所以外の場所（自宅、親戚、知人宅など）
へ分散して避難することです。
まずは、浸水や土砂災害の危険がない場所に住んでいる場合は自宅に留まる「在宅避難」をしましょう。
次に、自宅が危険な場合は浸水や土砂災害のおそれがない親戚、知人の家やホテルなどへ避難する「縁故等避難」
をしましょう。
最後に、市が開設する「緊急避難場所への避難」をしましょう。
避難する場合は、非常持ち出し品を用意し荒天になる前に避難し、非常持ち出し品には、最低２食分の食料や感染
症対策品、防寒着を必ず持参しましょう。
市が開設する緊急避難場所および福祉避難所へ避難する場合は、開設状況を必ず確認してください。
▶︎水害時に開設する緊急避難場所および福祉避難所

減災力の強いまちづくり～自分の命は自分で守る～

問消防防災課　☎ 42-1323　F 42-1122　　　

地　区　名 施　　設　　名

明野地区 明野総合支所
明野小学校
須玉総合支所
須玉総合体育館
増富出張所
高根総合支所
高根町農村環境改善センター
長坂総合支所
長坂総合スポーツ公園体育館
大泉総合支所
泉小学校
小淵沢総合支所
小淵沢小学校
白州総合会館
白州中学校
武川総合支所
武川小学校

電話番号

明 野 総 合 支 所　42-1112

須 玉 総 合 支 所　42-1113

福　祉　避　難　所　名
北杜市保健センター
北杜市障害者総合支援センター
明野ゆうゆうふれあい館
高根町デイサービスセンター

電　話　番　号
ネウボラ推進課　42-1401

増 富 出 張 所　42-1436
須玉地区

高根地区 高 根 総 合 支 所　42-1114

長坂地区 長 坂 総 合 支 所　42-1115

大泉地区 大 泉 総 合 支 所　42-1116

小淵沢地区 小淵沢総合支所　42-1119

白州地区 白 州 総 合 支 所　42-1117

武川地区 武 川 総 合 支 所　42-1118

福祉課　　　　　42-1334

介護支援課　　　42-1333

福祉避難所
　※福祉避難所は配慮が必要な方で、一人では避難生活が困難な方が避難する避難施設です。

防災ラジオを無償貸与します

市が発令する避難情報を迅速かつ的確に伝えるため、土砂災害警戒区域や浸水想定区域に居住している避難行動要
支援者がいる 75 歳以上のみの世帯に対し、防災ラジオを無償貸与します。
申請方法や受取方法は、消防防災課までお問い合わせください。
▶避難行動要支援者登録制度について
災害時に特に避難に時間を要する要配慮者を、避難行動要支援者として市は登録しています。避難行動要支援者に
ついては、対象となる方のそれぞれの個別避難計画の作成を推進していますので、避難行動要支援者制度や個別避
難計画の作成については、消防防災課までお問い合わせください。
問消防防災課　☎ 42-1323　F 42-1122
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ホームページは
こちら

市ホームページ

北杜市アスベスト飛散防止対策事業

市では、民間建築物の壁や柱などに吹付けられたアス
ベストの飛散による被害を防止するために、アスベス
ト（封じ込めまたは囲い込みの措置）に対し補助金を
交付しています。
▶︎調査事業　補助対象建築物の吹付建材について行う
　　　　　　アスベスト含有の有無に係る調査事業の
　　　　　　費用を一部助成します。
▶︎対　　象（①～③すべて満たすもの）
　　　　　　①補助対象建築物の所有者の方
　　　　　　②市税などを滞納していない方
　　　　　　③市内に存する建築物で除去予定のない
　　　　　　　建築物
▶︎補助金額　調査事業：補助対象経費の 10 分の 10 以
　　　　　　　　　　　内で、上限は 25 万円以内
　※申請前の着工は対象外となりますので、事前にご
　　相談ください。
吹付アスベストなど、詳細は市ホームページでも確認
できます。
問住宅課
　☎️ 42-1362　F 42-2235

特定外来生物「アレチウリ」「オオキンケ
イギク」の駆除にご協力をお願いします

８〜９月にかけて白い花を咲かせる「アレチウリ」、
５〜７月頃にかけて黄色い花を咲かせる「オオキンケ
イギク」は、在来種の生態系などに害をおよぼす可能
性があるとして特定外来生物に指定されています。
土地の管理や、各地区で草刈りや道路清掃などを実施
する際に、「アレチウリ」は１年草のため種を付ける
前に複数回刈取りまたは抜取りを行うこと、また、「オ
オキンケイギク」は根ごと引き抜き、残さないことで
駆除してください。
また、駆除後の「オオキンケイギク」、結実後の「ア
レチウリ」は種がこぼれないようごみ袋などに入れ密
封し、枯れさせてから可燃物での排出をお願いします。
市の豊かな自然を守るため、皆さんのご協力をお願い
します。
　※作業時は、蛇や蜂などの生物にご注意ください。
問環境課　☎️ 42-1341　F 42-1123

農業用廃プラスチックの処理価格改定
のお知らせ

山梨県農業用廃プラスチック処理センターでは、農業
用廃プラスチックの適正処理に取り組んでおり、経営
の合理化と分別の徹底により処理価格の低減に努めて
きました。
しかし、最近の円安や人手不足による諸経費の高騰に
より、現行価格維持が困難になっています。
つきましては、10/1 から農業用廃プラスチック専用
回収袋の価格などを改定させていただくことになりま
したので、あらかじめお知らせします。
なお、タイベックスシート（ブドウ傘を含む）につい
ては、分類Ⅰの無料引き取りとしました。
詳しくは山梨県農業用廃プラスチック
処理センターのホームページをご覧く
ださい。
問山梨県農業用廃プラスチック処理センター
　☎ 055-284-0938

下水道への早期接続のお願い

水路や河川の汚濁の主な原因の一つは、家庭からの生
活雑排水であり、河川環境へ影響を及ぼします。
水路や河川へ汚水が直接排出されることにより、悪臭
や汚染などが生じます。
下水道は、快適な生活空間を創造するだけでなく、河
川などの水質保全のためになくてはならない施設で
す。下水道が使えるようになった区域で接続されてい
ない家庭は、早期に下水道へ接続されるようお願いし
ます。
問上下水道維持課　☎️ 42-1344　F 42-1444

下水道に異物を流さないでください

市内には 455 カ所のマンホールポンプを設置してい
ます。これらの施設を使い、自然の流れでは流せない
下水に圧力をかけて送り出すことで下水処理場へと
送っています。近年、このマンホールポンプに異物が
流入して停止するなど、故障が多発しています。マン
ホールポンプが停止や故障をすると、道路上のマン
ホールや家のトイレなどから汚水があふれてしまう場
合もあります。下水道をより安心して使用するために、
次のことに注意してください。
▶︎下水道に流してはいけないもの
布類：タオル、ハンカチ、下着、Ｔシャツなど
水に溶けない紙類：ティッシュペーパー、不織布製の
　　　　　　　　　掃除シートやウェットティッシュ
　　　　　　　　　など
衛生用品：紙おむつ、生理用品など
危険物・油類：灯油、農薬、食用油、廃油など
食べ物のくず：食べ残しや野菜くずなどの固形物、飲
　　　　　　　食店においてはグリストラップなどの
　　　　　　　清掃・点検をお願いします。
問上下水道維持課　☎️ 42-1344　F 42-1444

https://yamanashi-haipura.org/
https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/docs/1468.html
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申込みは
こちらから

飼い猫の不妊・去勢手術費補助金の
受付を開始します

処分される猫を減らすため、不妊・去勢手術費の一部
を補助します。
▶︎対　　象　飼い猫
　※今後、飼い主のいない猫や、適正に飼育されてい
　　ない多数の猫を対象に、新規補助金制度を創設す
　　る予定です。
▶︎助成金額　雌猫（不妊手術）は上限 4,000 円
　　　　　　雄猫（去勢手術）は上限 2,000 円
　※予算上限に達し次第、受付終了となります。
新規補助金制度の詳細が決まり次第、お知らせします。
詳細な要件などは、ホームページを確認いただくか、
環境課または各総合支所へお問い合わせください。
問環境課　☎️ 42-1341　F 42-1123

食品の寄付をお願いします

北杜ライオンズクラブと北杜市では、さまざまな理由
により食品の確保が困難で、子どもフードサポートを
受けている家庭のためにフードドライブを行います。
フードドライブとは、家庭や職場などから食品を集め、
寄付する活動で、給食のない長期休業期間中に食品支
援を行うために実施するものです。ぜひご協力をお願
いします。
１日目　▶︎日時　7/14 ㈪　9：00 ～ 17：00
　　　　▶︎場所　北杜市役所
２日目　▶︎日時　7/15 ㈫　9：00 ～ 17：00
　　　　▶︎場所　長坂総合支所
▶︎お願いしたい食品　
缶詰、カップ麺、インスタントラーメン、うどんやパ
スタなどの乾麺、レトルト食品、ふりかけ、お茶漬け、
ホットケーキミックス、米（もみ、玄米または白米）、
ドレッシング、お菓子など
▶︎注意事項　・賞味期限が３ヵ月以上あるもの
　　　　　　・未開封であるもの
　　　　　　・常温保存可能なもの
　　　　　　・お米は令和５年産以降のもの
問福祉課　☎️ 42-1334　F 42-1125

プログラミング教室

スクラッチ（簡単に作れる無料のプログラミングツー
ル）を使用して、プログラミングを体験します。そも
そも「学び方」がよくわからない方、新しいことを始
めてみたい方、ぜひお越しください。
大人から子どもまで誰でも楽しくプログラミングを学
ぶことができます。
▶︎日　　時　7/12 ㈯ 10：00 ～ 11：30
▶︎場　　所　長坂コワーキングスペース
▶︎定　　員　15 人（先着順）
▶︎参 加 費　550 円（施設使用料）
▶︎申 込 み　市公式 LINE または電話にて。
▶︎申込期限　7/10 ㈭
問未来創造課　☎️ 42-1164　F 42-1127

うみがたり
ホームページ

ROUTE 日本海 ‒ 太平洋パートナー都
市・新潟県上越市からのお知らせ

「上越市立水族博物館 うみがたり」
マゼランペンギンのヒナがすくすく成長中！
マゼランペンギンの飼育数日本一を誇る上越市立水族
博物館 うみがたりでは、今年もペンギンのヒナが誕
生し、すくすく成長しています。親ペンギンからエサ
をもらったり、巣から出てきて歩きまわったりする姿
を近くでご覧いただけます。
今しか見られない、生きものの貴重な姿をご覧くださ
い。
▶︎開館時間　10：00 ～ 17：00　
　　　　　　（7/19 ㈯〜 7/21（月・祝）・7/26 ㈯〜 8/24 ㈰
　　　　　　は、9：00 ～ 18：00）
▶︎場　　所　上越市立水族博物館 うみがたり
　　　　　　（上越市五智 2-15-15）
問上越市立水族博物館 うみがたり
　☎️ 025-543-2449

第７回　アイデア料理（大豆を使った）
コンテスト

大豆や大豆を原料とした材料を使用したアイデア料理
を募集し選考を通過した３人（組）の方にコンテスト
当日に作っていただきます（材料費として 2,000 円
支給）。
▶申 込 み　レシピ（４人分）と写真を添えて、住所・
　　　　　　氏名・電話番号・メールアドレスを明記
　　　　　　の上、郵送にて。
▶申込期限　7/31 ㈭
　※コンテストの出場が決定した方には郵送または電
　　話にて連絡をします。
▶︎コンテスト日時　8/24 ㈰　10：00 ～
▶︎場　　所　須玉ふれあい館
　※応募作品の返却はしません。また、ご応募いただ
　　いた内容はレシピ本で公開するなど当会で活用さ
　　せていただく場合があります。
▶︎送 付 先　〒 408-0013 北杜市高根町蔵原 1488　　
問たかね農村女性の会　☎️保坂 090-4201-8028

https://liff.line.me/2005879078-ywGEEoWD?page=survey_launcher&channel_id=2004231259&liff_id=2005879078-ywGEEoWD&survey_id=a0OGC00002RjDTA
https://www.umigatari.jp/joetsu/
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市ホームページ

市民ギャラリー作品展示

手芸品　伊部　美雪
▶︎期　　間　7/15 ㈫～ 8/28 ㈭
▶︎場　　所　長坂総合支所内
▶︎開館時間　9：00 ～ 17：00（土日祝日休館）
問生涯学習課　☎️ 42-1373　F 42-1124

北杜市の未来を語る集い

市民の皆さんと市長が市政について語り合い、皆さん
の声を反映した市政をさらに推進する「北杜市の未来
を語る集い」を開催しませんか。
開催を希望される場合は、秘書広報課へご連絡ください。
▶対　　象　市民および市内に活動の拠点を置く団体
▶日　　時　希望団体などと協議の上、決定
▶場　　所　市内の施設
▶申込期限　開催希望日の１カ月前まで
▶そ の 他　同一の希望団体などにおい
　　　　　　て各年度１回
詳細は市ホームページをご確認くだ
さい。
問秘書広報課　☎️ 42-1161　F 42-1127

おいでやギャラリー（水曜日休館日）

◆深沢あざみ　切絵展
　7/11 ㈮～ 7/21 ㈪　期間中 7/16 ㈬　休館日
◆四つ葉のクローバー展
　中沢明子・矢崎京子・金子仁香・石田美代子（４人）
　7/25 ㈮～ 8/4 ㈪　期間中 7/30 ㈬　休館日
▶開館時間　10：00 〜 17：00
問おいでやギャラリー　☎️ 32-1161

ほくと異業種交流会

年齢・職業問わずどなたでも参加できるイベントです。
参加者からは「移住してすぐでしたが仕事や暮らしの
相談ができる仲間ができました。」という声もいただ
いています。
普段なかなかお話をする機会のない職業の方との交流
や情報交換にご活用ください。
▶︎日　　時　7/16 ㈬　10：00 ～ 11：30
▶︎場　　所　長坂コワーキングスペース
▶︎定　　員　15 人（先着順）
▶︎参 加 費　550 円（施設使用料）
▶︎申 込 み　市公式 LINE または電話
　　　　　　にて。
▶︎申込期限　7/14 ㈪
問未来創造課
　☎️ 42-1164　F 42-1127

申込みは
こちらから

担当学芸員が企画展の内容を詳しく解説します。
▶︎日時　8/17 ㈰、9/21 ㈰、10/12 ㈰、11/16 ㈰
　　　　各回とも 13：30 ～ 14：30
▶︎場所　北杜市郷土資料館　２階展示室（申込不要）
問北杜市郷土資料館　☎️ 32-6498　F 32-6497

「佐久往還、北杜を往く～道に刻まれ
た千年の足跡～」ギャラリートーク

「佐久往還、北杜を往く
～道に刻まれた千年の足跡～」

韮崎市中心部から北杜市を縦断し、佐久市までつない
だ佐久往還を行き交う人々が形成した「街道の文化」
を見つめます。
▶︎期　　間　8/2 ㈯～ 12/1 ㈪
▶︎場　　所　北杜市郷土資料館
▶︎開館時間　9：00 ～ 17：00（入館は 16：30）
▶︎観 覧 料　一般：210 円、小中学生：100 円
▶︎休 館 日　火曜日、水曜日、祝日の翌日
問北杜市郷土資料館　☎️ 32-6498　F 32-6497

北杜市考古資料館企画展
「21 世紀の縄文人展 2025」
北杜市を中心に活動する画家や造形作家が、縄文に
インスピレーションを受けて制作した作品を展示し
ます。
▶期　　間　7/12 ㈯～ 8/24 ㈰
▶︎場　　所　北杜市考古資料館
▶︎開館時間　9：00 ～ 17：00（入館は 16：30）
▶︎観 覧 料　無料
▶︎休 館 日　火曜日、水曜日、祝日の翌日

共同企画展
「JOMON is ROCK ～縄文人の暮らしと石器〜」
縄文人の暮らしに欠かせなかった石器、そして石に
対する信仰について紹介します。
▶︎期　　間　7/5 ㈯～ 11/24 ㈪
▶︎場　　所　北杜市考古資料館
▶︎開館時間　9：00 ～ 17：00（入館は 16：30）
▶︎観 覧 料　一般 210 円　小中学生 100 円
▶︎休 館 日　火曜日、水曜日、祝日の翌日

https://liff.line.me/2005879078-ywGEEoWD?page=survey_launcher&channel_id=2004231259&liff_id=2005879078-ywGEEoWD&survey_id=a0OGC00002RjDTA
https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/docs/4452.html
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問子育て政策課　☎️ 42-1332　F 42-2335
　出会いサポートセンター専用電話（開館時間内のみ）　
　☎️ 080-2175-2478

市ホームページ

婚活イベント情報などをご案内します。
登録は二次元コードから。

ほくと縁結び
公式 LINE

無料年金相談

厚生年金保険と国民年金に関する各種相談を受け付け
ます。※要予約
▶︎日　時　7/17 ㈭
　　　　　10：00 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00
▶︎場　所　長坂総合支所
▶︎内　容　各種相談、申請受付
▶︎担当者　竜王年金事務所職員
問竜王年金事務所　☎️ 055-278-1100

結婚相談

結婚サポーターが婚活をサポートします。
▶︎開館日　月・金・土・第 2、4 日曜日（要予約）
　　　　　13：00 ～ 17：00
　　　　　※日曜日のみ 13：00 ～ 16：00
　　　　　※祝日は休館です。
▶︎場　所　出会いサポートセンター
　　　　　相談希望の方は、登録（無
　　　　　料）をお願いします。詳し
　　　　　い登録方法や婚活イベント
　　　　　情報は二次元コードから。

ほくと縁結び公式 LINE 友だち募集！

世界の子どもの本展 トークイベント
絵本画家 黒井健 氏「私の絵本について」

絵本作家になったきっかけや作品の思い出、絵本の魅
力について語ります。
▶日　　時　8/10 ㈰　14：00 ～ 15：30
▶場　　所　金田一春彦記念図書館
▶定　　員　30 人（先着順）
▶参 加 費　無料
▶︎受付開始　7/1 ㈫〜
▶︎申込み・問　金田一春彦記念図書館
　　　　　　　☎ 38-1211　F 38-1126

縄文人展 2025　ギャラリートーク
縄文人展の出展者がそれぞれの作品について解説し
ます。みなさんで作品や縄文の魅力を語り合いま
しょう。
▶︎日　時　8/3 ㈰　13：30 ～
▶︎場　所　北杜市考古資料館
▶︎参加費　無料（申込不要）

金生ライブ「原始の記憶 VOL.11」
世界の民族楽器による即興演奏と遺跡の解説を行い
ます。
▶︎日　時　8/23 ㈯　16：00 ～ 17：00
▶︎場　所　金生遺跡
▶︎参加費　無料（申込不要）
▶︎出　演　GENSHI 楽団

問北杜市考古資料館　☎ 20-5505

ボロおり（裂織り）
使わなくなった布を紐のようにさいて、これを織って新たに布を作ったものをボロおりといいます。小さな
機織り機を使って、素敵なボロおりを作ってみましょう。
▶︎日　　時　8/9 ㈯　10：00 ～ 15：00　▶︎場　　所　北杜市郷土資料館　▶︎対　　象　小学生（要申込）
▶︎定　　員　10 人　　　　　　　　　　　▶︎材 料 費　200 円　　　　　　▶︎申込開始　7/10 ㈭～
問北杜市郷土資料館　☎️ 32-6498　F 32-6497

網布（あんぎん）コースター作り
縄文時代から続く編み物の技法でコースターを作っています。
▶︎日　　時　8/2 ㈯　10：00 ～ 12：00　▶︎場　　所　北杜市考古資料館　▶︎対　　象　親子（要申込）
▶︎定　　員　５組　　　　　　　　　　　▶︎材 料 費　１セット 300 円　　▶︎申込開始　7/3 ㈭～
問北杜市考古資料館　☎️ 20-5505

夏休みこども体験教室

共同企画展
３館スタンプラリー
▶︎開催期間　7/5 ㈯～ 11/24 ㈰
▶︎場　　所　北杜市考古資料館・井戸尻考古館
　　　　　　八ヶ岳美術館
▶︎内　　容　３館を巡りスタンプを集めると、もれ
　　　　　　なく景品（オリジナルデザイン缶バッ
　　　　　　チなど）がもらえます。
▶︎観 覧 料　各館の観覧料が必要（北杜市考古資料
　　　　　　館 210 円、井戸尻考古館 300 円、八ヶ
　　　　　　岳美術館 510 円）

https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/konkatsu/
https://lin.ee/Cxzkrbx
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消費生活相談窓口

「還付金詐欺」など、消費生活に関する疑問・困り事
や消費者の方が事業者との間に生じたトラブルなどの
相談を受け付けています。
▶︎相談方法　消費者ホットライン（電話番号 188）に
　　　　　　連絡すると、開設している窓口をご案内
　　　　　　します。
▶︎相談日時　毎週木曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　9：00 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00
問総務課　☎️ 42-1311　F 42-1122

巡回無料法律相談会

山梨県弁護士会では、法律援助事業の巡回無料法律相
談会を開催します。法律的な内容でお困りの方は、こ
の機会にご相談ください。
相談は１人 30 分で、事前予約が必要です。
▶︎日　　時　8/20 ㈬　13：00 〜 16：00
▶︎場　　所　須玉ふれあい館
▶︎受付開始　7/7 ㈪　9：30 〜
問山梨県弁護士会　☎️ 055-235-7202

まなびの杜パスポート
ほくと地域魅力発見講座

第３回「星降る中部高地の縄文世界」
世界的に評価されている山梨の縄文について話してい
ただきます。
▶︎日　　時　7/29 ㈫　14：00 ～ 15：30
　　　　　　（受付：13：45 〜）
▶︎場　　所　須玉ふれあい館
▶︎定　　員　40 人
▶︎募集期間　7/8 ㈫～ 7/22 ㈫
▶︎講　　師　山梨県埋蔵文化財センター　久保田 氏
▶︎参 加 費　無料
▶︎持 ち 物　筆記用具
▶︎申 込 み　電話にて。
問生涯学習課
　☎️ 42-1373　F 42-1124

実践！アドラー心理学講座

月１回開催の対人関係の心理学講座です。今回は令和
７年の第６回、テーマは「セルフ・トークを意識する」
です。全 12 回の講座ですが、どの回からでも参加で
きます。
▶︎日　時　7/27 ㈰　13：30 ～ 15：00
▶︎場　所　長坂町農村環境改善センター
▶︎定　員　12 人
▶資料代　１回につき 200 円
▶︎申込み　7/24 ㈭までに電話またはファックスにて。
　　　　　☎️ 090-8693-6507（土山）　F 42-1122
問かざぐるま（障害者総合支援センター）
　☎️ 42-1411　F 20-4422

北杜市食生活改善推進員会
創立 20 周年記念講演

食生活改善推進員会は、「私たちの健
康は私たちの手で」をスローガンに掲
げ、食を通した健康づくりのためのボ
ランティア団体として、全国 46 道府
県で活動しています。
市食生活改善推進員会も活動しており、今年創立 20
周年を迎えました。そこで 20 周年を記念して、講演
会を開催します。
また、これまでの活動の様子などの展示も行います。
多くの方のご来場をお待ちしています。※申込不要
▶︎日　時　7/19 ㈯
　　　　　受付／ 13：00 ～、開演／ 13：30 ～
▶︎場　所　須玉ふれあい館ホール
▶︎参加費　無料
▶講演会　14：00 ～ 15：30
▶︎テーマ　健康寿命延伸の食育の意義
▶︎講　師　国立成育医療研究センター
　　　　　成育こどもシンクタンク副所長
　　　　　山縣然太朗 氏
問健康増進課　☎️ 42-1335　F 42-1123

筋力低下が気になる方向けの運動教室

３カ月間の短期集中で運動指導士などによる運動教室
を行います。
▶︎対　　象　①～③のいずれにも該当し、地域包括支
　　　　　　援センターの担当職員がお話を聞き、事
　　　　　　業の参加が必要と判断された方
　　　　　　① 65 歳以上の方（要介護の方は対象外）
　　　　　　②次の質問項目のうち、３つ以上該当す
　　　　　　　る方
　　　　　　　・階段を手すりや壁をつたわらずに昇
　　　　　　　　れない
　　　　　　　・椅子に座った状態から何もつかまら
　　　　　　　　ずに立ち上がれない
　　　　　　　・15 分続けて歩けない
　　　　　　　・この 1 年間転んだことがある
　　　　　　　・転倒に対する不安は大きい
　　　　　　③ 12 回参加可能な方
▶︎日　　時　9 月から週１回（全 12 回）
　　　　　　14：00 ～ 15：30（高根）
　　　　　　13：30 〜 15：00（明野）
▶︎場　　所　高根町農村環境改善センター（和室）（毎
　　　　　　週水曜日）、明野ゆうゆうふれあい館（毎
　　　　　　週木曜日）　※両会場送迎有
▶︎定　　員　各会場 10 人 
▶︎参 加 料　2,000 円
▶︎申 込 み　地域包括支援センターまで電話にて。
▶︎申込期限　7/31 ㈭
問地域包括支援センター　☎️ 42-1336　F 47-4510
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山梨県障害者文化展作品募集

障がいのある方が作成した手芸、絵画、書道、文芸（詩・
俳句・川柳・作文など）、工芸、陶芸などの作品を募
集します。また、文化展は地域展・総合展と２段階に
分かれる形となり、地域展からの選抜作品が総合展で
展示されます。
▶︎応 募 資 格　県内に居住する障がいのある方
▶︎応 募 期 間　8/5 ㈫～ 8/19 ㈫
▶︎作品提出期間　10/1 ㈬～ 10/7 ㈫
▶︎地域展開催日　10/10 ㈮～ 10/14 ㈫の５日間
▶︎地 域 展 会 場　韮崎市民交流センターニコリ
　　　　　　　　地下１階アートギャラリー１・２
▶︎総 合 展 開 催　11/21 ㈮～ 11/26 ㈬の５日間
　　　　　　　　※ 11/25 ㈫休館
▶︎文 化 展 会 場　山梨県立図書館
　　　　　　　　１階イベントスペース
　※出展を希望される方は、事前に福祉課までご連絡
　　ください。
問福祉課　☎️ 42-1334　F 42-1125

「親と子のつどい」参加者募集

北杜市母子父子寡婦福祉連合会主催「親と子のつどい」
の参加者を募集します。親子で魚釣りやバーベキュー
をして楽しく過ごしましょう。
▶︎日　　時　8/30 ㈯　9：30（雨天決行・荒天中止）
▶︎場　　所　川俣川渓流釣場
　　　　　　（高根町長沢 1899-2）
▶︎対　　象　市内在住のひとり親家庭の親と子
　　　　　　市母子父子寡婦福祉連合会員
▶︎参 加 費　会員：中学生以上　2,000 円
　　　　　　　　　小学生　　　1,000 円
　　　　　　　　　未就学児　　　500 円
　　　　　　一般：中学生以上　2,500 円
　　　　　　　　　小学生　　　1,500 円
　　　　　　　　　未就学児　　　500 円
▶︎定　　員　25 人（先着順）
▶︎申込期間　7/22 ㈫～ 8/8 ㈮
問北杜市母子父子寡婦福祉連合会事務局
　（北杜市社会福祉協議会内）
　☎️ 47-5202　F 47-5206

市ホームページ

市営住宅の入居者を募集しています。
募集中の部屋や申込条件などは、お問
い合わせいただくか市のホームページ
をご覧ください。
問住宅課　☎️ 42-1362　F 42-2235

市営住宅入居者募集

日本赤十字社
ホームページ

夏休み子ども向け防災講座

次の世代の地域防災を担う子どもたちに対し、災害時
に役立つ知識や経験を提供することにより、楽しみな
がら防災知識を学び、心構えを育むことを目的として
子ども向け防災講座を開催します。
▶︎内　容　起震装置による MAX 震度７の地震体験や
　　　　　日用品を用いた防災グッズ製作など
▶︎日　時　7/26 ㈯　13：30 ～ 16：30
▶︎場　所　山梨県立防災安全センター
　　　　　( 中央市今福 991)
▶︎定　員　40 人 ( 保護者含む ) ※要予約
▶︎対　象　小学校３～６年生 ( 甲府市、韮崎市、南ア
　　　　　ルプス市、甲斐市、北杜市、中央市、昭
　　　　　和町に在住または通学 )
　　　　　※保護者 1 人の同伴が必要
▶︎持ち物　空き缶 ( ツナ缶サイズ )、ペットボトル
　　　　　（500ml）、カッター
▶︎参加費　無料
▶︎申込み　7/22 ㈫までに電話、メール、ファックス
　　　　　にて。
問山梨県中北地域県民センター
　☎️ 23-3051　F 23-3012
　M ch-kenminc@pref.yamanashi.lg.jp

赤十字会員募集

日本赤十字社は、災害の復興支援や人道支援を行って
おり、その目的に賛同し、支援してくださる方を赤十
字会員といいます。
災害時には、医師や看護師で構成する救護班や赤十字
ボランティアの派遣、毛布や携帯型簡易トイレなどの
救援物資の配布など、さまざまな支援が行われます。
今後も活動の継続的な実施のため、ご協力いただける
新規会員を募集します。ご興味のある方はお気軽にご
連絡ください。
問日本赤十字社山梨県支部
　☎️ 055-251-6711
　福祉課　☎️ 42-1334　F 42-1125

子育て講演会

人気お笑い芸人「四千頭身」の都築氏の母（都築佐貴
子 氏）による、悩める親御さんに聞いてほしい子育
ての話」についての講演会を開催します。発達障害を
持つ子どもを育てた都築氏による子育ての体験談をお
話しいただきます。興味がある方、ご参加ください。
▶︎日　時　8/8 ㈮　13：30 ～ 15：00
▶︎場　所　北杜市保健センター
▶︎定　員　50 人程度
▶︎参加費　無料
▶︎申込み　7/31 ㈭までに電話またはファックスにて。
問かざぐるま（障害者総合支援センター）
　☎️ 42-1411　F 20-4422

https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/docs/1922.html
https://www.jrc.or.jp/about/staff/
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市では、社会変化や現状求められている市民ニーズなどを踏まえ、時代の変化に的確に対応した内容に見直す必要
があることから、次期北杜市総合計画を策定します。
市民の皆さんから、北杜市の将来やまちづくりに関する幅広いご意見やアイデアを伺い、計画策定について審議し
ていただくため、総合計画審議会の委員を募集します。
▶︎応　　募　　資　　格　次の①～⑥の全ての要件を満たす方
　　　　　　　　　　　　①令和７年４月１日現在で市内に住民登録を有する 18 歳以上の方
　　　　　　　　　　　　②まちづくりに興味や関心があり、総合計画の審議に協力できる方
　　　　　　　　　　　　③市が設置する他の附属機関の委員でない方
　　　　　　　　　　　　④平日の昼間に開催する会議に参加できる方
　　　　　　　　　　　　⑤北杜市議会議員または北杜市職員（会計年度任用職員を含む）でない方
　　　　　　　　　　　　⑥暴力団員などでない方
▶︎募　　集　　人　　数　若干名
▶︎報　　　　　　　酬　会議１回につき 5,000 円
▶︎応募方法・提出期限　応募用紙に必要事項を記入し、テーマに沿った作文（800 字程度）を添付のうえ、持参、
　　　　　　　　　　　郵送またはメールのいずれかの方法で、企画課へご提出ください。
　　　　　　　　　　　応募用紙は、企画課、各総合支所の窓口で配布するほか、市ホームページからダウンロー
　　　　　　　　　　　ドできます。
　　　　　　　　　　　・作文テーマ　「私が描く北杜市の未来と取り組むべき課題」
　　　　　　　　　　　・提 出 期 限　7/15 ㈫　17：00 必着
▶︎選　　考　　方　　法　書類審査（作文評価）
▶︎会議開催時期・回数　８月～令和８年３月までの間に５回程度
詳細は、市ホームページをご確認ください。
問企画課　☎️ 42-1321　F 42-1129　🄼 kikaku@city.hokuto.yamanashi.jp 市ホームページ

総合計画審議会委員募集

入居者募集　市営子育て支援住宅　はっぴいタウン

▶主な入居要件　・子や妊婦がいる世帯。または子育て予定のある夫婦のみの世帯。
　　　　　　　　・子育て支援住宅退去後、引き続き市内に定住する世帯。
　　　　　　　　・市が示す要件を満たす連帯保証人がたてられる方。　※その他要件あり
▶入 居 期 限　原則、契約の日から５年
▶選 定 方 法　応募多数の場合は、次の優先順位により、選定します。
　　　　　　　　・第１優先　就学前の子（妊婦の場合は、加算）が多い世帯
　　　　　　　　・第２優先　子の人数が多い世帯
　　　　　　　　・第３優先　夫婦の年齢の和を入居者の数で割って得た数値が小さい世帯
▶募 集 期 間　7/16 ㈬～ 8/8 ㈮
▶入 居 日　9/25 ㈭
▶申 込 場 所　住宅課（郵送可）または各総合支所地域市民課窓口（持参のみ）
　※申込書は、住宅課、子育て政策課、各総合支所地域市民課窓口に用意してあります。また、
　　市ホームページからもダウンロードできます。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問住宅課　☎️ 42-1362　F 42-2235

募集団地 部　屋
304

間取り
2LDK

家　賃
36,000 円子育て支援住宅武川団地

子育てにやさしい間取りで入居者が自由に使えるプレイルームや学習室などを備えた子育て支援住宅の入居者を募
集します。子育て支援住宅はその他にもトランクルームの完備、駐車場２台分の確保など、生活しやすい設備が整っ
ています。

敷　金
108,000 円

市ホームページ

日本遺族会では同事業の参加者を募集しています。戦没者遺児に対する慰藉の一環として、先の大戦において父な
どを国に捧げた戦没者遺児が、亡き父などが眠る地に赴き、心ゆくまで慰霊追悼を行うと共に現地の方々との友好
親善を図ることを目的としています。
詳細は、日本遺族会事務局へお問い合わせください。なお、申込みは、山梨県遺族会となります。
問日本遺族会事務局　☎️ 03-3261-5521　山梨県遺族会　☎️ 055-252-7664

戦没者遺児による慰霊友好親善事業参加者募集

https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/docs/31469.html
https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/docs/1922.html
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各種相談日程 各委員が相談を受け付けます。

８

月

人権相談 行政相談 合同相談

相談場所月 人権擁護委員 行政相談委員 行政相談委員
人権擁護委員連絡先

日 時間 日 時間 日 時間

総務課　☎ 42-1311　F 42-1122

はくしゅう館 ☎ 42-1117
− − 20 ㈬ 13：30 〜 15：30

− −

大泉総合会館 ☎ 42-1116

− −長坂総合支所 ☎ 42-1115

− −25 ㈪ 13：30 〜 15：30− −

− −

入　札　執　行　結　果

須玉総合支所 ☎ 42-1113

5 ㈫ 13：00 〜 15：00
− −

21 ㈭ 13：30 〜 15：30

− −

R7.9.26

R7.9.26

R7.9.30

R8.1.30

R7.9.30

R8.2.27

R9.1.29

R7.8.31

R7.9.30

R8.1.28

令和 7 年 5 月 13 日執行・第 2 回
入札
番号 案件名 履行場所 予定価格

（税込）
落札価格
（税込） 工期・納期落札業者

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

防災備蓄倉庫購入

水道メーター購入【単価】

高根町村山西割地内

長坂町長坂上条地内

北杜市立甲陵高等学校

北杜市内

北杜市立小淵沢小学校

北杜市内

北杜市内

北杜市立小淵沢小学校

北杜市上下水道局

38,632,000

30,855,000

41,976,000

34,089,000

30,019,000

34,738,000

22,363,000

37,818,000

32,169,500

22,745,800

20,213,930

38,280,000

30,701,000

41,470,000

33,660,000

27,918,000

16,764,000

29,678,000

31,767,450

18,423,658

12,116,500

㈲坂本建設

㈱仲山建設

㈱大喜建設

㈱カナマル

東八防災㈱

山梨日野自動車㈱

R7.5.15 ～
R8.3.25

一般競争入札

北杜市立明野中学校
外 1 校

市道高根村山西割 6号線
道路改良工事（7-1 工区）

㈱日原ライニング
工業

入札者がいないため不調

市道長坂上条 1号線（宮久保工区）
道路改良工事（7-1 工区）

北杜市防災行政無線同報系システム
更新事業　実施設計業務委託
小淵沢小学校屋内運動場長寿命化改修
設計業務委託
公共図書館システムハードウェア更新
に伴うハードウェア購入

北杜市立高根東小学校
外 10 校

㈱雨宮建築設計事
務所
㈱システムインナ
カゴミ

愛知時計電機㈱
東京支店

R7.9.11

R7.10.16

R7.8.18

R7.9.16

R7.8.29

R7.10.31

令和 7 年 5 月 30 日執行・第 3 回

54

55

56

57

58

59

市道須玉江草 12 号線災害防除工事

市道長坂中丸 9 号線災害防除工事

須玉町若神子地内

須玉町江草地内

長坂町中丸地内

白州町白須地内

高根町五町田地内

北杜市立塩川病院

21,010,000

11,374,000

8,569,000

18,953,000

8,855,000

3,300,000

20,680,000

11,253,000

8,470,000

18,700,000

8,756,000

2,640,000

㈱上村建設

㈲川久保興業所

㈲丸治坂本建設

㈲藤森組土木

㈱小林電気工事

指名競争入札

トンネル・カルバート長寿命化
（境之沢隧道）修繕工事

市道白州白須 27 号線道路改良工事
（7-1 工区）
市営サンコーポラス高根団地
LED 照明化改修工事
北杜市立塩川病院屋上防水改修工事
設計業務委託

㈱佐野建築研究所
甲府事務所

明野中学校外 1校屋内運動場トイレ
改修工事

北杜市立小淵沢小学校
スクールバス車両購入

高根東小学校外 10校太陽光発電設備
改修工事
甲陵高等学校特別教室棟
屋上防水改修工事

入札
番号 案件名 履行場所 予定価格

（税込）
落札価格
（税込） 工期・納期落札業者
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管財課　☎ 42-1312　F 42-1129

入　札　執　行　結　果

R7.10.31

R7.11.28

R7.10.31

R8.2.16

R7.9.30

R7.9.30

R7.9.30

R8.3.13

R8.3.31

R7.10.10

R7.7.31

R8.3.16

R7.8.29

R7.6.30

R7.7.31

令和 7 年 5 月 30 日執行・第 3 回

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

北杜市橋梁耐震化計画策定業務委託

北杜市公共水域（河川）水質調査業務委託

社会教育施設定期清掃業務委託

三世代交流スペース備品購入

白州小学校備品購入

教育系ネットワーク機器購入

大型気化式冷風装置購入

北杜市立甲陽病院　手動式除細動器購入

北杜市立小中学校図書室端末リース

北杜市長坂総合支所　公用自動車リース

北杜市立長坂小学校

大泉町西井出地内

高根町東井出地内

北杜市内

北杜市内

北杜市内

北杜市内

北杜市内

北杜市内

北杜市立白州小学校

北杜市役所

長坂町中丸地内

北杜市立甲陽病院

長坂総合支所

2,321,000

13,552,000

11,187,000

4,334,000

1,870,000

2,621,300

2,080,540

2,685,100

3,850,000

3,141,600

4,576,000

5,083,980

4,437,400

3,456,200

1,870,000

4,950,000

13,797,300

2,442,000

1,947,000

12,705,000

10,450,000

3,905,000

1,584,000

2,222,000

1,859,000

2,354,000

3,575,000

2,332,000

4,378,000

5,002,800

4,169,000

2,418,900

1,760,000

4,840,000

10,956,000

1,782,000

㈱サンポー

㈱佐野設計

㈱佐野設計

石川調理機㈱

カミムラスポーツ

㈲オフィスアトベ

㈾内田盛和堂

㈲平穂医科器械

㈾内田盛和堂

R7.6.3 ～
R8.3.31

指名競争入札

北杜市立明野小学校
外 17 校

北杜市立学校給食調理場グリストラップ清掃
点検並びに油脂分離槽汲取り清掃業務委託

㈱ ト ヨ タ レ ン タ
リース山梨

長坂小学校校舎及び屋内運動場
照明 LED 化改修設計業務委託
市道大泉西井出 64 号線災害防除
測量設計業務委託
村山六ヶ村堰東沢取水口東側斜面崩落
防止工事測量設計業務委託

社会体育施設建築設備及び防火設備
定期調査業務委託
明野総合会館外 9 施設特定建築物等
定期調査業務委託

北杜市内
（河川 45 箇所）

北杜市立明野小学校
外 16 校
小淵沢町地内、
武川町地内

㈱太陽設計
北杜支店
東洋コンサルタン
ト㈱　北杜店

㈱クリーン環境セ
ンター

㈱ 総 合 環 境 分 析　
甲信分析センター
㈱ 日 本 リ フ レ ッ
シュ

㈱金峰商会
北杜営業所

㈱金峰商会
北杜営業所

㈱佐野建築研究所
甲府事務所

R7.9.1 ～
R12.8.31
R7.8.1 ～
R12.7.31

広報、CATV アンケート

今月のプレゼント

ご回答いただいた方の中から抽選で 10 名の方に、プレゼントします。
※当選はプレゼント引換券の発送をもってかえさせていただきます。
　秘書広報課では、アンケートに回答いただいた方へのプレゼントを提供していただける店舗を募集しています。
　詳しくはお問い合わせください。 秘書広報課　☎ 42-1161　F 42-1127

広報ほくと、CATV（週刊ほくとニュース）ではご意見・ご感想を受け付
けています。アンケートフォームからご回答ください。郵送の場合は秘書
広報課までお送りください。※様式は任意

締切 7/25 ㈮ロングブラック（コーヒー）１杯無料券
■店 舗 名　LONG 小淵沢
■住　　所　北杜市小淵沢町 398-1
■営業時間　8:30-21:00
■定 休 日　なし（年末年始 / 臨時休業あり）
■電話番号　0551-37-5365
モーニングから夜まで毎日営業中。いつでも美味しいコーヒーが飲めるお店です。
夜はクラフト生ビールとクセになるお食事をご堪能ください。 Instagram は

こちら

北杜市内小・中学校体育器具
定期点検業務委託

北杜市立学校給食調理場厨房機器
点検業務委託

入札
番号 案件名 履行場所 予定価格

（税込）
落札価格
（税込） 工期・納期落札業者

https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/life/hokuto/shiyakusyo/kouhou202507/
https://www.instagram.com/long_kobuchizawa?igsh=MTRxbGRvbXZranAwZg==
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広告

峡北消防本部　消防吏員募集

峡北広域行政事務組合　☎ 22-3311
峡北広域行政事務組合
ホームページ

職　種

消防吏員

試験区分
消防職Ａ

（大学卒業程度）

消防職Ｂ
（高校卒業程度）

消防職Ｃ
（経験者）

採用者数

3 名程度

若干名

採用日

令和 8 年
  4 月 1 日

申込受付・試験日

▶︎申込書配付・受付　6/9 ㈪～ 8/1 ㈮（土日祝日を除く。）
▶︎第 1 次試験　8/23 ㈯、8/24 ㈰
▶︎第 2 次試験 10/3 ㈮
▶︎試験案内・申込書など組合ホームページに掲載
　組合総務課にて配布

北杜市役所で働きませんか？ 詳しくはこちらから
市ホームページ▶

北杜市役所では、次の職員を募集しています。

正職員
・

会計年度任用職員

市立塩川病院

・看護師
・介護福祉士

令和 8 年度採用（予定）職員
・臨床工学技士
（令和 8 年 3 月 31 日までに当該免許取得
見込みの方）

・薬剤師　　　・診療放射線技師
・看護師　　　・准看護師
・介護福祉士　 ・看護補助者（資格問わず）
・社会福祉士

令和８年度採用（予定）職員
・理学療法士　・作業療法士

市立甲陽病院

その他 施設見学随時可能
塩川病院総務課

☎️ 42-2221
甲陽病院総務課

☎️ 32-3221問い合わせ

学校給食職員

問い合わせ

会計年度任用職員
・調理員（資格不問）
・代替調理員（資格不問）
　※調理員に欠員が生じ
　　た日に勤務

学校給食課
☎ 42-1437　🄵 20-6030

・保育士（短時間勤務要相談）
・支援員
　（保育士・教員など資格あり）
・代替職員

こども保育課
☎️ 42-1402　🄵 42-2335

子育て政策課
☎️ 42-1332　🄵 42-2335

市立保育園・認定こども園職員 放課後児童クラブ職員

市 政 報 告 会
市議会定例会（６月）の報告会を行います。多
くの皆さんのご来場をお待ちしております。
※申込不要
▶日　時　7/25 ㈮　14：00 ～
▶場　所　長坂コミュニティ・ステーション
市政報告会終了後には、県政出張講座（テーマ　

「次世代交通で変わる山梨」）を開催します。
企画課　☎ 42-1321　F 42-1129

その他、詳細についてはホームページをご確認ください。

峡北広域行政事務組合
インスタグラム

https://www.kyohoku-koiki.jp/
https://www.instagram.com/FD.KYOHOKU_119
https://r.qrqrq.com/k0wQQlDQ
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講　座

　「キャン・ユー・スピーク甲州弁？」の著者とし
ても知られる五緒川津平太氏をお招きして、甲州弁
に関する楽しいお話をしていただきます。
▶︎日　時　8/23 ㈯　開場／ 13：00　開演／ 13：30
▶︎場　所　須玉ふれあい館
▶︎出　演　五緒川津平太 氏　
▶︎参加費　500 円
▶︎定　員　400 人
▶︎申込み　名前・連絡先を生涯
　　　　　学習課まで電話・ファックス・メールに
　　　　　て。または電子申請サービス「やまなし
　　　　　くらしねっと」からお申し込みも可能です。

北杜ふれあい塾第２回
講演「五緒川津平太の
おもしろ甲州弁講座」

　講演や体験を通して、子どもたちがより良い発育
に向かうためのヒントをご提供します。
▶︎日　時　7/5 ㈯　10：00 ～ 17：00（9：40 開場）
▶︎場　所　長坂町農村環境改善センター
▶︎参加費　北杜市に在住または勤務の方　5,800 円
　　　　　北杜市外の方（事前振込）　 　7,000 円
　　　　　中・高・大学生　　　　　　　3,000 円
▶︎出演者　国光美佳 氏、汐見稔幸 氏、宮坂昌一 氏
　　　　　Sophia Noriko 氏
▶︎持ち物　昼食・飲料
▶︎定　員　50 人
▶︎申込み　お申込みフォームにて。

イベント

問生涯学習課　☎ 42-1373 F 42-1124 M fureaij@city.hokuto.yamanashi.jp

これからの時代の保育・教育を
考えるセミナーと「食」と「音」の体験

北杜市まなびの杜パスポート連携事業

問音楽スペース『音の環』事務局　☎ 070-4135-1027 M otonowa.musicspace@gmail.com

講　座

　ニューヨークで活躍している一流ミュージシャン
のジャズライブ。本場のジャズをお楽しみください。
▶︎日　時　7/26 ㈯　開場／ 13：00　開演 /14：00
▶︎場　所　八ヶ岳やまびこホール
▶︎入場料　大　　　人　2,000 円
　　　　　中学生以下　　500 円
　　　　　６ 歳 以 下　　　無料
▶︎申込み　ホームページまたは前売りチケット売場
　　　　　にて。

▶︎日　時　7/21（月・祝）
　　　　　10：30 〜 12：00（受付 10：00 〜）　
▶︎場　所　大泉格技場　
▶︎参加費　500 円（飲料代・保険料含）
▶︎服　装　運動のできる服装
▶︎持ち物　飲料、タオル、ヨガマット（貸出可）
▶︎講　師　小野百代先生（百の木治療院　院長）
▶︎定　員　30 人
▶︎申込み　北杜市スポーツ協会事務局まで電話また
　　　　　はファックスにて。

イベント

問マルケイ・アート・エージェンシー　櫻井　☎ 080-1067-9006

東洋式健康体操「気功」
テーマ「身体に良い歩き方いろいろ」

北杜市まなびの杜パスポート連携事業
イベント「From ニューヨーク

リアルジャズ エンジョイ」

北杜市まなびの杜パスポート連携事業

問北杜市スポーツ協会事務局　☎ 45-6130 F 45-6131

申込みはこちらから

イベント

▶︎プログラム　ラベル ピアノ三重奏曲 イ短調、シューベルト ピアノ五重奏曲「鱒」　他
▶︎日　時　8/16 ㈯　開場／ 13：00　開演／ 14：00　　　　　　　　　　
▶︎場　所　八ヶ岳やまびこホール（全席自由）
▶︎入場料　一般 3,000 円（当日券 3,500 円）高校生以下（対象：小学生以上）500 円
　※未就学児の同伴・入場はご遠慮ください。　※前売券完売の場合は、当日券の販売はありません。
▶︎主　催　八ヶ岳ふれあいコンサート実行委員会
▶︎共　催　北杜市教育委員会　テンタイムスコンサート　
▶︎チケット取扱所　チケット発売中！

～第 99 回テンタイムスコンサート～
ボアヴェールトリオと仲間達　八ヶ岳コンサート

問八ヶ岳ふれあいコンサート実行委員会　輿水　☎ 090-1104-0629　生涯学習課　☎ 42-1373　F 42-1124

生涯学習課　明野総合会館　須玉ふれあい館　八ヶ岳やまびこホール　長坂コミュニティ・ステーション　大泉総合会館
生涯学習センターこぶちさわ　白州公民館（はくしゅう館内）　甲斐駒センターせせらぎ　BOOKS SEIBUNDO きららシティ店
清泉寮　萌木の村 ROCK　アポロステーション清里 SS

令和 7 年北杜市芸術文化スポーツ振興基金活用事業

https://x.gd/bWXWn
https://apply.e-tumo.jp/city-hokuto-yamanashi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=12164
https://ctkip.wordpress.com/
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　北杜市と山梨大学は、平成 22 年に「包括連携に関する協定書」を締結し、市と大学の共催により、優れた
文化芸術活動を紹介する事業を展開しています。例年ご好評いただいているピアノとヴァイオリンの共演によ
る演奏会を開催します。
▶︎日　時　8/31 ㈰　開場 /14：15　開演 /15：00
▶︎場　所　八ヶ岳やまびこホール
▶︎出演者　池山洋子 氏（ピアニスト、山梨大学准教授）、千葉純子 氏（ヴァイオリニスト）
▶︎内　容　・ベートーヴェン／ピアノとヴァイオリンのためのソナタ　第３番　変ホ長調作品 12-3
　　　　　・ブラームス／３つの間奏曲　作品 117
　　　　　・グリーグ／ヴァイオリンソナタ　第３番　ハ短調　作品 45　ほか
▶︎入場料　無料　　▶︎定　員　400 人
▶︎申込み　7/1 ㈫～ 8/28 ㈭までに、名前・連絡先を生涯学習課に電話にて。
　　　　　または電子申請サービス「やまなしくらしねっと」からお申込みできます。
　※定員に満たない場合は、当日会場での受付も可能です。

イベント

　オーケストラで歌う！懐かしのヒットソングたち。豪華なプログラムとなっています♪
▶︎出　演　渡辺真知子・庄野真代・ゲスト タケカワユキヒデ
▶︎日　時　9/14 ㈰　開場 /15：30　開演 /16：00　　　　　　　　　　　
▶︎場　所　八ヶ岳やまびこホール　▶︎全席自由
▶︎入場料　一般 2,500 円（当日 3,000 円）、高校生以下 1,500 円（当日 2,000 円）
　※未就学児の入場・同伴不可　※前売り券完売の場合は、当日券はございません。
　　宝くじの助成により、特別料金となっています。
▶︎チケット発売日　7/15 ㈫　10：00 ～
▶︎チケット取扱所

▶︎主　催　北杜市・北杜市教育委員会・( 一財 ) 自治総合センター

宝くじ文化公演「歌園迎賓館」

問生涯学習課　☎ 42-1373　F 42-1124

生涯学習課　明野総合会館
須玉ふれあい館
八ヶ岳やまびこホール
長坂コミュニティ・ステーション
大泉総合会館
生涯学習センターこぶちさわ
白州公民館（はくしゅう館内）
甲斐駒センターせせらぎ
BOOKS SEIBUNDO きららシティ店

イベント
令和７年度 山梨大学・北杜市連携事業

「室内楽の夕べ　～ベートーヴェンを中心に～」

問生涯学習課　☎ 42-1373　F 42-1124

やまなし
くらしねっと

https://apply.e-tumo.jp/city-hokuto-yamanashi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=12010
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　北杜市甲武信ユネスコエコパークエリア内の須玉町江草地区に生育するキツネノカミソリや周辺植物の観
察、根古屋神社や地域の歴史について触れながら散策をします。
▶︎日　　時　8/9 ㈯　9：00 ～
▶︎集合場所　北杜市役所駐車場
▶︎定　　員　18 人
▶︎参 加 費　200 円（当日徴収）
▶︎申 込 み　二次元コードまたは電話にて。
▶︎申込期限　7/25 ㈮

問北杜市甲武信ユネスコエコパーク地域連絡会事務局　（観光課）　☎ 42-1351　F 42-5216

イベント
北杜市甲武信ユネスコエコパーク地域連絡会事業

植物観察会

　「写真でつづる四季の星空」（スライドトーク & 観望会）を開催します。
▶︎日　時　8/2 ㈯　19：00 ～（受付：18：15 ～）
▶︎場　所　甲斐駒センターせせらぎ
▶︎定　員　120 人（先着順）
▶︎出　演　牛山俊男 氏（自然写真家）
▶︎参加費　無料
▶︎申込み　武川総合支所地域市民課まで電話、メール、ファックス、または
　　　　　直接窓口へ提出のいずれかにて。　※小学生以下は保護者同伴
▶︎主　催　武川地域委員会

申込みは
こちらから

問武川総合支所地域市民課　☎ 42-1481　F 26-2538　M mukawa@city.hokuto.yamanashi.jp

イベント 第 17 回みあげて星見里 in むかわ

　高根町・長坂町による「北杜ふるさと祭り」を開催します。
　地域の皆さんによるステージイベント、出店ブース、打上げ花火などを予定しています。
　夏の楽しい思い出づくりにご家族、お友達、皆さんそろって遊びに来てください。
▶︎日時　8/3 ㈰　16：00 ～ 20：30
▶︎場所　長坂総合スポーツ公園
▶︎ご来場の皆さんへ

問「北杜ふるさと祭り」実行委員会事務局（高根総合支所　地域市民課）　☎ 42-1441　F 47-3778

イベント 第 14 回北杜ふるさと祭り

　一般来場者の有料駐車場（1 回 1,000 円）が
ありますが、会場にお越しの際はできるだけシャ
トルバスをご利用ください。
　シャトルバスの発着所は、JR 長坂駅西臨時駐
車場と高根総合支所です。

市ホームページ

https://forms.gle/rvR8VqNMBXGa7q8Q9
https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/docs/31637.html
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北杜市民自主企画講座
市民の皆さんの自主的な学びの企画運営を支援しています。 生涯学習課　☎ 42-1373　F 42-1124

●えんちゃん。ハウスの
　「自然栽培プロ農家とつくるシェア農園」
　日　時　8/3 ㈰　10：30 ～ 16：00
　場　所　小黒農場（須玉町小尾 8371）
　定　員　10 人
　持ち物　軍手、帽子、長靴、飲料
　受講料　4,500 円
問山下　☎️ 33-9970

●花や樹や鳥と語ろう
　「清流の尾白川渓谷（約 5km）」
　日　時　8/10 ㈰ 　10：00 〜 14：00
　場　所　集合：白州・尾白の森名水公園
　　　　　　　　べるが第５駐車場 
　定　員　15 人
　持ち物　弁当、雨具、歩きやすい服や靴、敷物、
　　　　　飲料、帽子、双眼鏡（持っている方）
　受講料　300 円
問金子　☎️ 080-3083-9967

●明野子ども美術館の手仕事講座
　〈シェフから学ぶイタリア料理 料理をつくろう〉
　日　時　8/5 ㈫　10：30 〜 13：00
　場　所　須玉ふれあい館
　定　員　15 人
　受講料　子ども 500 円　おとな 1,000 円
問松崎　☎️ 25-5340

●ゼロから始めるデッサン教室
　日　時　7/20 ㈰ ・7/27 ㈰　9：30 ～ 12：30
　場　所　生涯学習センターこぶちさわ
　定　員　各回 5 人
　持ち物　カッターナイフ
　受講料　2,100 円
問新海　☎️ 070-5370-2552

●ほくとピラティスを楽しむ会
　日　時　7/16 ㈬・7/29 ㈫　10：15 ～ 11：30
　場　所　甲斐駒センターせせらぎ
　定　員　各回 10 人
　持ち物　マット、タオル、飲料
　受講料　1,000 円
問石原　☎️ 26-3662

●俳句・百巓句会（ひゃくてんくかい）
　「作った俳句を鑑賞し、意見交換する会」
　日　時　7/19 ㈯　14：00 ～ 16：30
　　　　　午前中は希望者と野外にて俳句作り
　場　所　長坂町農村環境改善センター
　定　員　10 人
　持ち物　筆記用具、メモ帳（句帳）、
　　　　　辞書（持っていれば）
　受講料　100 円
問橋原　☎️ 090-4230-3497

●平安美文字のお稽古
　日　時　7/17 ㈭　14：00 ～ 15：30
　場　所　生涯学習センターこぶちさわ
　定　員　10 人
　持ち物　筆サインペン、下敷き、文鎮
　受講料　1,000 円
問韮澤　☎️ 090-3697-2350
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●筆ペン実用講座　第５回はがき文面の書き方
　日　時　7/9 ㈬　9：30 ～ 11：30
　場　所　大泉総合会館
　定　員　10 人
　持ち物　筆ペンまたは小筆道具
　受講料　500 円
問畑　☎️ 080-6549-3909

●近現代史読書会「歴史カフェ 秋桜」
　日　時　7/19 ㈯　9：30 ～ 11：30
　場　所　生涯学習センターこぶちさわ
　定　員　10 人
　受講料　無料
問樫　☎️ 080-6588-7934

●近現代史学習会　
　日　時　7/19 ㈯　10：00 ～ 12：00
　場　所　白州総合会館
　定　員　10 人
　持ち物　筆記用具
　受講料　1,000 円
問平井　☎️ 080-5382-8269

●市民政治塾やまなし　
　日　時　7/12 ㈯　14：30 ～ 16：30
　場　所　長坂町農村環境改善センター
　定　員　10 人
　持ち物　筆記用具
　受講料　1,000 円
問尾崎　☎️ 080-2346-2941

●腰痛予防体操教室
　日　時　7/3 ㈭・7/17 ㈭　10：00 ～ 11：00
　場　所　生涯学習センターこぶちさわ
　定　員　各回５人
　受講料　600 円
問板橋　☎️ 090-5431-7856

●初心者筝教室
　日　時　7/12 ㈯・7/26 ㈯　13：30 ～ 15：00
　場　所　高根町農村環境改善センター
　定　員　各回５人
　持ち物　筆記用具
　受講料　無料
問安孫子　☎️ 46-2882
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中央図書館　☎ 42-1374　F 38-1126

今月のイベント

電話番号

42-1374

25-3285

20-6112

図 書 館

42-1203

35-5070

20-3019

小淵沢図書館

ライブラリーはくしゅう

むかわ図書館

たかね図書館

ながさか図書館

金田一春彦記念図書館

47-4784

32-8228

38-1211

中央図書館

明野図書館

すたま森の図書館

電話番号図 書 館 電話番号図 書 館

いずみの杜まつり
▶日　時　7/19 ㈯　10：00 ～　▶場　所　金田一春彦記念図書館
▶内　容　出店、雑誌リサイクル、おはなし会、図書館クイズ、フレイルチェック、
　　　　　ハーモニカ演奏会 など　　▶問　金田一春彦記念図書館

第 170 回
大人のための朗読会

「やまびこ」

▶日　時　7/18 ㈮　13：30 ～　▶場　所　すたま森の図書館
▶出　演　あいのて、八ヶ岳朗読サークル ほがらか
▶作　品　浅田次郎 作　『お腹召しませ』他
▶参加料　無料　　▶問　中央図書館　　

夏休み
手作り絵本教室

▶日　時　7/25 ㈮・8/1 ㈮・8/19 ㈫　３回で１冊の本をつくります。
　　　　　各日　9：00 ～ 12：00　▶場　所　はくしゅう館
▶対　象　小学生（３年生以下は保護者同伴）　▶参加料　900 円
▶定　員　12 人　※要申込み 7/2 ㈬ 10：00 ～受付開始　定員になり次第締め切り
▶申込み・問　ライブラリーはくしゅう

わくわくどきどき
おはなし広場

着ぐるみ人形劇「ピノキオ」ーピノキオの冒険をみんなでおうえんしよう！ー
▶日　時　7/25 ㈮　10：00 ～（開場 9：30）　▶場　所　明野総合会館ホール
▶対　象　市内在住の親子 50 組
▶参加料　無料　※要申込み　定員になり次第締め切り　▶申込み・問　明野図書館

さますぺ！
アリスのサマースペシャル

おはなし会

▶日　時　7/26 ㈯　14：00 ～　▶場　所　すたま森の図書館
▶出　演　すたまおはなしの会アリス　▶対　象　幼児～小学校低学年
▶︎定　員　50 人　▶参加料　無料　※要申込み　定員になり次第締め切り
▶申込み・問　すたま森の図書館

夏のこわ～いおはなし会
▶日　時　7/27 ㈰　15：00 ～　▶場　所　高根町農村環境改善センター
▶対　象　幼児～小学生の親子 30 組　※定員になり次第締め切り（7/1 より受付開始）
▶申込み・問　たかね図書館

なつやすみおたすけ！
こうさく教室

▶日　時　7/30 ㈬　10：00 ～　▶場　所　高根町農村環境改善センター
▶参加料　無料
▶対　象　市内在住の小学生 30 名
　　　　　※要申込み　定員になり次第締め切り（7/1 より受付開始）
▶申込み・問　たかね図書館

夏休み理科工作教室
▶日　時　7/24 ㈭　9：30 ～　▶場所：長坂総合支所
▶対　象　小学生　▶︎定員　20 人　※要申込み　定員になり次第締め切り
▶参加料　200 円　▶申込み・問　ながさか図書館

夏休みは図書館へ行こう！
２館で本を借りて、スタンプを集めよう！スタンプを集めるとプレゼントがもらえるよ♪

【ライブラリーはくしゅう・むかわ図書館】　
▶︎日　時　7/19 ㈯～ 8/23 ㈯　▶︎対象　中学生以下
▶問　ライブラリーはくしゅう・むかわ図書館

あけの・すたま　　　　　　　　　　　　　　　　　　
図書館おさんぽラリー

２館をまわってクイズを完成させよう！クイズに正解するとプレゼントがもらえるよ！
【明野図書館・すたま森の図書館】
▶︎日　時　7/19 ㈯～ 8/23 ㈯　▶︎対　象　小学生
▶問　明野図書館・すたま森の図書館

夏休みは図書館へ行こう！
スタンプを集めてひとつの絵を完成させよう。プレゼントもあるよ！

【ながさか図書館】　▶︎日時　7/19 ㈯～８/31 ㈰　▶︎対象　中学生以下
▶問　ながさか図書館

◆夏の開館時間のお知らせ◆
金田一春彦記念図書館とながさか図書館は7／21（月・祝）から8／31㈰までは、
開館時間を通常より 1 時間早めて、9：00 から開館します。
閉館時間は通常どおり 19：00 です。
※市内の他図書館は、通常どおり 10：00 から 18：00 まで

http://www.lib.city-hokuto.ed.jp/
https://r.qrqrq.com/p4DwZroD
https://bit.ly/3dxTGcQ
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嶋
神
社
の
由
緒

　

三
嶋
神
社
が
創
立
し
た
と
さ
れ
る
13
世
紀
後
半
、

上
手
村
が
立
地
す
る
茅
ヶ
岳
山
麓
の
領
主
は
判
然

と
し
ま
せ
ん
が
、
貞じ
ょ
う
じ治
５
年
（
１
３
６
６
）
に
は

伊い
と
う
か
も
ん
の
す
け
す
け
い
え

東
掃
部
助
祐
家
が
山や
ま
お
が
さ
わ
ら
の
し
ょ
う
な
い
ひ
ろ
し
の
ご
う

小
笠
原
荘
内
弘
篠
郷
（
現

在
の
韮
崎
市
穂
坂
町
日
之
城
か
）
に
、
応
永
３
年

（
１
３
９
６
）
に
は
伊い
と
う
く
ろ
う
ど
す
け
の
り

東
蔵
人
祐
範
が
山
小
笠
原
荘

朝
尾
郷
（
現
在
の
北
杜
市
明
野
町
浅
尾
）
に
、
そ
れ

ぞ
れ
所
領
を
得
て
い
る
こ
と
か
ら
、
14
世
紀
後
半
頃

に
は
す
で
に
伊
豆
半
島
出
身
の
御
家
人
で
あ
る
伊
東

氏
が
勢
力
基
盤
を
築
い
て
い
た
と
想
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
茅
ヶ
岳
山
麓
の
各
地
に
所
領
を
得
た
伊
東
氏

は
、
一
族
の
一
部
を
土
着
さ
せ
て
所
領
を
経
営
し
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
上
手
の
三
嶋
神
社
の
勧
請
が
伝

承
の
と
お
り
と
す
る
と
、
伊
東
氏
が
知
行
を
足
掛
か

り
に
、
氏
神
で
あ
る
伊
豆
国
三
嶋
神
社
を
こ
の
地
に

勧
請
し
、
一
族
の
繁
栄
と
土
着
の
地
歩
を
固
め
た
と

考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
現
在
、
三
嶋
神
社
の
周

辺
集
落
に
伊
東
姓
が
集
中
す
る
こ
と
も
関
連
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

三
嶋
神
社
と
八
代
家

　
三
嶋
神
社
か
ら
南
に
６
０
０
ｍ
の
場
所
に
、
国
指

定
重
要
文
化
財
「
八
代
家
住
宅
」
が
あ
り
ま
す
。
八

代
家
は
江
戸
時
代
、
上
手
村
の
富ふ
ゆ
う
の
う

裕
農
で
、
年
番
で

名な
ぬ
し主

を
務
め
て
い
ま
し
た
。
安
定
し
た
水
量
を
保
つ

河
川
が
少
な
い
茅
ヶ
岳
山
麓
は
、
古
来
、
水
利
に
苦

し
ん
だ
土
地
で
、
17
世
紀
中
頃
に
浅
尾
堰
、
両
村
堰

な
ど
の
農
業
用
水
堰
が
開
削
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

水
田
面
積
は
飛
躍
的
に
増
加
、
米
生
産
高
も
向
上
し

学
術
課

　
☎
42
・
１
３
７
５

　
F
25
・
２
０
１
９

ま
し
た
。
八
代
家
は
、
こ
う
し
た
農
業
発
展
に
軌
を

一
に
し
て
発
展
し
た
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
八
代

家
に
残
さ
れ
て
い
る
古
文
書
に
よ
る
と
、
17
世
紀
後

半
に
は
長
お
さ
び
ゃ
く
し
ょ
う

百
姓
な
ど
村
の
有
力
な
成
員
と
な
り
、
18

世
紀
中
頃
に
は
名
主
を
務
め
る
立
場
に
あ
っ
た
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　
三
嶋
神
社
本
殿
再
建
に
尽
力
し
た
八
代
源
五
右
衛

門
康
利
は
、
こ
の
八
代
家
当
主
で
、「
源
五
右
衛
門
」

は
歴
代
当
主
が
襲
名
し
た
名
で
す
。
富
裕
農
と
し
て

成
長
し
た
八
代
家
は
上
手
村
の
発
展
に
も
寄
与
し
て

い
た
の
で
す
。

　
三
嶋
神
社
は
創
立
か
ら
７
３
０
年
以
上
経
っ
た
現

在
で
も
、
毎
年
４
月
の
春
季
例
大
祭
の
際
に
神
楽
を

奉
納
す
る
な
ど
地
域
の
人
々
が
心
を
寄
せ
る
氏
神
様

と
し
て
存
在
し
て
い
ま
す
。

三嶋神社本殿

本殿側面を飾る彫刻
（本殿西側面）
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　子どもの豊かな心を育み、優しさの心を体感する
ことを目的に、人権擁護委員が人権の花を贈呈しま
した。贈呈式では委員が思いやりの心などを説明し、
児童は真剣に聞いていました。最後には全校生徒全
員でメッセージのついた風船を空に向けて飛ばしま
した。

5/19 ㈪

人
権
の
花
贈
呈
式

高
根
西
小
学
校

　北杜市赤十字奉仕団（保坂多枝子会長）は、韮崎
消防署の職員を招き、救護法の基礎訓練についての
研修会を開催しました。参加者からは、「見ると実
際にやってみるとでは違う。」「止血だけでなく、結
び方も教えてほしい。」などの意見が出されました。

5/22 ㈭

北
杜
市
赤
十
字
奉
仕
団

北
杜
市
役
所

　市では、将来を担う世代が地域への関心を高める
ことを目的に、北杜市の未来や夢、希望などを若者
と市長が気軽に語り合うタウンミーティングを開催
しました。第1回は甲陵高校の生徒会の代表が参加。
スマート農業への取り組みや市の豊かな自然環境を
生かした集客や SNS を活用したイベント開催の提
案など、若者ならではの意見が出されました。

5/20 ㈫

第
１
回
若
者
と
市
長
の

　
　
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ甲

陵
高
校

　アメリカで開催された世界最大のビール審査会
である第 16 回ワールドビアカップで、うちゅうブ
ルーイング（高根町）が出品した「宇宙リラックス」
がヘイジーペールエール部門で金賞を受賞され、市
長へ受賞の報告に訪れました。楠瀬代表は「今後は
山梨県産の食材を使ったビールづくりに取り組んで
いきたい」と話されました。

5/29 ㈭

世
界
最
大
の
ビ
ー
ル
審
査
会
で

金
賞
受
賞

北
杜
市
役
所

　若者と市長が気軽に語り合う第２回タウンミー
ティングを開催しました。北杜高校の生徒会の代表が
参加し、北杜市の現在と未来を高校生の視点で市長と
の意見交換が行われました。緊張の面持ちだった生徒
からは幅広い年代が集まれる場所や市の魅力の情報
発信など多くの意見や提案が出され、高校生が市政に
対して興味を持つきっかけになったようでした。

6/2 ㈪

第
２
回
若
者
と
市
長
の

　
　
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ北

杜
高
校

　大柴市長、北杜山守隊の花谷代表、市と包括連携
協定を締結している ｢THE NORTH FACE｣ の事
業本部長らは、登山道の整備状況を視察しました。
環境保護と共生の観点に基づいた手法で修復した登
山道は非常に歩きやすくなりました。今後も、自然
環境の保全と活用の好循環による魅力ある地域づく
りに向けて、官民連携による取り組みを進めます。

6/5 ㈭

日
向
山
登
山
道
を
視
察

白
州
町
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７月のお誕生日
Hokuto kids born in July

9 月生まれ募集中！9 月生まれ募集中！
※写真・コメント（50字以内）を受け付けています。
　（先着 5名程度・満 5歳まで）
※ 1人のお子さんの複数回の掲載をご遠慮いただく場合
　があります。
※対象となるお子さんのみの写真をご提供下さい。

秘書広報課　☎ 42-1161　F 42-1127　M info@city.hokuto.yamanashi.jp

おうちゃん 1 歳お
めでとう！毎日笑わ
せてくれてありがと
ね。 早 く に ぃ に と
キャッチボールでき
るといいね♡

北原　桜翔
お う が

令和 6 年 7 月 30 日生まれ
ちゃん

1 歳のお誕生日おめ
でとう！よく食べて
元気いっぱい、優し
い笑顔の治臣ちゃん
♡これからもすくす
く大きくなってね！

比志　治臣
はるおみ

令和 6 年 7 月 27 日生まれ
ちゃん

４歳の誕生日おめで
とう！何でも自分で
できてしっかり者の
寛ちゃん。これから
も色んなお話聞かせ
てね♪だいすき！！

藤森　寛
かん

令和 3 年 7 月 5 日生まれ
ちゃん

100 歳おめでとうございます100 歳おめでとうございます

福祉課　☎ 42-1334　F 42-1125

　ご家族いわく、長く花農園で勤務し、徒歩
通勤で健康的でした。お孫さんとテニスなど
で遊んだり、80 代までゲートボールを続け
ました。今は好き嫌いなく、おいしくご飯を
食べ、マイペースに笑顔で過ごせています。

大正 14年 5月 11日生まれ
浅川　春子 さん

　茅ヶ岳の裾野に生まれ、学校に行くのも大
変な時代で、嫁いでからも、農業と子育てを
一生懸命頑張りました。長生きができたのも
皆さんのおかげです。今は孫ひ孫、玄孫たち
の成長が楽しみです。とおっしゃっていまし
た。

大正 14年 5月 15日生まれ
坂本ふさ子 さん

２歳の誕生日おめで
とう！よく食べよく
遊ぶ元気なちーく
ん！心も体もすくす
く大きくなあれ♪

八巻　智洋
ち ひ ろ

令和 5 年 7 月 26 日生まれ
ちゃん

一歳おめでとう♡マ
オちゃんの笑顔がみ
んな大好きだよ。
世界一大切で愛して
いるよ♡

ま お り

令和 6 年 7 月 22 日生まれ
ちゃん若月　茉織

ほくと魅力発信部員を
募集します！

秘書広報課
　☎ 42-1161
　F 42-1127

　師範学校を卒業後、教員として勤めました。
退職後は婦人会の活動に積極的に取り組み、
大正琴、園芸、墨絵、畑仕事など沢山のこと
に挑戦しました。今の楽しみは「みんな（家
族）の顔を見ること！」だそうです。

大正 14年 6月 4日生まれ
小林志づ江 さん

市ホームページ

　魅力あふれるほくとをほくと魅力
発信部の Instagram で発信しません
か？
▶ほくと魅力発信部スケジュール
　・ 7/25 ㈮　ソーシャルメディア
　　　　　　　ポリシーを学ぶ
　・ 7/31 ㈭　文章講座
　・ 8/ 5 ㈫　簡単フォトレッスン
▶研修会場
　7/25 ㈮、7/31 ㈭　須玉ふれあい館
　8/5 ㈫　長坂町農村環境改善センター
▶︎申 込 み
　応募フォーム、 または次の事項を
　明記の上、秘書広報課まで メール 
　・ ファックス ・郵送にて。
　※郵送は 7/11 ㈮必着
　・住所　・氏名　・年齢
　・電話番号　・メールアドレス
　・募集を知ったきっかけ　
　・託児の有無 ( ２歳以上の未就学児、 
　　定員５人 )

https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/life/hokuto/koho/miryoku/

