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「いいことチャレンジ２０２５」事業 実施報告書 

 

１． 実施期間：令和７年 ９月１日(月)～ ９月３０日(火) 

２． 報告期間：令和７年１０月１日(水)～１０月１５日(水) 

３． 周知方法：チラシ作成、ホームページなど 

【チラシ配布場所】 

(１)本庁・各総合支所・出張所 

(２)公民館・図書館など市内公共施設 

(３)組織（健康づくり推進協議会、保健福祉推進員、食生活改善推進員会、民生児

童委員、介護予防サポートリーダー、フレイルサポーター、愛育会など） 

【その他】 

(１)市ホームページ 

(２)広報ほくと 

(３)週刊ほくとニュース 

(４)市ライン 

 

４． 実施結果 

(１)報告者数：２１９名   （Ｒ６：  ４４８名）  

(２)報告件数：４６６件   （Ｒ６：１，５２５件） 

(３)参加者数：２，２２８人 （Ｒ６：３，６１３人） 

(４)年齢構成                  (５)居住地 

 

 

 

 

 

（６）参加回数   

 

 

 

 

 

 

 

 

(７)市内通勤・市内通学 

市内通勤 人数（人） 割合（％） 市内通学 人数（人） 割合（％） 

あり ２２ １０.０ あり ０ ０.０ 

なし １９７ ９０.０ なし ２１９ １００.０ 

総計 ２１９ １００.０ 総計 ２１９ １００.０ 

 
人数（人） 割合（％） 

市民 ２００ ９１.３ 

市民以外 ３ ８.７ 

計 ２１９ １００.０ 

年齢 人数（人） 割合（％） 

１０歳未満 ０ ０．０ 

１０代 ９ ４.１ 

２０代 １８ ８.２ 

３０代 １３ ５.９ 

４０代 ２５ １１.４ 

５０代 ４１ １８.７ 

６０代 ５３ ２４.２ 

７０代 ４０ １８.３ 

８０代 １７ ７.８ 

９０歳以上 ２ ０.９ 

未記入 １ ０.５ 

計 219 100.0 

回数 人数（人） 割合（％） 

初回 ８９ ４０.６ 

２回目以降 １２８ ５８.４ 

未記入 ２ ０.９ 

総計 ２１９ １００.０ 
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(８)取り組んだきっかけ(複数回答) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【取組の様子】 

(１)取組状況 

取組のテーマ 活動番号 カテゴリー 件数（件） 割合（％） 

☆ １ 食事 ５９３ ２６.６ 

☆ ２ 歯の健康 ８１０ ３６.４ 

 ３ 休養 ２６ １.２ 

 ４ こころ ４８ ２.２ 

 ５ 飲酒 ２１ ０.９ 

 ６ 健康管理 ８４ ３.８ 

 ７ 運動 １３２ ５.９ 

 ８ たばこ １ ０.０ 

 ９ 地域 ５１３ ２３.０ 

 計 ２，２２８ 100.0 

 

 

(２)取組のテーマ(食事と歯の健康)の４つの目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 件数（件） 

ＨＰ.ＬＩＮＥ ３２ 

広報.ＣＡＴＶ ６１ 

回覧 ５４ 

公民館・図書館など １４ 

保健福祉推進員 １６ 

食生活改善推進員 １０ 

民生委員 ２０ 

愛育会 ５ 

その他 ５７ 

計 ２６９ 

目標番号 具体的な活動内容 件数（件） 報告件数に対する割合（％） 

１ 朝ごはんを食べる ４５２ ２０.３ 

２ 栄養成分表示を見て食塩摂取量を確認する ９１ ４.１ 

３ よく噛んで食べる ３７２ １６.７ 

４ 夜寝る前の歯磨きをしっかりする ３３５ １５.０ 
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(３)取組状況割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(４)取組状況詳細（取組のテーマ：食事と歯の健康４つの目標以外） 

① 食事                  ② 歯の健康 

内容 件数（件） 

食後の歯磨き、丁寧な歯磨き ４３ 

フロス・歯間ブラシ使用 ３１ 

歯科健診・歯科受診 ２４ 

 

 

 

③ 休養                   ④こころ 

 

 

 

 

 

⑤ 飲酒                   ⑥健康管理 

 

 

 

内容 件数（件） 

１日３食食べる １１ 

食事のバランス・内容 １４ 

間食控える・間食の内容 ８ 

食事量・食べ過ぎない ６ 

減塩 ２ 

内容 件数（件） 

自分の時間・趣味の時間を作った １９ 

早寝早起き 睡眠 ４ 

就寝前のスマホ使用等控えた ３ 

内容 件数（件） 

趣味・推し活 ４０ 

人と話す ３ 

内容 件数（件） 

休肝日 １５ 

飲酒を控える ６ 

内容 件数（件） 

体重測定 ３８ 

健診・受診 ２１ 

血圧測定 １３ 
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⑦ 身体活動と運動                ⑧たばこ  

内容 件数（件） 

ラジオ体操・テレビ体操 ５４ 

ウォーキング・散歩 ４１ 

体操・ストレッチ・筋トレ ８ 

ジムや教室 ７ 

身体活動 生活の中に取り入れる ５ 

 

 

(５)取り組んで感じたこと 

項目 件数（件） 

自身や家族の健康について関心をもてた 90 

生活習慣を見直すことができた 64 

自身や家族の健康について関心をもてた・生活習慣を見直すことができた 42 

特になし １６ 

計 ２１２ 
 

(６)取り組みを今後も継続すること 

項目 件数（件） 

すでに継続している 125 

継続できる 85 

継続できない 3 

計 ２１３ 
 

(７)今回の取り組みを継続するために必要なこと 

 件数（件） 

意識をもつ・目標を立てる 61 

継続する・習慣化する 23 

家族・仲間・声をかける 17 

自分の身体や生活などに関心を持つ。健康でいたいと意識するなど 16 

マイペース・できることをできるときに 16 

計 １３３ 

 

内容 件数（件） 

禁煙 １ 

⑨地域づくり 

内容 件数（件） 

近所の人などに挨拶 ２５７ 

地域行事企画・参加 １７８ 

近所の人などと話をする ７４ 


