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とりにく,ミート
ボール

にんじん,ピーマン たまねぎ,たけのこ,ね
ぎ

こめ,むぎ,さとう とりにく,やきぶ
た,かまぼこ

にんじん たまねぎ,しいたけ,ね
ぎ

こめ,むぎ

ハム あかパプリカ きゅうり,とうもろこ
し

スパゲティ とりにく,ぶたに
く

ねぎ シュウマイかわ

だいず,みそ,とう
にゅう

にぼし にんじん ごぼう,だいこん,ねぎ じゃがいも,こん
にゃく

とりにく にんじん,とうみょう たまねぎ,えのきたけ,
はくさい,ねぎ

ワンタン

あおりんごゼリー ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙかん,みかんかん,も
もかん,りんご ジュース

はちみつﾚﾓﾝゼリー,ぶど
うゼリー,サイダーゼリー

きなこ パン,さとう パン

とりにく にんじん,ピーマン たまねぎ,セロリ さとう,マカロニ みそ チーズ さとう

とりにく,ベーコ
ン

ぎゅうにゅう,な
まクリーム

にんじん,いんげん,か
ぶは

たまねぎ,かぶ,とうも
ろこし

さつまいも とりにく にんじん たまねぎ,もやし,キャ
ベツ

ちゅうかめん

だいす こくとう ウインナー,だい
ず

にんじん,トマト たまねぎ,はくさい じゃがいも,さと
う,マカロニ

こめ,むぎ ぽんかん

とりにく にんじん,トマト たまねぎ さとう ぶたにく,とりに
く,みそ

ピーマン,あかパプリ
カ

たまねぎ,たけのこ,れ
んこん

こめ,むぎ,さとう

ウインナー ピーマン,あかパプリ
カ

きパプリカ じゃがいも ハム にんじん きゅうり はるさめ,さとう

ヨーグルト,なまク
リーム

みかんかん,ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ
かん,ももかん

さとう,サイダーゼリー,はちみ
つﾚﾓﾝゼリー,りんごゼリー

とうふ,みそ にんじん,にら たまねぎ,ごぼう,えのき
たけ,はくさいｷﾑﾁ,ねぎ

こめ,むぎ ヨーグルト

あじ,みそ さとう わかめ こめ,むぎ

とりにく,あぶら
あげ,かまぼこ

にんじん,いんげん きりぼしだいこん こんにゃく,さと
う

たら しょうが かたくりこ,こむ
ぎこ,さとう

ぶたにく,とうふ,
みそ

にぼし にんじん ごぼう,だいこん,はく
さい,ねぎ

じゃがいも とりにく こんぶ にんじん きゅうり,もやし

いちごぎゅうにゅ
うプリン

あぶらあげ,みそ にぼし にんじん,こまつな だいこん,たまねぎ,ね
ぎ

さつまいも

こめ,むぎ バニラだいふく

みそ,ぎゅうにく たまねぎ じゃがいも,パンこ,
こむぎこ,さとう

ぶたにく,とりに
く

しょうが,にんにく こめ,むぎ

ウインナー にんじん,トマト,ピー
マン

たまねぎ さとう,マカロニ たまご さとう

とりにく にんじん,とうみょう たまねぎ,たけのこ,も
やし ,はくさい

かまぼこ,みそ にんじん,こまつな だいこん,もやし さとう

のむヨーグルト にんじん,とうみょう,
みずな

たけのこ,えのきたけ,と
うもろこし,はくさい

はるさめ

こめ,むぎ,くろまい,あ
かまい,きび,げんまい

いちごゼリー

とりにく パンこ,こむぎこ,
さとう

パン

ハム にんじん だいこん,きゅうり,りん
ご

さとう とりにく,だいず トマト たまねぎ,しめじ,れん
こん

さとう,こむぎこ

ぶたにく,かつお
ぶし

にんじん,みずな ごぼう,えのきたけ,ね
ぎ

かたくりこ ぶたにく にんじん キャベツ,きゅうり,も
やし

さとう

ワッフル あぶらあげ,みそ にぼし にんじん,かぼちゃ だいこん,しいたけ,はく
さい,ねぎ

ほうとうめん

パン スイートスプリング

ぶたにく,みそ あかパプリカ たまねぎ,ねぎ さとう とりにく,みそ,と
うふ

たまねぎ,たけのこ,し
いたけ,ねぎ

こめ,むぎ,さとう,
かたくりこ

ウインナー にんじん キャベツ,きゅうり さとう かまぼこ にんじん はくさい,きゅうり,だ
いこん,もやし

とりにく,やきぶ
た

わかめ にんじん,チンゲンさ
い

とうもろこし,もやし ,
メンマ,ねぎ

ちゅうかめん とりにく にんじん,こまつな,と
うみょう

たまねぎ,えのきたけ,
ねぎ

フォー

スイートスプリング こくとうまんじゅ
う

パン パン

とりにく,だいず にんじん,パセリ たまねぎ さとう,こむぎこ,
マカロニ

とりにく じゃがいも,かたく
りこ,さとう

まぐろフレーク あかパプリカ キャベツ,きゅうり,と
うもろこし

さとう ハム にんじん キャベツ,とうもろこ
し,えだまめ

とりにく,たまご にんじん,みずな だいこん,えのきたけ,
ねぎ

こめ ウインナー,だい
ず

にんじん,かぶは,いん
げん

たまねぎ,しめじ,か
ぶ,はくさい

メープルジャム ぽんかん

とりにく たまねぎ,とうもろこし こめ,むぎ,さとう こめ,むぎ

たまご とうふ,とりにく たまねぎ さとう,かたくり
こ

ウインナー チーズ パセリ たまねぎ じゃがいも とりにく,みそ にんじん,いんげん だいこん こんにゃく,さとう,
かたくりこ

とりにく ぎゅうにゅう,スキム
ミルク,なまクリーム

かぼちゃ,いんげん たまねぎ とりにく,かまぼ
こ,とうふ,たまご

にんじん,こまつな,と
うみょう

えのきたけ,ねぎ かたくりこ

ポンデチョコドー
ナツ

ぶどうグミ

明野小
６年

校外学習

須玉小
４年

校外学習

※　　　　　は北杜
ほくと

市産
しさん

、斜体表記は県内産
けんないさん

を使用
しよう

する予定
よてい

です。

２月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

令和
れ い わ

8年
ねん

北杜
ほ く と

南
みなみ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

日
ひ

曜日
ようび 献

こん

　立
だて

　名
めい ちからやねつになる牛

 
乳

赤
あ か

の仲間
な か ま

の食品
し ょ く ひ ん

行事
ぎょうじ 日

ひ

曜日
ようび 献

こん

　立
だて

　名
めい

牛
 
乳（６群

ぐ ん

）

緑
み ど り

の仲間
な か ま

の食品
し ょ く ひ ん

黄色
き い ろ

の仲間
な か ま

の食品
し ょ く ひ ん

※　　　　　は北杜
ほ く と

市産
し さ ん

、斜体
し ゃ た い

表記
ひ ょ う き

は県内産
け ん な い さ ん

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。

（６群
ぐ ん

）

赤
あ か

の仲間
な か ま

の食品
し ょ く ひ ん

緑
み ど り

の仲間
な か ま

の食品
し ょ く ひ ん

黄色
き い ろ

の仲間
な か ま

の食品
し ょ く ひ ん

行事
ぎょうじ

ち・にく・ほねをつくる からだのちょうしをととのえる ちからやねつになる ち・にく・ほねをつくる からだのちょうしをととのえる

2
月

やきとりどん

○

あぶら,ごま,
ごまあぶら

スパゲティーサラダ
ドレッシン
グ

だいずのみそしる あぶら

あおりんごゼリー

3
火

キャラメルきなこあげパン

○

あぶら

ペンネマカロニのミートソース あぶら,ﾃﾞﾐ
ｸﾞﾗｽｿｰｽ

さつまいものクリームスープ あぶら,ホワ
イトルウ

こくとうふくまめ

4
水

ターメリックライス

○
キーマカレー あぶら,カ

レーフレー

カラフルじゃがピー あぶら

フルーツヨーグルト

5
木

ちゃめし

○

あじのわふうやき
ごま

きりぼしだいこんのにもの
あぶら,ごま
あぶら

とんじる
あぶら

いちごぎゅうにゅうプリン

6
金

むぎごはん

○

ビーフコロッケごまソースかけ あぶら,ごま

ケチャップソテー あぶら

もやしとはくさいのスープ

のむヨーグルト

9
月

ごこくまいごはん

○

チキンたれカツ
あぶら

だいこんとりんごのサラダ あぶら,ごま

さわにわん

しおバニラワッフル

10
火

ミルククルクル

○

ぶたにくのごまみそいため
あぶら,ごま,
ごまあぶら

キャベツのあまずソテー
あぶら

しょうゆラーメン あぶら,ごま,
ごまあぶら

スイートスプリング

12
木

コッペロールパン

○

チリコンカン あぶら,ﾃﾞﾐ
ｸﾞﾗｽｿｰｽ

ツナコーンサラダ あぶら

たまごぞうすい

メープルジャム＆マーガリン
マーガリン

13
金

チキンライス

○

あぶら,ﾃﾞﾐ
ｸﾞﾗｽｿｰｽ

ハートのオムレツ

ジャーマンチーズポテト あぶら

かぼちゃのポタージュ
あぶら,ベ
シャメル
ソース

ポンデチョコドーナツ

16
月

やきぶたチャーハン

○

あぶら,ごま
あぶら

にくシュウマイ

ワンタンスープ あぶら

フルーツゼリーポンチ

17
火

はちみつパン

○

チキンのみそチーズやき

しおやきそば あぶら

ミネストローネ あぶら

ぽんかん

18
水

にくみそどん

○

あぶら,ごま,
ごまあぶら

はるさめサラダ ごま,ごまあ
ぶら

チゲスープ

ヨーグルト

19
木

わかめごはん

○

たらのあまずソース
あぶら

ごましおこんぶあえ
ごまあぶら,
ごま

あけのきんときのみそしる

バニラだいふく

20
金

ビビンバ

○

あぶら

にたまご

ビビンバ（やさい）
ごま

はるさめスープ ごまあぶら

いちごゼリー

24
火

フォカッチャ

○

チキンビーンズ あぶら

キャベツのげんきサラダ あぶら,ごま,
ごまあぶら

かぼちゃほうとう

スイートスプリング

25
水

マーボーとうふどん

○

あぶら,ごま
あぶら

キムチあえ

フォーのスープ あぶら

26
木

こどもパン

○

チキンとポテトのｹﾁｬｯﾌﾟに あぶら

あおじそサラダ ドレッシン
グ

ぶどうグミ

ポトフ

ぽんかん

むぎごはん

○

とうふハンバーグてりやきソース

節分
給食

武川小
4,5,6年
スキー
教室

だいこんのそぼろに あぶら

サンラータンスープ

27
金

こくとうまんじゅう


