
令和８年度 北杜市民自主企画講座「まなびの杜ぷらん」実施要領 

目 的 
①  

② 

北杜市内の小規模グループ等の学習意欲に応え、自主的な立案及び運営を支援する。 

市民の多様化または高度化する学習ニーズに対応する。 

募集する講座 市内で活動する小規模グループやサークル等が主催する講座。※１回あたりの定員約３０名以内 

募集数 年度内２０講座程度 

講座対象者 北杜市民 

対象回数 
講座回数の上限は年間 12 回。時間数は施設の都合により制限あり。 

※自主的にこれ以上開催することは可能 

講 師 講座を企画し、運営する方が自らの責任で選定、交渉を行うこととする。 

受講料等 材料費やテキスト代は受講者から徴収できる。 

申込条件 

① 

 

② 

 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

北杜市民の申請で、市民５名以上が受講希望の講座であること。 

※申請者が講師ではないこと。 

特定の政党やこれに類する政治団体やグループ及び宗教団体や営利活動を目的とす

る団体等ではないこと。 

団体等の会員及び関係者のみを対象とする講座は除くこと。 

市広報紙、市ホームページ等で一般の参加者を募集すること。 

市内にて実施すること。 

まなびの杜パスポート制度の対象とすること。 

支援内容 

(市が行うこと) 

①  

 
② 

③ 

 

 

④ 

⑤ 

⑥ 

 

Ａ 

Ｂ 

講師謝礼金の一部を負担（所得税が 10.21％引かれた額） 

※予算の範囲内で負担（年間 12 回で上限 6,000 円）、他からの助成等を受けている講座につい 

ては、一部負担の対象外 

※講師宛に直接請求書の様式を送付します 

市社会教育施設、社会体育施設の使用料免除 

チラシの印刷（1 申請につき、カラー印刷１００枚迄） 

※印刷は 1 申請につき 1 回 

※配布場所は市社会教育施設、各公民館 

事業計画等の相談 

市広報紙による講座 PR 

市ホームページによる講座 PR 

◆講師がタレントバンク登録者の場合 ※上記①～⑤のほか、下記の支援を行う。 

チラシ １００枚印刷（合計２００枚） 

生涯学習課 Instagram での講座 PR 

申請者が 

行うこと 

① 

② 

③ 

 

④ 

⑤ 

講座の企画（講師との交渉、会場の空き状況の確認及び仮予約、カリキュラムの作成） 

講座の周知（チラシ原稿作成 ※『北杜市民自主企画講座』と必ず記載） 

講座の内容や当日の連絡などの問合せへの対応(広報紙やホームページへの連絡先の

明記) 

講座の運営（会場設営及び撤収、受講者の受付） 

実施報告（報告書の作成、写真、講座資料の添付）※資料については使用した場合 

申請時期 
北杜市広報紙（毎月 25 日発行）へ講座情報を掲載する関係上、講座実施希望日の概ね２ヶ

月前までに申請書を提出。（実施の可否を決定後、申請者に通知。） 

申請方法 
申請書に必要事項を記入の上、教育委員会生涯学習課社会教育担当へ持参。 

（FAX、メール、郵送での受付は行わないので、ご注意ください。） 



 

 

 

注意事項 

① 

② 

③ 

④ 

 

⑤ 

同一申請者、講座の申し込みは年 1 回。 

講座におけるケガ等については、参加者の負担となる。（保険加入を推奨） 

講師謝礼の負担は、参加者５名以上で行う講座が対象。（講座回数ごと） 

報告書の提出の際には、各回の講座内容や参加人数が確認できる写真、各回の講座資

料（使用した場合）を添付。 

天候などにより、施設の利用が制限される場合があります。 
 

申込書設置場所 

明野公民館（明野総合会館内）…明野町上手 5602 

須玉公民館（須玉ふれあい館内）…須玉町若神子 521-17 

高根公民館（高根町農村環境改善センター内）…高根町村山北割 3288 

長坂公民館（長坂コミュニティ・ステーション内）…長坂町長坂上条 2575-19 

大泉公民館（大泉総合会館内）…大泉町西井出 3164-1 

小淵沢公民館（生涯学習センターこぶちさわ内）…小淵沢町 7711 

白州公民館（白州総合支所内）…白州町白須 312 

武川公民館（甲斐駒センターせせらぎ内）…武川町牧原 1243 

教育委員会 生涯学習課 社会教育担当 又は、北杜市ホームページ 

お問い合わせ 教育委員会 生涯学習課 社会教育担当  TEL 0551-42-1373  FAX 0551-42-1124 



　①講座の企画、会場の空き状況の確認、仮予約

　②担当職員との打合せ、事業計画の相談

　③教育委員会 生涯学習課 社会教育担当へ申請書を提出（持参）

　　※申請書は事業実施の２ヶ月前までに提出して下さい。

　④教育委員会で検討

　⑤開催の可否を書面にて返答

　⑥送付された許可書を持参の上、施設へ利用申請書を提出

　   ※使用料免除申請書については、生涯学習課が作成します。

　　

　⑦支援（広報紙掲載、チラシ印刷など）

　⑧参加受付

　⑨企画講座準備、実施

講座実施を希望する場合は必ず実施要領を読んでください。

申し込みから講座実施までの流れ

　⑩報告書を提出（終了後１ヶ月以内）※最終締切は次年度の４月１０日
　　※必ず各回の写真を添付してください。
　　（講座の様子、参加人数が確認できる写真)
　　※講座の中で資料を使用した場合は添付してください。

許可の場合



年 月 日

〒 －

： ・ ・ （ ）

： 名 （ うち一般公募 名 ）

： ・ （ 円 ）

（ ）

： （ ）

：

： ・

① ・

② ・

③ ・

④ ・

⑤ ・

A ・

B ・

1 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

2 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

3 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

4 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

5 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

6 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

7 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

8 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

9 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

10 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

11 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

12 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

①

②

③

④

⑤

講師謝礼金の一部負担

無有

要

（２）定　員

　３．内容 ※別紙（様式２）に講座の企画内容を記載してください。（任意様式可）

不要要生涯学習課Instagramでの講座ＰＲ

　

要

要

要

要

不要

［氏名］

［連絡先］

［住所］

不要

不要

不要

不要

[氏名]

一般 子ども その他

［氏名］

[氏名]

[氏名]

[氏名]

市ホームページによる講座ＰＲ

　　

市広報紙による講座ＰＲ

チラシの印刷・配布（１００枚）

市社会教育施設等の使用料免除

日前まで

様式１－１　

令和８年度　北杜市民自主企画講座「まなびの杜ぷらん」申請書

北杜市教育委員会 教育長　様

申請者
（北杜市民）

令和

　４．講師

タレントバンク登録

　１．講座名

　２．詳細

（１）対象者

（４）申込期限

　８．申請者名簿（参加者）
　　※北杜市民に限る

令和

　５．希望する支援内容

名称　

　７．会場（施設名・使用部屋）

◆講師がタレントバンク登録者の場合

北杜市

全講座 １回につき

TEL

（５）持ち物等

令和

［住所］

［住所］

［住所］

［住所］

［住所］

受講料内訳（材料費等）

（３）受講料

講座開催日の

　６．開催希望日時
（事業最大１２回まで）

令和

令和

FAX

氏名

連絡先

住所

令和

令和

令和

令和

令和

令和

チラシ印刷・配布（１００枚追加） 要 不要

令和

令和



講座の企画内容を記載してください。（任意様式可）

講師プロフィール（簡潔に記入）内容（６０文字程度）

●市ホームページでのＰＲ原稿（ホームページへの掲載を希望する場合記入）

様式１－２　



年 月 日

〒 －

： ・ ・ （ ）

： 名 （ うち一般公募 名 ）

： ・ （ 円 ）

（ ）

： （ ）

：

： ・

① ・

② ・

③ ・

④ ・

⑤ ・

A ・

B ・

1 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

2 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

3 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

4 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

5 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

6 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

7 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

8 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

9 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

10 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

11 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

12 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分

①

②

③

④

⑤

記入例：初心者裁縫教室の場合（全５回）　

[氏名] 教育　花子 ［住所］ 北杜市高根町□□□□

[氏名] 北杜　太郎 ［住所］ 北杜市長坂町△△△△

[氏名] ［住所］ 北杜市明野町○○○○

[氏名] 教育　太郎 ［住所］ 北杜市須玉町××××

　７．会場（施設名・使用部屋） 生涯学習センター　第１会議室

　８．申請者名簿（参加者）
　　※北杜市民に限る

［氏名］ 生涯　太郎 ［住所］ 北杜市須玉町大豆生田961-1

生涯　花子

令和

令和

令和

令和

令和

令和

00令和 8 10 8 水 10

00

令和 8 9 10 水 10 00 12 00

令和 8 8 6 水 10

00

令和 8 7 9 水 10 00 12 00

10 00 12

00 12

00 12

　６．開催希望日時
　（事業最大１２回まで）

令和 8 6 4 水

令和

市ホームページによる講座ＰＲ 要 不要

◆講師がタレントバンク登録者の場合

チラシ印刷・配布（１００枚追加） 要 不要

不要

チラシの印刷・配布（１００枚） 要 不要

市広報紙による講座ＰＲ 要 不要

０９０－××××－×××× タレントバンク登録 有 無

　５．希望する支援内容

講師謝礼金の一部負担 要 不要

市社会教育施設等の使用料免除 要

（５）持ち物等 筆記用具、裁縫セット、○○○○　等

　３．内容 ※別紙（様式２）に講座の企画内容を記載してください。（任意様式可）

　４．講師

［氏名］ 北杜　花子

［住所］ 北杜市須玉町大豆生田○○○

［連絡先］

受講料内訳（材料費等） テキスト代　100円、材料費　400円

（４）申込期限 講座開催日の 1 日前まで

（２）定　員 15 10

（３）受講料 全講座 １回につき 500

0551-42-1124

　１．講座名 名称　 初心者裁縫教室

　２．詳細

（１）対象者 一般 子ども その他

　 氏名 生涯　太郎

連絡先
TEL 0551-42-1373

　　 FAX

北杜市教育委員会 教育長　様

申請者
（北杜市民）

住所
408 0188

北杜市 須玉町大豆生田961-1

生涯学習課Instagramでの講座ＰＲ 要 不要

様式１－１　

令和８年度　北杜市民自主企画講座「まなびの杜ぷらん」申請書

令和 8 4 3

一般公募の人数は、申請
者名簿に登録されている方
以外に広報誌等で募集する
人数です。

依頼する講師の先生を記

入してください。
また、まなびの杜タレント
バンクの登録の有無へ○を
つけてください。

希望する支援内容につい

て、○をつけてください。

（例）ご自身でチラシの印刷を
お願いする場合は、チラシの
印刷は不要へ○をつける。

開催回数の上限は年間１２
回です。

社会教育施設等を利用する

場合は、事前に施設の空き

状況を確認し、仮予約を行っ

てください。

実施予定の会場を記入してく
ださい。

申請者の住所、氏名を必

ず記入してください。
５名以上の市民が参加を
希望する講座であることを
要件としています。

押印不要です。



様式１－２　

講座の企画内容を記載してください。（任意様式可）

記入例：初心者裁縫教室の場合（全５回）

第１回　裁縫道具の名称と使い方について

　講師が使い方の手本を見せながら、初心者向けの裁縫道具の種類を一から学ぶ。

第２回　玉結び、玉止めの練習

　玉結びと玉止めのコツを教わりながら学ぶ。実際に布地に縫ってみる。

第３回　縫い方の基本を学ぶ

　並み縫いの基本練習。次回のコースターづくりに向け、講師と相談を行いながらデザイン考案。

第４回　コースターづくり①

　講師と相談を行いながら、コースターづくりに挑戦。並み縫いを基本に自身でデザインしていく。

第５回　コースターづくり②

　仕上げに返し縫いをする箇所の確認。完成した作品の紹介、まとめを行う。

【留意事項】

　広報紙への掲載時間については、申請書の時間を掲載します。利用施設の減免を受ける場合は、様

式１－２へ準備・片付け時間を含めた時間を記載してください。

　(例)　施設使用時間　午前９時３０分～午後０時３０分

　　　　※前後30分は準備、片付け時間を含む

●市ホームページでのＰＲ原稿（ホームページへの掲載を希望する場合記入）

内容（６０文字程度） 講師プロフィール（簡潔に記入）

　講師に手本を見せていただきながら、玉結びや玉止 ・文化協会　裁縫部所属

め等のコツを学びます。 ・裁縫歴　１５年

　最終的には、ご自身でデザインしたコースターづく ・普段から趣味で様々なものを裁縫で作成していま

りに挑戦します。 す。



年 月 日

〒 －

回

1 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

2 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

3 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

4 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

5 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

6 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

7 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

8 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

9 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

10 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

11 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

12 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

また、講座でテキスト等の資料を使用した場合については、その写しを提出してください。

※別紙に必ず各回の写真（講座の様子、参加人数が確認できるもの）を添付してください。

　８．自主企画講座または
　　　タレントバンク等に
　　　対するご要望があり
　　　ましたらご記入くだ
　　　さい。

　５．会場
　（施設名・使用部屋）

　６．講座実施にあたっての
　　　自己評価

　７．参加者の反応や感想

　３．内容

　４．講師

［氏名］

［住所］

［連絡先］

令和

令和

令和

令和

令和

令和

令和

令和

令和

令和

　

　１．講座名 名称　

　２．実施日時

令和

令和

様式２－１　

令和８年度　北杜市民自主企画講座「まなびの杜ぷらん」実施報告書

北杜市教育委員会 教育長　様

報告書
（北杜市民）

　　

令和

開催日時 参加人数

※別紙（様式２）に講座の企画内容を記載してください。（任意様式可）

住所
北杜市

氏名

連絡先
FAX

TEL



回数

1

7

4

5

3

2

8

6

10

9

12

11

内容

様式２－２　

各回の実施内容を記載してください。（任意様式可）



年 月 日

〒 －

回

1 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

2 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

3 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

4 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

5 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

6 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

7 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

8 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

9 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

10 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

11 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

12 年 月 日 （ ） ： 時 分 ～ 時 分 （ 名 ）

北杜市須玉町大豆生田961-1

様式２－１　

令和 8 10 24

令和８年度　北杜市民自主企画講座「まなびの杜ぷらん」実施報告書

TEL 0551-42-1373

FAX 0551-42-1124

北杜市教育委員会 教育長　様

報告書
（北杜市民）

住所
408 0188

北杜市

　１．講座名 名称 初心者裁縫教室

　２．実施日時

開催日時 参加人数

令和 8 6 4 水 10 00 12 00 12

令和 8 7 9 水 10 00 12 00 11

令和 8 8 6 水 10 00 12 00 10

令和 8 9 10 水 10 00 12 00 12

令和 8 10 8 水 10 00 12 00 12

令和

令和

令和

令和

令和

令和

令和

　３．内容 ※別紙（様式２）に講座の企画内容を記載してください。（任意様式可）

　４．講師

［氏名］ 北杜　花子

［住所］ 北杜市須玉町大豆生田○○○

［連絡先］ ０９０－××××－××××

　５．会場
　（施設名・使用部屋）

生涯学習センター　第１会議室

　６．講座実施にあたっての
　　　自己評価

実際に企画し、講座を実施したところ、予想以上の参加者が集まり、充実した活動ができた。　等

　７．参加者の反応や感想

初心者にもわかり易く、一から学ぶことができた。

※別紙に必ず各回の写真（講座の様子、参加人数が確認できるもの）を添付してください。

また、講座でテキスト等の資料を使用した場合については、その写しを提出してください。

来年度以降も継続してほしいとの要望があった。　等

　８．自主企画講座または
　　　タレントバンク等に
　　　対するご要望があり
　　　ましたらご記入くだ
　　　さい。

　　

　 氏名 生涯　太郎

連絡先

実際に講座を実施した日
時、各回での参加者数を記
入してください。

なお、参加者数が５名未満
の回については、講師謝礼
負担の対象外になります。

お呼びした講師の情報を記
入してください。

講座を実施した会場を記入
してください。

講座を実施しての自己評価
や、参加者の感想等を記入
してください。

押印不要です。



回数 内容

1

記入例：初心者裁縫教室の場合（全５回）

・裁縫道具の名称と使い方について

　初心者向けに裁縫道具の種類を一から学びました。使い方も講師が手本を見せながら教えてくれました。

2

・玉結び、玉止めの練習

　講師の説明、手本の後、玉結びと玉止めの練習をしました。玉結びはできたものの玉止めが難しく、講師にフォローしていた

だきながら教えてもらい、玉止めをマスターしました。

3

・縫い方の基本を学ぶ

　並縫いの基本を学び、練習しました。参加者も次からの作品作りに向けて真剣に取り組みました。

　慣れてきた参加者には、返し縫い等の応用を学びました。

4

・コースターづくり①

　進捗状況を見ながら、講師と相談しコースターづくりに挑戦することとなりました。自分でデザインを行い、前回の並み縫い

を基本に楽しく作業できました。

5

・コースターづくり②

　仕上げに返し縫をする箇所については、参加者同士教えあう場面が見られました。

　最後に、出来上がった作品の紹介、まとめを行いました。

6

7

8

9

10

11

各回の実施内容を記載してください。（任意様式可）

様式２－２　

12



年 月 日

〒 －

　　令和　　　年　　　月　　　日付北杜生学第　　　　　号で許可のありました北杜市民自主企画
　講座「まなびの杜ぷらん」について変更したいので申請します。

講師プロフィール（簡潔に記入）内容（６０文字程度）

●市ホームページでのＰＲ原稿（ホームページの掲載内容を変更する場合記入）

※該当するものに○を記入してください。

　２. 変更箇所

　変更内容・理由を記載してください。

・会場

・日時

・講師

・支援する内容

・その他

　１．講座名   名称　

様式３ 

令和８年度　北杜市民自主企画講座「まなびの杜ぷらん」変更申請書

令和

FAX

北杜市教育委員会 教育長　様

申請者
（北杜市民）

住所
北杜市

　 氏名

連絡先
TEL

　　



年 月 日

〒 －

・その他

※該当するものに○を記入してください。

　変更内容・理由を記載してください。

（記入例）

○日時を変更する場合

　講師の予定が合わなくなってしまったため

　第４回の日程を　令和８年９月１０日（水）　⇒　令和８年９月１９日（金）　へ変更する。

※日程、時間の変更を行う場合については、事前に施設の空き状況を確認してから変更申請をしてください。
また、変更申請の際は、なぜ変更することになったのか経緯、理由を詳しく記入してください。

●市ホームページでのＰＲ原稿（ホームページの掲載内容を変更する場合記入）

内容（６０文字程度） 講師プロフィール（簡潔に記入）

0551-42-1124

　１．講座名   名称　 初心者裁縫教室

　２. 変更箇所

・会場

・日時

・講師

・支援する内容

　　令和８年　４月１６日付北杜生学第１２３-１号で許可のありました北杜市民自主企画講座「ま
な
　びの杜ぷらん」について変更したいので申請します。

　 氏名 生涯　太郎

連絡先
TEL 0551-42-1373

　　 FAX

申請者
（北杜市民）

住所

408 0188

北杜市 須玉町大豆生田961-1

北杜市教育委員会 教育長　様

様式３ 

令和８年度　北杜市民自主企画講座「まなびの杜ぷらん」変更申請書

令和 8 7 4

変更申請日、申請者名、講
座名については、必ず記載
するようにしてください。
また、押印不要です。



年 月 日

〒 －

　２．取下げの理由

申請者
（北杜市民）

住所

　１．講座名 名称　

　 氏名

様式４　

令和８年度　北杜市民自主企画講座「まなびの杜ぷらん」取下げ届

令和

連絡先
TEL

　　 FAX

北杜市

北杜市教育委員会 教育長　様


