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とりにく,かまぼ
こ,あぶらあげ

にんじん れんこん,たけのこ,し
いたけ,かんぴょう

こめ,むぎ,さとう パン

たまご,とりにく,
ぶたにく

にんじん たまねぎ ホキ にんにく パンこ,マッシュ
ポテト

ウインナー ピーマン,あかパプリ
カ

きパプリカ じゃがいも ハム にんじん きゅうり,とうもろこ
し,キャベツ

マカロニ,さとう

ぶたにく,かつお
ぶし

にんじん,みずな ごぼう,えのきたけ,ね
ぎ

かたくりこ とりにく にんじん,いんげん,あ
かパプリカ

たまねぎ,だいこん じゃがいも

いちごドーナツ いちごジャム

パン,さとう こめ,むぎ,くろまい,あ
かまい,きび,げんまい

とりにく チーズ にんじん,トマト,パセ
リ

たまねぎ さとう,ほうとう
めん

ちくわ あおのり こむぎこ

とりにく ぎゅうにゅう,スキムミ
ルク,なまクリーム

にんじん,いんげん たまねぎ,とうもろこ
し

さつまいも ぶたにく ピーマン,あかパプリ
カ

たけのこ,もやし さとう,かたくり
こ

オレンジ ぶたにく,あぶら
あげ,とうふ,みそ

にぼし にんじん,こまつな ごぼう,だいこん,ねぎ こんにゃく,さつ
まいも

こめ,むぎ オレンジゼリー

さば,みそ しょうが さとう ぶたにく,とりに
く

にんじん,ピーマン,あ
かパプリカ

たまねぎ,きパプリカ こめ,むぎ,さとう

ぶたにく にんじん,いんげん たまねぎ じゃがいも,こん
にゃく,さとう

おから,ハム にんじん とうもろこし,きゅう
り

マカロニ,さとう

あぶらあげ,みそ にぼし,わかめ にんじん,こまつな だいこん,たまねぎ,は
くさい

とりにく,かまぼ
こ

みずな たまねぎ,えのきたけ,
はくさい,ねぎ

フォー

ヨーグルト プリン

こめ,むぎ パン

ぶたにく スキムミルク,
チーズ,なまク
リーム

にんじん,トマト たまねぎ,しめじ,れん
こん

さとう とりにく にんじん,ピーマン,ト
マト

キャベツ,もやし ,たま
ねぎ,セロリ

ちゅうかめん,さ
とう

ウインナー チーズ パセリ たまねぎ じゃがいも まぐろみずに ブロッコリー とうもろこし,きゅう
り,だいこん

ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙかん,みかんかん,もも
かん,りんご ジュース

はちみつﾚﾓﾝゼリー,ぶどうゼリー,

サイダーゼリー,アセロラゼリー
かまぼこ もずく とうみょう えのきたけ,はくさい,

ねぎ

こめ,むぎ ドライプルーン

ぶたにく,みそ ピーマン たまねぎ,たけのこ,
キャベツ

さとう,かたくり
こ

だいこんのは こめ,むぎ

ハム にんじん きゅうり はるさめ,さとう とりにく しょうが,にんにく かたくりこ,こむ
ぎこ

とりにく,たまご にんじん,こまつな,と
うみょう

えのきたけ,ねぎ かたくりこ ハム にんじん きゅうり,とうもろこ
し,えだまめ

じゃがいも

いちごオムレット とりにく にんじん たまねぎ,えのきたけ,
はくさい,ねぎ

ワンタンのかわ

わかめ こめ,むぎ (小)いちごクレープ
(中)いちごゼリー

ぶたにく パンこ,こむぎこ,
さとう

こめ,むぎ

ハム にんじん キャベツ,とうもろこ
し,えだまめ

ぶたにく あかパプリカ たまねぎ,きパプリカ,
あさつき

さとう,かたくり
こ

ぶたにく にんじん,とうみょう もやし ,はくさい とりにく,まぐろ
みずに,とうふ

くきわかめ にんじん とうもろこし,えだま
め

チョコエクレア とりにく,みそ,た
まご

にんじん,にら たまねぎ,ごぼう,えのきたけ,たけ
のこ,はくさいキムチ,ねぎ

パン いよかん

ぶたにく,とりに
く

さとう こめ,むぎ

ぶたにく にんじん キャベツ,きゅうり,も
やし

さとう あかうお

とりにく,かまぼ
こ,やきぶた

わかめ にんじん メンマ,とうもろこし,
もやし ,はくさい,ねぎ

ちゅうかめん とりにく,がんも
どき

にんじん,いんげん だいこん さとう

(小)いちごゼリー
(中)いちごクレープ

みそ にぼし,わかめ にんじん,こまつな,み
ずな

たまねぎ,えのきたけ ふ

こめ,むぎ ぼたもち

ぶたにく,みそ にら たまねぎ さとう パン

ウインナー にんじん,トマト,ピー
マン

たまねぎ さとう,スパゲ
ティ

ぶたにく,とりに
く

たまねぎ ぎょうざのかわ

とうふ,みそ にぼし にんじん ごぼう,だいこん,はく
さい,ねぎ

じゃがいも とりにく,だいず にんじん,トマト,パセ
リ

たまねぎ さとう,マカロニ

デコポン ぶたにく,かつおぶし,
あぶらあげ,かまぼこ

にんじん,こまつな たまねぎ,ねぎ じゃがいも,うど
ん,かたくりこ

オレンジ

中学３年
なし

中学校
卒業式

中学校
給食
なし

中学校
卒業
お祝い
給食

小学校
卒業式

小学校
給食
なし

お彼岸
給食

小学校
卒業
お祝い
給食

給食
終了

18
水

あおなごはん

○

※　　　　　は北杜
ほくと

市産
しさん

、斜体表記は県内産
けんないさん

を使用
しよう

する予定
よてい

です。

３月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

令和
れ い わ

8年
ねん

北杜
ほ く と

南
みなみ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

日
ひ

曜日
ようび 献

こん

　立
だて

　名
めい ちからやねつになる牛

 
乳

赤
あ か

の仲間
な か ま

の食品
し ょ く ひ ん

行事
ぎょうじ 日

ひ

曜日
ようび 献

こん

　立
だて

　名
めい 牛

 
乳（６群

ぐ ん

）

緑
み ど り

の仲間
な か ま

の食品
し ょ く ひ ん

黄色
き い ろ

の仲間
な か ま

の食品
し ょ く ひ ん

※　　　　　は北杜
ほ く と

市産
し さ ん

、斜体
し ゃ た い

表記
ひ ょ う き

は県内産
け ん な い さ ん

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。

（６群
ぐ ん

）

赤
あ か

の仲間
な か ま

の食品
し ょ く ひ ん

緑
み ど り

の仲間
な か ま

の食品
し ょ く ひ ん

黄色
き い ろ

の仲間
な か ま

の食品
し ょ く ひ ん

行事
ぎょうじ

ち・にく・ほねをつくる からだのちょうしをととのえる ちからやねつになる ち・にく・ほねをつくる からだのちょうしをととのえる

2
月

ひなまつりちらしずし

○

ミートオムレツ

カラフルじゃがピー
あぶら

さわにわん

ボンデいちごドーナツ

3
火

ココアあげパン

○

あぶら

ほうとうのラザニア あぶら

コーンクリームシチュー
あぶら,ホワ
イトルウ

くだもの（オレンジ）

4
水

ちゃめし

○

さばのみそに

にくじゃが
あぶら

ごまみそしる
ごま

ようなしヨーグルト

5
木

むぎごはん

○
ハッシュドポーク

あぶら,ﾃﾞﾐ
ｸﾞﾗｽｿｰｽ

ジャーマンチーズポテト あぶら

アセロラフルーツポンチ

6
金

むぎごはん

○

ホイコーロー
あぶら,ごま
あぶら

はるさめサラダ
ごま,ごまあ
ぶら

サンラータンスープ

いちごオムレット

9
月

わかめごはん

○

とんかつてりやきソース
あぶら

コールスローサラダ
ドレッシン
グ

はくさいのスープ
あぶら

チョコエクレア

10
火

チョコクルクル

○

はながたハンバーグトマトｿｰｽかけ

キャベツのげんきサラダ
ごま,あぶら,
ごまあぶら

みそラーメン
あぶら,ごま,
ごまあぶら

そつぎょうおめでとうデザート

11
水

むぎごはん

○

ぶたにくのしょうがやき
あぶら

ケチャップソテー
あぶら

みそけんちん
あぶら,ごま
あぶら

くだもの（デコポン）

12
木

パンプキンロール

○

ホキのパンこやき

マカロニサラダ
マヨネーズ

カレーポトフ
あぶら,カ
レールウ

いちごジャム＆マーガリン マーガリン

13
金

ごこくまいごはん

○

ちくわのいそべあげ あぶら

ピーマンとぶたにくいため
あぶら,ごま
あぶら

さつまとんじる
あぶら

オレンジゼリー

16
月

ガパオライス

○

あぶら,ごま
あぶら

おからサラダ
マヨネーズ

フォーのスープ
あぶら

プリン

17
火

ごまパン

○

ミートやきそば
あぶら,ﾃﾞﾐ
ｸﾞﾗｽｿｰｽ

ブロッコリーツナあえ ドレッシン
グ

もずくスープ ごまあぶら

ドライプルーン

とりのからあげ
あぶら

ポテトごまサラダ ドレッシン
グ

ワンタンスープ
あぶら

そつぎょうおめでとうデザート

19
木

むぎごはん

○

プルコギ
あぶら,ごま
あぶら,ごま

にんじんしりしり
あぶら

チゲスープ
あぶら,ごま
あぶら

くだもの（いよかん）

23
月

むぎごはん

○

あかうおのわふうやき

あぶら

カレーうどん
あぶら,カ
レールウ

がんものふくめに
あぶら

ふのみそしる

ぼたもち

ひな祭り
給食

くだもの（デコポン）

24
火

こくとうパン

○

あげぎょうざ
あぶら

チキンビーンズ
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