
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

はちみつパン　　　　　牛乳 牛乳 パン むぎごはん　　　　　　　牛乳 牛乳 米　麦

とりにくのマッシュポテトやき とりにく こなチーズ マッシュポテト マヨネーズ プルコギ ぶたにく にんじん にんにく　たまねぎ　しめじ　ねぎ はるさめ　片栗粉　三温糖 油　ごま　ごま油

サラダスパゲティ とりにく パプリカ きゅうり　キャベツ スパゲティ ドレッシング だいこんサラダ だいこん　きゅうり　キャベツ　とうもろこし 三温糖 油　ごま　ごま油

ビーンズスープ ウィンナー　だいず にんじん　こまつな たまねぎ　えだまめ　えのきだけ ちゅうかコーンスープ なると　たまご にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　しいたけ　とうもろこし 片栗粉

やきプリンタルト やきプリンタルト こくとうだいず こくとうだいず

　　むぎごはん　　　　　牛乳 牛乳 米　麦

ちらしずし　　　　　 　　牛乳 たまご 牛乳 にんじん れんこん　しいたけ　えだまめ 米　麦　三温糖 　　にく・たまごそぼろ ぶたにく　たまご にんにく 三温糖

えびカツ えびカツ 油 　　ビビンパのたれ みそ 三温糖 ごま油

たくあんのあえもの かつおぶし こまつな キャベツ　もやし　たくあん 　　ナムル ほうれんそう　にんじん もやし ドレッシング

わかめスープ かまぼこ わかめ たまねぎ　えのきだけ　ねぎ パイタンスープ なると にんじん はくさい　たまねぎ　ねぎ

ひなまつりミニゼリー ゼリー（もも） とうにゅうプリン とうにゅうプリン

むぎごはん　　　　　　　牛乳 牛乳 米　麦 むぎごはん　　　　　　　牛乳 牛乳 米　麦

あつあげのにくみそあんかけ とりにく　あつあげ　みそ しょうが　たまねぎ 三温糖　片栗粉 油 さばのうめみそやき さば　みそ うめびしお 三温糖

こまつなのごまマヨネーズあえ おさかなめん こまつな もやし 三温糖 ごま　マヨネーズ はるさめサラダ ハム にんじん きゅうり はるさめ　三温糖 ごま　ごま油

はくさいとあさりのスープ あさり　ウィンナー にんじん はくさい　えのきだけ　ねぎ かきたまじる たまご　とうふ にぼし こまつな たまねぎ　えのきだけ 片栗粉

ドライプルーン ドライプルーン ミニオムレット ミニオムレット(いちご)

キムたくごはん　　　　牛乳 ぶたにく 牛乳 ねぎ　キムチ　たくあん 米　麦 ごま油 ミルクパン　　　　　　　牛乳 牛乳 パン

だいずのカラッとあげ だいず えだまめ 片栗粉 油 とりにくのレモンあげ とりにく しょうが　レモン 片栗粉　三温糖 油

ナムル こまつな　にんじん もやし ドレッシング おからいりマカロニサラダ ハム　おから にんじん きゅうり マカロニ　三温糖 マヨネーズ　ドレッシング

もずくスープ とりにく もずく にんじん　ほうれんそう たまねぎ ごま油 ウィンナーいりやさいスープ ウィンナー こまつな キャベツ　もやし ごま油

ミニたいやき たいやき 小：お祝いクレープ　中：ヨーグルトレーズン ヨーグルトレーズン クレープ

ココアあげパン　 　　牛乳 牛乳 パン 油 むぎごはん　　　　　　　牛乳 牛乳 米　麦

わかめサラダ ハム わかめ だいこん　とうもろこし ごま しろみざかなのミモザやき メルルーサ　いりたまご チーズ にんじん　さやいんげん マヨネーズ

しおラーメン ぶたにく　なると　かつおぶし にぼし にんじん しょうが　にんにく　はくさい　ねぎ ちゅうかめん ごま油 にくじゃが ぶたにく にんじん たまねぎ　しらたき　えだまめ じゃがいも　三温糖 油

さつまいもスティック さつまいもスティック だいこんのみそしる 油あげ　みそ にぼし　わかめ だいこん　えのきだけ

そぼろパン　　　　　　　牛乳 牛乳 パン きよみオレンジ きよみオレンジ

しろみざかなのパンこやき メルルーサ こなチーズ パセリ にんにく パンこ 油 ミニくろパンコッペサンド　　牛乳 牛乳 パン

ブロッコリーサラダ ブロッコリー カリフラワー　とうもろこし　だいこん 三温糖 油　ごま むしシュウマイ シュウマイ

ミネストローネ とりにく　だいず にんじん　トマト たまねぎ じゃがいも　マカロニ 油 ちゅうかあえ にんじん　こまつな だいこん　もやし 三温糖 ごま油　ごま

アイスだいふく アイスだいふく キムチうどん ぶたにく　みそ にんじん たまねぎ　キムチ　はくさい　ねぎ うどん ごま油

わかめごはん　　　　　牛乳 牛乳　わかめ 米　麦 あじつきこざかな こざかな

とりにくのからあげ とりにく にんにく　しょうが 片栗粉 油 むぎごはん　　　　　　　牛乳 牛乳 米　麦

いそかおりあえ かつおぶし のり こまつな　にんじん もやし ポークカレールウ ぶたにく にんじん しょうが　にんにく　たまねぎ　りんご じゃがいも　ルウ 油

さわにわん ぶたにく　かつおぶし にんじん　みつば ごぼう　だいこん　えのきだけ　たけのこ 片栗粉 やさいソテー ウィンナー こまつな にんにく　もやし　キャベツ 油

小：ヨーグルトレーズン　中：お祝いクレープ 小：ヨーグルトレーズン 中：クレープ フルーツポンチ みかん　ナタデココ　パイン ゼリー（いちご）

バターロールパン　 牛乳 牛乳 パン

マカロニグラタン とりにく 牛乳　チーズ パセリ たまねぎ マカロニ　パンこ　ルウ 油

カラフルサラダ にんじん　ブロッコリー キャベツ　とうもろこし ドレッシング

ジュリエンヌスープ ハム にんじん はくさい　えのきだけ　ねぎ

くだもの（きよみオレンジ） きよみオレンジ

むぎごはん　　　　　　　牛乳 牛乳 米　麦

さわらのさらさやき さわら

きりぼしだいこんとベーコンのいために ベーコン にんじん　さやいんげん きりぼしだいこん じゃがいも 油　三温糖

こまつなのみそしる にぼし　油あげ　みそ こまつな たまねぎ　えのきだけ

ヨーグルト ヨーグルト
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２６年 　　　 ３月学校給食献立予定表　  北杜北学校給食センター

　　

あかのなかま

血・肉・骨をつくる

みどりのなかま

体の調子を整える

きいろのなかま

力や熱になる
日

曜日
行事等 献立名

※都合により、献立の内容を変更することがあります　※食材の下線は北杜市産食材、二重下線は県内産の食材を使用する予定です。
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