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～支えあい、男女がともに築くまち～

No.12（特別号）

目次
わ
た
し
た
ち
は

一
、
互
い
を
認
め
合
い
思
い
や
る
、
健
康
で
心

豊
か
な
「
ほ
ほ
え
み
の
人
づ
く
り
・
家
庭
づ

く
り
」
を
め
ざ
し
ま
す

一
、
男
女
が
と
も
に
働
き
や
す
い
環
境
を
整

え
、
仕
事
と
生
活
が
調
和
す
る
「
ほ
ほ
え

み
の
職
場
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
ま
す

一
、
性
別
や
世
代
に
と
ら
わ
れ
ず
、
交
流
と
参

画
に
よ
り
躍
動
す
る
「
ほ
ほ
え
み
の
地
域

づ
く
り
」
を
め
ざ
し
ま
す

一
、
国
際
的
な
視
点
を
持
ち
、
子
ど
も
た
ち
が

未
来
に
夢
を
も
て
る
「
ほ
ほ
え
み
の
社
会

づ
く
り
」
を
め
ざ
し
ま
す 

男
女
共
同
参
画
都
市
宣
言

３月４日開催「ほほえみふぉーらむ2018」（八ヶ岳やまびこホール）
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2018
〜支えあい、男女がともに築くまち〜

家庭部会の発表

ポスターセッション

講演会

ワークシート表彰式

ワークショップワークショップ

会場

家事は家族事、
みんなでやる
じゃんけ

ほほえみふぉーらむ
って何でぇ
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ほほえみフォーラム
〜支えあい、男女がともに築くまち〜
　北杜市では、学びや研究、自然環境や子育て、芸術文化やスポーツなどさまざまな分野に

おいて、各種団体の活動が盛んに行われ「地域のチカラ」となっています。男女共同参画は

性別や年齢差に捉われない「仲間づくり」の実践と「みんなでやってみよう」の姿勢が第一

歩です。少子高齢化という大きな社会課題をはじめ、世の中が多様化する中で、『互いに認

め合い、支え合う』という男女共同参画社会の実現は、様々な課題解決のベース、下支えの

役割として求められています。今回の「ほほえみふぉーらむ」は北杜市男女共同参画推進委

員会としても第 6 期 2 年間の活動の集大成であるとともに、地域で活動する皆さんが一堂に

会して、また地元の中学生や高校生・大学生も参画してのアットホームな交流の場になりま

した。ふるさと北杜市のまちづくりにもつながるいいキッカケとなればと思います。

　ご来場・ご協力ありがとうございました。

開会式

男女共同参画都市宣言文朗読 地域部会の発表

ワークショップ

ポスターセッション

ホットオレンジ試飲
（家庭部会）

うめぇじゃん みんないいこん
やってるじゃん！
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家
族
皆
が
お
互
い
を
思
い

や
っ
て
、
皆
で
家
事
に
取
り
組
む

こ
と
が
「
家
事
シ
ェ
ア
」
で
す
。

家
事
は
生
活
の
中
に
当
た
り
前

に
存
在
し
て
い
る
た
め
、
ど
ん
な

家
事
を
誰
が
や
っ
て
い
る
か
見

え
づ
ら
い
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
家
庭
ご
と
に
家
族
構

成
、
仕
事
、
生
活
の
ス
タ
イ
ル
も

さ
ま
ざ
ま
な
よ
う
に
、
必
要
な
家

事
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
家
庭
ご
と

に
違
っ
て
当
た
り
前
の
生
活
の

中
で
、
家
族
の
家
事
を
確
認
し
あ

い
、
お
互
い
に
感
謝
し
あ
う
き
っ

か
け
に
つ
な
が
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
考
え
か
ら
、
北
杜
市
の
男
女

共
同
参
画
推
進
委
員
会
で
家
事

シ
ェ
ア
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
作
成

し
ま
し
た
。
家
族
み
ん
な
で
家
事

を
確
認
し
あ
う
こ
と
、
そ
れ
自
体

が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
家

事
シ
ェ
ア
へ
つ
な
が
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
市
内
の
中
学
２
年
生

と
そ
の
ご
家
族
に
、
「
家
事
シ
ェ

ア
」
に
挑
戦
す
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト

へ
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

ど
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
も
家
族
同

士
の
思
い
や
り
と
支
え
あ
い
に

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
特
に
す

ば
ら
し
い
と
思
う
ワ
ー
ク
シ
ー

ト
を
平
成
30
年
３
月
４
日
に
開

催
さ
れ
た
「
ほ
ほ
え
み
ふ
ぉ
ー
ら

む
２
０
１
８
」
で
表
彰
し
ま
し

た
。

　

落
語
界
は
、
圧
倒
的
な
男
性
社
会

で
す
。
７
０
０
人
近
く
い
る
落
語
家

の
う
ち
、
女
性
は
10
人
ほ
ど
し
か
い

ま
せ
ん
。
絶
滅
危
惧
種
な
の
で
皆
さ

ん
に
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

  

ま
ず
、
師
匠
に
入
門
を
許
さ
れ
な

い
と
、
落
語
家
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。

落
語
家
に
は
身
分
制
度
が
あ
り
、
最

初
の
う
ち
は
見
習
い
期
間
で
、
師
匠

の
身
の
回
り
の
世
話
等
、
落
語
に
は

直
接
関
係
の
な
い
下
働
き
の
仕
事
を

し
ま
す
。
半
年
か
ら
１
年
ほ
ど
の
下

働
き
の
あ
と
、
師
匠
に
名
前
を
つ
け

て
い
た
だ
き
、入
門
を
許
さ
れ
ま
す
。  

　

次
に
4
年
ほ
ど
前
座
修
行
を
し
ま

し
た
が
、
都
内
８
ヵ
所
の
寄
席
を
毎

日
回
っ
て
下
働
き
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
た
め
、
全
く
自
由
の
き
か
な
い

生
活
で
し
た
。
男
性
中
心
社
会
の
た

め
女
性
用
の
更
衣
室
も
な
く
、
男
性

の
何
倍
も
働
い
て
も
認
め
ら
れ
ず
、

好
き
で
入
っ
た
落
語
界
で
す
が
大
変

厳
し
い
時
代
で
し
た
。

　

そ
し
て
二
ツ
目
に
昇
進
し
、
な
ん

と
か
自
分
の
個
性
を
ア
ピ
ー
ル
し
、

10
年
間
稽
古
を
重
ね
て
徐
々
に
お
仕

事
を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
平
成
22
年
に
真
打
に
昇
進
し

た
時
に
は
す
で
に
40
歳
目
前
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　

30
代
後
半
の
と
き
に
結
婚
・
出
産

と
い
う
人
生
の
大
き
な
転
換
期
を
経

験
し
ま
し
た
。
子
供
の
い
る
女
性
落

語
家
は
前
例
が
な
く
、
落
語
を
続
け

ら
れ
る
の
か
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、

落
語
を
辞
め
て
は
自
分
で
な
く
な
っ

て
し
ま
う
と
思
い
、
腹
を
く
く
っ
て

両
立
し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

　

臨
月
ま
で
高
座
に
上
が
り
続
け
ま

し
た
が
、
高
齢
出
産
で
体
は
ぼ
ろ
ぼ

ろ
、
夫
も
自
分
も
女
親
が
い
な
い
た

め
二
人
き
り
の
子
育
て
で
す
。
普
通
の

会
社
員
で
あ
る
夫
が
仕
事
に
行
っ
て
い

る
間
は
子
ど
も
と
二
人
き
り
に
な
り
、

精
神
も
不
安
定
に
な
り
、
夫
に
あ
た

る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ

の
時
に
夫
が
わ
た
し
の
状
態
に
気
が
つ

き
、「
こ
れ
か
ら
は
仕
事
も
一
生
懸
命

や
る
け
れ
ど
、
育
児
も
手
伝
う
か
ら

何
で
も
言
っ
て
く
れ
。
言
っ
て
く
れ
な

け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
か
ら
。」
と
声
を

か
け
て
く
れ
た
の
で
す
。  

　

こ
の
経
験
か
ら
「
思
っ
て
い
る
こ

と
は
言
わ
な
い
と
相
手
に
は
わ
か
ら

な
い
。」
と
気
づ
い
た
の
で
す
。
そ

れ
か
ら
は
何
で
も
夫
に
言
う
よ
う
に

な
り
、
イ
ク
メ
ン
に
変
身
し
て
も
ら

い
、
家
族
の
絆
も
深
ま
り
ま
し
た
。

　

地
域
に
は
女
性
の
支
援
セ
ン
タ
ー

な
ど
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
そ

う
い
っ
た
駆
け
込
み
寺
を
気
軽
に
利

用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
結
婚
し
て
子
ど
も
を
産

む
女
性
落
語
家
の
後
輩
が
だ
ん
だ
ん

増
え
て
き
ま
し
た
。
彼
女
た
ち
に
も

と
に
か
く
周
り
を
頼
っ
て
自
分
の
身

体
を
大
切
に
す
る
よ
う
に
声
を
か
け

て
い
ま
す
。

　

落
語
家
と
い
う
特
殊
な
職
業
と
子

育
て
の
両
立
に
は
夫
の
協
力
が
必
要

で
す
。
協
力
を
仰
ぐ
た
め
に
大
切
な

こ
と
は
笑
顔
と
感
謝
の
言
葉
が
け
で

す
。
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
笑
顔
と
感
謝

の
言
葉
が
け
を
周
り
に
向
け
て
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。

《
春
風
亭
鹿
の
子
さ
ん
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》

　

落
語
芸
術
協
会
所
属

　

平
成
８
年
に
春
風
亭
柳
昇
に
入
門
。

　

平
成
22
年
に
真
打
昇
進
。

　

女
性
誌a

n
a
n

読
者
が
選
ぶ
「
好
き

な
女
流
落
語
家
」
でN

o
.1

に
選
ば
れ

る
な
ど
、
新
進
気
鋭
の
若
手
女
流
の
落

語
家
と
し
て
活
躍
中
で
あ
る
一
方
、
子

育
て
真
っ
最
中
の
一
児
の
母

家
事
シ
ェ
ア
ワ
ー
ク
シ
ー
ト　

　
　
　
　
　
　
　
　

『
家
事
は

家
族
事
』

春
風
亭
鹿
の
子
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ　

　
　
　
大
切
な
の
は
笑
顔
と
感
謝
の
言
葉
が
け

表
彰
者

家族で協力し、支え合えたで賞 本間　里桜（明野中学校）

積極的にできる仕事をしたで賞 進藤　久慈（須玉中学校）

兄弟で協力してがんばったで賞 植松　謙一（高根中学校）

家族一丸となってがんばったで賞 奥澤　颯大（長坂中学校）

成長が感じられたで賞 田中絵里菜（泉中学校）

楽しい食卓が目に浮かぶで賞 石田　福喜（小淵沢中学校）

母の家事負担を家族で分けあえたで賞 樫山　美桜（白州中学校）

家族みんなで支え合えるで賞 田添　莉明（武川中学校）

自分で家事を見つけてがんばったで賞 山下　仁実（甲陵中学校）

（
敬
称
略
）
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コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー（
以
降
C
）：
最
近

よ
く『
働
き
方
改
革
』と
い
う
言
葉
を

耳
に
し
ま
す
が
、働
く
こ
と
に
対
す
る

イ
メ
ー
ジ
や
考
え
を
お
話
く
だ
さ
い
。

春
風
亭
鹿
の
子
さ
ん
（
以
降

K
）：

特
殊
な
職
業
、
典
型
的
な
男
性
社

会
の
中
で
働
い
て
い
る
の
で
、
な
る

べ
く
地
域
社
会
の
人
と
ふ
れ
あ
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
日
本
語
は
お
も

し
ろ
く
、
奥
深
い
言
語
な
の
で
広
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
高

座
に
あ
が
る
だ
け
で
な
く
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
し

た
学
校
寄
席
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

野
田
和
美
さ
ん
（
以
降

N
）：
独
身

時
代
は
全
国
各
地
に
出
張
し
て
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
結
婚
し
て
二

人
の
子
ど
も
の
子
育
て
を
す
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
は
本
社
勤
務
に
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
周
囲
の
方
の
理

解
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
考
え
方
を
切

り
替
え
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
企
業
に
女
性
の
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
を
理
解
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

西
鍋
早
葵
さ
ん
（
以
降

S
）：
学
生

と
し
て
就
活
を
し
て
い
ま
す
。
企
業

へ
の
就
職
を
目
指
す
基
準
は
、
学
ん

だ
こ
と
を
活
か
せ
る
か
ど
う
か
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
働
き
方
よ
り
労
働

時
間
や
賃
金
は
二
の
次
に
考
え
て
い

ま
し
た
。

C
：
女
性
が
働
く
こ
と
に
つ
い
て
、

周
囲
の
理
解
を
得
る
た
め
に
工
夫
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

N
：
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に
つ

い
て
、
会
社
と
話
す
機
会
を
で
き
る

だ
け
作
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
そ

の
際
、
男
性
は
奥
さ
ん
を
見
る
よ
う

な
見
方
を
し
て
く
れ
る
の
で
優
し
い

で
す
。
女
性
も
自
分
が
子
育
て
を
し

な
が
ら
働
い
た
経
験
が
あ
る
か
ら
と

受
け
入
れ
て
く
れ
ま
す
。

K
：
女
性
に
厳
し
い
職
種
で
す
の
で

難
し
い
で
す
が
、
若
い
真
打
の
中
に

は
小
さ
い
子
ど
も
を
楽
屋
に
連
れ
て

き
て
お
世
話
を
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

S
：
思
っ
て
い
る
こ
と
を
積
極
的
に

家
族
に
伝
え
て
、
家
族
の
理
解
を
求

め
ま
し
た
。

C
：
「
周
囲
の
理
解
」
と
い
う
こ
と

が
キ
ー
ワ
ー
ド
の
よ
う
で
す
が
・
・
・

N
：
働
き
方
の
選
択
肢
が
も
っ
と
た

く
さ
ん
あ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
、
時
短
な
ど
。

K
：
私
は
東
京
在
住
で
、
女
性
も
み

ん
な
、
自
分
を
輝
か
せ
た
く
て
外
で

働
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
一
方
で

地
域
と
の
つ
な
が
り
は
薄
い
で
す
。

互
い
に
見
守
り
、
事
件
や
事
故
を
防

げ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

C
：
高
齢
化
の
時
代
、
仕
事
と
介
護

の
両
立
に
つ
い
て
は
ど
う
考
え
ま

す
か
。

K
：
現
状
で
は
両
立
は
難
し
い
で
す

が
、
時
間
の
制
約
の
中
で
少
し
ず
つ

で
も
働
き
続
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

N
：
も
し
介
護
の
必
要
が
発
生
し

た
ら
働
い
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
働
き
方
の
選
択

肢
を
広
げ
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

C
：
絶
対
的
な
答
え
は
見
つ
か
る

も
の
で
は
な
い
で
す
ね
。
国
や
県
、

市
が
何
か
し
て
く
れ
る
の
を
待
つ

の
で
は
な
く
、
そ
の
時
々
に
応
じ

て
自
ら
の
選
択
で
決
め
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。

《
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
》
　

　
　
　
「
女
性
の
視
点
か
ら
見
た
働
き
方
改
革
」

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
　
石
井
悠
久
さ
ん
（
北
杜
市
役
所
総
務
部
次
長
）

パ
ネ
リ
ス
ト
　
　
　
　
　
春
風
亭
鹿
の
子
さ
ん
（
真
打
落
語
家
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
野
田
和
美
さ
ん
（
ア
ル
ソ
ア
本
社
株
式
会
社
社
員
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
鍋
早
葵
さ
ん
（
山
梨
県
立
大
学
学
生
）
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北
杜
市
に
お
い
て
は
、「
男
女

が
と
も
に
支
え
合
う
ふ
る
さ
と
」

を
築
く
た
め
、「
ほ
く
と
ほ
ほ
え

み
夢
プ
ラ
ン
」
の
策
定
や
「
北
杜

市
男
女
共
同
参
画
都
市
宣
言
」
を

行
い
、
家
庭
・
職
場
・
地
域
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
場
で
男
女
共
同
参
画
の

取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
、
私
た
ち
職
場
部
会
で
は
、

雇
用
政
策
や
障
害
者
政
策
等
に

携
わ
り
、
厚
生
労
働
省
か
ら
市
に

出
向
し
て
い
る
石
井
次
長
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　

『
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
は
、

暮
ら
し
や
す
さ
や
少
子
化
対
策
の

推
進
に
つ
な
が
る
。
そ
し
て
、
育

児
休
暇
や
有
給
休
暇
な
ど
の
制
度

の
推
進
に
つ
い
て
ま
だ
ま
だ
と
い

う
企
業
が
多
い
。』

　

そ
う
い
う
企
業
に
生
活
と
仕
事

の
両
立
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
バ
ラ

ン
ス
）
の
実
現
や
女
性
の
活
躍
促

進
な
ど
に
つ
い
て
啓
発
を
し
て
い

く
第
三
者
的
な
立
場
の
人
が
必
要

で
あ
り
、
男
女
共
同
参
画
推
進
委

員
会
も
そ
の
一
つ
で
あ
る
と
の
こ

と
で
し
た
。

　

そ
う
し
た
中
、
北
杜
市
に
は
子

育
て
支
援
に
積
極
的
に
取
り
組
む

企
業
・
事
業
所
を
「
子
育
て
応
援

企
業
」
に
認
定
す
る
制
度
が
あ
り
、

子
育
て
と
仕
事
の
両
立
を
図
り
、

子
育
て
世
代
に
魅
力
あ
る
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。

　

市
長
に
よ
る
、
県
内
初
の
「
北

杜
・
イ
ク
ボ
ス
宣
言
」
を
機
に
、

そ
の
制
度
を
見
直
す
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

そ
こ
で
本
年
度
は
、
職
場
部
会

と
し
て
も
、
子
育
て
支
援
に
積
極

的
に
取
り
組
む
企
業
・
事
業
所
の

認
定
制
度
の
よ
り
効
果
的
な
運
用

が
子
育
て
世
代
に
魅
力
あ
る
ま
ち

づ
く
り
や
女
性
の
活
躍
促
進
に
資

す
る
も
の
で
あ
る
と
考
え
、
制
度

の
調
査
や
内
容
の
検
討
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の
検
討
結
果
を
ま

と
め
て
、
平
成
30
年
２
月
20
日
に

委
員
長
、
副
委
員
長
等
で
、
市
長

に
提
言
を
行
い
ま
し
た
。

　

最
近
、
北
杜
市
は
「
住
み
た
い

田
舎
」
ラ
ン
キ
ン
グ
で
全
国
一
に

な
り
ま
し
た
。
提
言
に
は
、「
働

き
や
す
く
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち　

日
本
一
」
に
な
れ
ば
と
の
願
い
を

込
め
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
平
成
30
年
３
月
４

日
に
開
催
さ
れ
た
「
ほ
ほ
え
み

ふ
ぉ
ー
ら
む
２
０
１
８
」
で
、
こ

の
提
言
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

発
表
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
多
く
の
企
業
・
事
業

所
等
に
子
育
て
応
援
企
業
制
度
へ

の
ご
理
解
等
を
い
た
だ
き
、
事
業

主
と
働
く
従
業
員
と
の
相
互
の
協

力
で
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
が

進
み
、「
働
き
や
す
く
暮
ら
し
や

す
い
ま
ち　

日
本
一
」
と
な
れ
ば

と
思
い
ま
す
。　

職場部会

子
育
て
応
援
企
業
制
度
へ
の
提
言

〇市及び認定企業・事業所の責務　

　市役所内及び認定企業・事業所内においては、生活と仕事の両

立や子育て支援に関して、職員・従業員の声を反映させる場を創

設するとともに、職場内部への周知を徹底していただきたい。

【ねらい】市長や社長、管理職だけの取り組みではなく、組織

全体として取り組む姿勢を示すことが必要である。

〇認定企業・事業所の目標設定及び報告等

　認定企業・事業所については、個々に取組目標を立てるとと

もに、年１回程度、その取組状況を市に報告（自己評価）する

ような制度設計をしていただきたい。

【ねらい】認定してそのままにならないような仕組みが必要で

ある。（例えば、市の子育て支援行事やほほえみふぉーらむ等

への積極的な参加も必要である。）

〇取組みが顕著な認定企業・事業所への優遇措置等

　市は、その取組みを広報紙、ホームページ、ＣＡＴＶで紹介

するとともに、県内テレビ局・新聞社等にも広く情報提供され

たい。また、活動が顕著な認定企業・事業所については、何ら

かの優遇措置を講じていただきたい。

【ねらい】認定企業・事業所がモチベーションを維持できるよ

うな仕組みが必要である。（例えば、市の封筒へ子育て応援企

業の広告掲載等）

【北杜市子育て応援企業制度の見直しに係る提言】

2月20日に市に提言しました

ほほえみフォーラム2018にて
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イクメン☆座
ざだんかい

男会

子育ては、家族をつなぎ、

未来をつくる
　

イ
ク
メ
ン
と
い
う
言
葉
も
一
般
的
に

使
わ
れ
る
言
葉
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
言
葉
は
も
と
も
と
厚
生
労
働
省
が

平
成
22
年
に
男
性
の
育
休
取
得
率
を
上

げ
る
狙
い
を
持
っ
て
「
イ
ク
メ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
た
こ
と
に
始

ま
り
ま
す
。
そ
し
て
、
今
は
育
児
を
楽

し
む
男
性
を
指
す
総
称
と
し
て
使
わ
れ

る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

  

北
杜
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員

で
、
今
子
育
て
中
の
男
性
に
集
ま
っ

て
も
ら
い
、
イ
ク
メ
ン
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し
た
。

司
会
者
：
イ
ク
メ
ン
と
い
う
言
葉
に
ど

ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
？

Ｅ
さ
ん
：
小
さ
い
子
ど
も
が
い
る
若
い

お
父
さ
ん
で
、
育
児
や
家
事
に
が
ん

ば
っ
て
い
る
人
た
ち
の
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
よ
。

Ｏ
さ
ん
：
何
ら
か
の
形
で
子
ど
も
に
係

わ
っ
て
い
る
お
父
さ
ん
の
総
称
じ
ゃ
な

い
で
す
か
ね
。

司
会
者
：「
あ
な
た
は
イ
ク
メ
ン
で
す

か
」
と
、
問
わ
れ
た
ら
な
ん
と
答
え
ま

す
か
？

全
員
：
自
分
は
実
際
に
子
育
て
や
家
事

に
関
わ
っ
て
い
る
か
ら
、
イ
ク
メ
ン
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
よ
。

司
会
者
：
家
事
と
し
て
ど
ん
な
こ
と

を
し
て
い
ま
す
か
？

Ｏ
さ
ん
：
家
事
に
係
わ
っ
て
い
る
と
い
っ

て
も
、
や
っ
ぱ
り
仕
事
が
中
心
で
す
。

そ
れ
を
し
な
い
と
毎
日
の
生
活
が
成
り

立
た
な
く
な
り
ま
す
か
ら
。
し
か
し
、

家
に
い
る
と
き
は
家
の
こ
と
を
し
っ
か

り
や
っ
て
い
ま
す
。

Ｅ
さ
ん
：
仕
事
も
あ
る
の
で
、
毎
日
と

い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
け
れ
ど
、
曜

日
を
決
め
て
早
く
家
に
帰
り
そ
の
日
は

家
事
を
し
っ
か
り
す
る
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。

Ａ
さ
ん
：
家
庭
の
中
の
仕
事
は
分
担
さ

れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
分

担
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
の
方
が
多
い
で

す
ね
。

Ｉ
さ
ん
：
自
分
は
積
極
的
に
家
事
や
育

児
を
や
っ
て
い
る
と
い
う
意
識
は
な
い

け
れ
ど
、
気
が
つ
い
た
夫
婦
の
ど
ち

ら
か
が
や
っ
て
い
ま
す
。
分
担
し
て
そ

れ
だ
け
や
っ
て
い
た
の
で
は
家
庭
が
ま

わ
っ
て
い
か
な
い
と
思
う
の
で
。

（
具
体
的
に
家
庭
で
や
っ
て
い
る
仕
事

も
い
ろ
い
ろ
と
出
さ
れ
ま
し
た
。
食

事
作
り
、
食
事
の
片
付
け
、
食
器
洗

い
、
掃
除
、
洗
濯
、
ゴ
ミ
出
し
、
子

供
の
送
迎
や
お
風
呂
に
入
れ
る
こ
と
、

等
々
）

司
会
者
：
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
学
校
行
事
へ
の
参

加
は
主
に
ど
ち
ら
が
し
て
い
ま
す
か
？

Ａ
さ
ん
：
今
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員
を
し
て

い
る
の
で
ほ
と
ん
ど
参
加
し
て
い
ま
す
。

Ｉ
さ
ん
：
予
定
外
の
仕
事
が
飛
び
込
ん

で
く
る
こ
と
が
よ
く
あ
る
の
で
、
妻
任

せ
で
、
参
加
し
た
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
で
も
、
学
校
の
こ
と
は
よ

く
子
ど
も
と
話
を
し
て
い
ま
す
。

Ｏ
さ
ん
：
学
校
の
行
事
は
で
き
る
だ
け

参
加
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

と
の
話
題
作
り
に
も
な
る
し
、
同
じ
体

験
を
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
事
で
す
か

ら
。

司
会
者
：
最
後
に
イ
ク
メ
ン
と
は
ど

ん
な
人
の
こ
と
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す

か
？

Ｉ
さ
ん
：
働
い
て
い
る
男
性
が
育
休
を

と
る
こ
と
や
、
一
時
的
に
せ
よ
仕
事
を

放
棄
し
て
育
児
を
す
る
父
親
こ
そ
が
イ

ク
メ
ン
だ
と
い
わ
れ
る
と
、
ほ
と
ん
ど

の
父
親
は
そ
の
該
当
者
で
な
く
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Ｏ
さ
ん
：
今
の
若
い
夫
婦
の
ほ
と
ん
ど

は
共
稼
ぎ
だ
と
思
う
。
家
庭
で
は
そ

れ
ぞ
れ
が
出
来
る
こ
と
を
や
っ
て
い
く

家
族
共
同
体
の
中
の
父
親
の
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

Ａ
さ
ん
：
子
供
の
工
作
な
ど
を
手
伝
っ

た
り
、
宿
題
を
見
て
や
っ
た
り
、
音
読

カ
ー
ド
を
書
い
て
や
っ
た
り
、
風
呂
に

一
緒
に
入
っ
た
り
、
日
常
の
ふ
れ
あ
い

を
欠
か
さ
な
い
父
親
こ
そ
、
立
派
な
イ

ク
メ
ン
で
す
よ
ね
。

Ｉ
さ
ん
：
人
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う
し
、
個
々

の
家
庭
も
ま
た
そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
い
ま

す
。
家
庭
の
中
で
お
互
い
が
お
互
い
を

思
い
や
っ
て
、
家
事
や
育
児
や
介
護
な

ど
出
来
る
こ
と
を
や
っ
て
い
こ
う
と
す

る
姿
勢
を
持
っ
た
父
親
が
イ
ク
メ
ン
な

ん
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｅ
さ
ん
：
子
ど
も
が
よ
り
よ
く
育
つ
家

庭
環
境
づ
く
り
を
実
践
し
て
い
る
父
親

こ
そ
が
イ
ク
メ
ン
な
の
で
は
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。

○
座
談
会
を
終
え
て

  

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
し
た
が
参
加

者
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
有
意

義
な
話
し
合
い
に
な
り
ま
し
た
。
家

事
な
ど
家
庭
内
の
仕
事
を
父
親
が
す

る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。
し
か

し
、
イ
ク
メ
ン
を
実
践
し
て
い
る
皆

さ
ん
が
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
子
ど

も
を
含
め
家
族
同
士
が
お
互
い
を
認

め
合
っ
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
で
し

た
。
家
族
が
家
事
や
育
児
な
ど
を
協

力
し
て
進
め
て
い
く
中
で
お
互
い
を

思
い
や
る
心
や
認
め
あ
う
心
が
生
ま

れ
て
来
る
こ
と
。
そ
れ
が
、
子
ど
も

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
家
族
の
成
長

を
も
促
し
て
く
れ
る
こ
と
を
話
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
「
子
ど
も
は
未
来
そ

の
も
の
だ
」
と
言
う
人
が
い
ま
す
し
、

そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
イ
ク
メ
ン
の

実
践
は
、
家
族
を
つ
な
ぎ
、
未
来
を

つ
く
る
仕
事
な
の
だ
と
い
う
思
い
を

強
く
し
た
話
し
合
い
で
し
た
。
忙
し

い
中
、
参
加
し
て
く
れ
た
皆
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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北
杜
市
商
工
会
で
は
「
創
業
支

援
事
業
計
画
」
に
基
づ
く
取
り
組

み
の
一
環
と
し
て
、「
創
業
サ
ー
ク

ル
」
を
開
設
し
、
創
業
者
向
け
の

経
営
に
関
す
る
知
識
習
得
や
創
業

計
画
作
成
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

2
～
5
人
と
少
人
数
か
ら
形

成
す
る
サ
ー
ク
ル
ご
と
に
専
門

講
師
を
1
名
配
置
し
、
よ
り
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
に
近
い
細
や
か
な
指
導

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
講
義
時
期

や
時
間
は
受
講
者
と
講
師
と
で
決

め
る
た
め
、
利
便
性
も
高
く
、
履

修
率
も

100
％
、
創
業
率
も
お
よ
そ

89
％
（
平
成
28
年
度
実
績
）
を
実

現
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
の
補
助
金
制
度
や
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口
と
も
連
携
す
る

こ
と
で
、
創
業
後
も
含
め
た
手
厚

い
支
援
で
長
期
的
に
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

【
創
業
支
援
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
】

　

４
つ
の
知
識
（
経
営
、
財
務
、

人
材
育
成
、
販
路
開
拓
）
を
身
に

つ
け
る
講
義
を
受
講
で
き
ま
す
。

　

希
望
に
よ
っ
て
は
中
小
企
業
診

断
士
以
外
に
、
税
理
士
、
社
会
保

険
労
務
士
、
I
T
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
等
を
専
門
家
と
し
て
講
義
に

参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能

で
す
。

★
北
杜
市
で
起
業
・
創
業
し
よ

う
と
思
っ
た
理
由
、
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

東
京
で
10
年
と
少
し
、
海
外

で
は
約
２
年
美
容
師
と
し
て
活

動
し
て
き
ま
し
た
。
帰
国
後
、

ど
こ
に
住
み
た
い
か
を
考
え
た

時
に
ま
ず
浮
か
ん
だ
の
が
山
梨
、

そ
し
て
何
度
か
訪
れ
た
中
で
一

番
い
い
な
と
感
じ
た
の
が
北
杜

だ
っ
た
の
で
す
。
実
際
に
住
ん

で
み
て
、
季
節
の
変
化
を
ち
ゃ

ん
と
肌
で
感
じ
ら
れ
る
こ
の
場

所
は
心
地
よ
く
、
こ
こ
を
拠
点

に
お
店
を
は
じ
め
た
い
な
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

★
創
業
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
よ

う
と
思
っ
た
理
由
、
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
28
年
の
７
月
に
起
業
し
１

年
目
の
確
定
申
告
は
自
力
で
申

請
し
た
の
で
す
が
、
わ
か
ら
な
い

こ
と
だ
ら
け
で
し
た
。
店
舗
を
構

え
る
に
あ
た
り
市
役
所
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
調
べ
て
い
た
ら
こ
の
セ

ミ
ナ
ー
の
こ
と
を
知
り
、
こ
れ
か

ら
の
為
に
も
勉
強
し
た
い
と
思
い

受
講
し
ま
し
た
。

★
「
創
業
サ
ー
ク
ル
」
を
ど
こ

で
知
り
ま
し
た
か
？

　

北
杜
市
役
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
す
。

★
受
講
し
て
み
て
い
か
が
で
し

た
か
？

　

事
業
計
画
は
頭
の
中
に
な
ん

と
な
く
イ
メ
ー
ジ
は
あ
っ
た
も

の
の
言
葉
に
ま
と
め
る
の
は
難

し
く
、
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
よ
く
考

え
る
い
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

売
り
上
げ
目
標
や
細
か
い
資
金

繰
り
計
画
は
持
っ
て
い
な
か
っ

た
の
で
、
先
生
に
指
導
し
て
も

ら
っ
た
り
デ
ー
タ
を
参
考
に
し

た
り
し
な
が
ら
考
え
る
こ
と
が

で
き
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
か
ら
こ
れ
を
元
に
進
め
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

★
今
回
の
班
は
女
性
が
2
人
で

し
た
が
、
い
か
が
で
し
た
か
？

　

女
性
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
で

は
な
い
で
す
が
、
事
業
計
画
や

数
字
は
つ
い
難
し
そ
う
に
思
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
い
う
苦

手
と
思
う
こ
と
を
こ
れ
か
ら
の

自
分
の
た
め
に
勉
強
で
き
て
よ

か
っ
た
で
す
。
知
ら
な
い
こ
と
を

知
る
こ
と
で
世
界
は
広
が
る
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
き
た
い
で
す
。

★
サ
ー
ク
ル
で
学
ん
だ
こ
と
は

今
後
に
役
立
ち
そ
う
で
す
か
？

　

本
当
に
い
い
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
今
後
こ
れ
を
ち
ゃ
ん
と

活
か
せ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い

い
お
店
に
し
て
い
き
ま
す
。

★
こ
れ
か
ら
の
目
標
・
創
業
を

目
指
す
女
性
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
！

　

私
に
と
っ
て
ヘ
ア
カ
ッ
ト
を

す
る
こ
と
と
い
う
の
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ひ
と
つ
で
す
。
仕

事
と
し
て
分
け
る
と
い
う
よ
り

か
は
も
っ
と
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
近
い
気
が
し
ま
す
。
お
店
を

持
つ
こ
と
で
、
そ
の
感
覚
を
も
っ

と
楽
し
み
い
ろ
ん
な
人
と
共
有

で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
動
き
が
、
こ
れ
か
ら

な
に
か
は
じ
め
た
い
な
、
変
え

た
い
な
と
思
う
人
た
ち
に
と
っ

て
い
い
き
っ
か
け
、
わ
か
り
や
す

い
モ
デ
ル
に
な
っ
て
い
け
れ
ば

い
い
な
と
思
い
ま
す
。

創業サークル

《
参
加
者
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
》

秦
　
理
恵
さ
ん

2018 年５月上旬 OPEN 予定
北杜市小淵沢町上笹尾 2837
web： goodsensestore.com
mail : ohayo@goodsensestore.com
instagram : @goodsense_hata

お店紹介　GOOD SENSE

あ
な
た
の
創
業
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！
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女性企業者紹介

　

甲
州
街
道
台
ケ
原
宿
で

主
人
と
珈
琲
店
を
営
み
始

め
、
半
年
が
過
ぎ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

　

い
つ
の
日
か
と
描
き
始

め
た
の
は
、
京
都
へ
行
く

機
会
が
増
え
た
頃
か
ら
で

し
ょ
う
か
。
カ
フ
ェ
巡
り
を

し
な
が
ら
、
第
二
の
人
生
は

こ
ん
な
空
間
で
働
き
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
家
族
の
理
解
や
協
力

も
あ
り
、
仕
事
に
専
念
で

き
る
日
々
に
感
謝
で
す
。

「
今
日
の
営
み
の
上
に
明

日
の
工
夫
を
、
明
日
の
工

夫
の
上
に
明
後
日
の
新
た

な
思
い
を
」
の
言
葉
に
あ

る
よ
う
に
・
・
・
足
を
運

ん
で
く
だ
さ
る
お
客
様
方

に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
日
々
精
進
し
て
い

き
ま
す
。

女性起業者紹介①

　

こ
れ
か
ら
の
北
杜
市
で
も
、
あ

ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン
ル
で
の
女
性
の
進

出
を
す
す
め
、
ま
す
ま
す
活
躍
す

る
場
を
広
げ
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
男
女
共
同
参
画
推
進

委
員
会
で
は
、
北
杜
市
で
現
在
活

躍
中
の
女
性
起
業
家
に
ス
ポ
ッ
ト

を
あ
て
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で

ご
紹
介
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

今
回
紹
介
す
る
３
名
の
女
性

は
、
業
種
も
起
業
の
き
っ
か
け
も

仕
事
へ
の
思
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

も
ま
っ
た
く
違
い
ま
す
。

　

今
後
起
業
を
考
え
る
方
、
こ
れ

か
ら
の
新
し
い
働
き
方
を
模
索
し

て
い
る
方
、
自
分
の
夢
を
実
現
し

た
い
と
考
え
る
方
は
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

○
台
ヶ
原
珈
琲
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
中
山
　
き
く
美
さ
ん

○
五
味
五
感
企
画
　
　
　
　
　

　
　
　
　
五
味
　
愛
美
さ
ん

○
森
の
よ
う
ち
え
ん
ピ
ッ
コ
ロ

　
　
　
　
中
島
　
久
美
子
さ
ん

夢
を
叶
え
る
た
め
に
！

台ケ原珈琲

中山きく美さん

141

20

至松本

至甲府

北杜市

台ヶ原珈琲

森のようちえん

ピッコロ五味五感企画
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北
杜
市
の
女
性
起
業
家
と

し
て
活
躍
中
の
、
五
味
五
感

企
画
の
五
味
愛
美
さ
ん
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。

○
な
ぜ
山
梨
、
北
杜
市
に
来

る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
か
？

　

簡
単
に
経
歴
を
話
し
ま
す
ね
。

　

高
校
時
代
、
母
が
自
作
の

竹
の
カ
ゴ
で
買
い
物
に
行
き
、

紙
・
ト
レ
イ
の
分
別
を
し
、

自
分
で
リ
サ
イ
ク
ル
業
者
に

持
っ
て
行
く
と
い
う
生
活
を

実
践
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
頃
の
社
会
は
、
バ
ブ

ル
期
で
大
量
生
産
、
大
量
消

費
で
ゴ
ミ
も
大
量
廃
棄
さ
れ

て
い
た
反
面
、
リ
サ
イ
ク
ル

の
推
進
や
ア
マ
ゾ
ン
の
森
林

破
壊
な
ど
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
は
お
か
し

い
！
矛
盾
し
て
い
る
と
の
思

い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

　

失
わ
れ
つ
つ
あ
る
森
の

木
々
、
花
に
つ
い
て
学
び
た

い
と
思
い
、
大
学
で
は
植
物

生
態
学
を
専
攻
し
ま
し
た
。

環
境
に
つ
い
て
学
び
た
い
、
特

に
女
性
に
対
す
る
環
境
教
育

を
学
ん
で
い
く
中
で
必
ず
清

里
の
キ
ー
プ
協
会
の
活
動
が

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

キ
ー
プ
協
会
の
環
境
教
育

の
仕
事
が
し
た
い
！
と
思
い

就
職
試
験
を
受
け
ま
し
た
。

　

当
初
は
、
企
画
部
に
て
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
企
画
や
、
組

織
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。

　

後
に
環
境
教
育
事
業
部
に

て
自
然
環
境
を
使
っ
た
環
境

教
育
に
携
わ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
間
に
北
杜
市
の
男
性
と

結
婚
し
、
北
杜
市
で
生
活
し
て

行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

○
な
ぜ
設
立
し
た
の
で
す
か
？

　

地
域
の
活
動
は
、
も
っ
と

地
域
の
中
で
行
う
こ
と
が
望

ま
し
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
、
退
職
後
、
五
味
五
感
企

画
を
設
立
し
ま
し
た
。

○
名
前
の
由
来
は
？

　

森
の
中
の
活
動
は
、
五
感

を
使
っ
て
行
わ
れ
ま
す
。
自

律
神
経
も
整
う
ん
で
す
よ
。

○
起
業
す
る
為
に
必
要
な
も

の
は
何
で
す
か
？

　

覚
悟
。

　

そ
の
他
に
は
名
刺
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ブ
ロ
グ
な
ど
周
知
出
来

る
も
の
。

○
仕
事
場
は
？

　

自
宅
の
書
斎
、
市
内
の
図

書
館
。
図
書
館
は
、
家
事
等

に
気
を
取
ら
れ
ず
、
集
中
で

き
ま
す
。
平
日
は
、
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ン
の
姿
も
多
く
見
ら
れ

ま
す
。

○
基
本
精
神
は
？

　

渡
辺
和
子
さ
ん
の
著
書
『
置

か
れ
た
場
所
で
咲
き
な
さ
い
』。

家
の
中
で
も
地
域
の
中
で
も
置

か
れ
た
場
所
で
し
っ
か
り
行
動

す
れ
ば
、
ま
た
違
う
道
も
開
か

れ
る
と
思
い
ま
す
。

○
起
業
す
る
に
あ
た
り
女
性

で
良
か
っ
た
こ
と
は
？

   

女
性
だ
か
ら
残
念
だ
っ
た

こ
と
は
ひ
と
つ
も
あ
り
ま
せ

ん
。
男
性
、
女
性
、
県
内
外

の
い
ろ
い
ろ
な
視
点
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。

 

○
こ
れ
か
ら
起
業
す
る
方
へ

一
言
お
願
い
し
ま
す

　

「
覚
悟
」
と
自
分
が
何
を
し

て
い
る
の
か
、
店
舗
は
無
く
て

も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
拠
点

と
な
る
も
の
を
作
る
こ
と
。
地

域
の
ニ
ー
ズ
（
社
会
課
題
）
を

取
り
入
れ
て
起
業
す
る
と
良

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

五
味
さ
ん
、
長
い
時
間
お

付
き
合
い
頂
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
話
を
伺
っ

て
起
業
す
る
と
は
い
か
な
く

て
も
、
私
に
も
ま
だ
何
か
出

来
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
え
る
よ
う
な
お
話

で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
ご

活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

女性起業者紹介②

《プロフィール》

 
静岡県出身

1998 年 神戸女学院大学人間科学部卒業

 公益財団法人キープ協会

  企画部入職

2000 年 環境教育事業部所属

2011 年 公益財団法人キープ協会退職

 婚活 de 八ヶ岳推進委員会設立

 FM 八ヶ岳ラジオパーソナリティー

 「五味愛美の八ヶ岳スタイル」

2012 年 五味五感企画設立

2013 年 帝京学園短期大学非常勤講師

2017 年 八ヶ岳観光圏

 観光地域づくりマネージャー

五味五感企画

主宰：五味愛美さん

　《五味五感企画》は、人間の感覚

「五味」と「五感」と使いながら楽

しもうと企画をしております。　

　「五味」を刺激する食べること。

　「五感」を刺激する森の体験。　

八ケ岳を舞台に活動をしています。
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○
森
の
よ
う
ち
え
ん
ピ
ッ
コ
ロ

と
は
ど
ん
な
幼
稚
園
で
す
か
？

　

保
育
者
と
保
護
者
が
一
緒
に
作

り
上
げ
て
い
く
幼
稚
園
で
す
。
保

育
は
保
育
ス
タ
ッ
フ
が
行
い
ま
す

が
、
保
護
者
は
全
員
が
傍
に
つ
い

て
い
て
仕
事
を
分
担
し
、
協
力
し

な
が
ら
運
営
を
進
め
て
い
ま
す
。

○
子
ど
も
た
ち
の
日
常
生
活
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

「
森
の
よ
う
ち
え
ん
」
は
デ
ン
マ
ー

ク
が
発
祥
の
地
で
す
。
園
舎
を
持
た

ず
、
自
然
と
触
れ
合
う
た
め
に
森

へ
出
か
け
て
行
く
ス
タ
イ
ル
で
す
。

ピ
ッ
コ
ロ
で
も
山
の
中
や
小
川
へ
散

歩
に
行
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
雨

や
雪
の
日
も
合
羽
を
着
て
外
で
遊

び
ま
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
に
よ
っ
て
は
子
ど
も

た
ち
で
カ
レ
ー
を
作
っ
た
り
、
パ

ン
を
焼
い
た
り
、
絵
を
描
い
た
り
、

折
り
紙
を
作
っ
た
り
と
い
ろ
い
ろ

な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
火
や
、

刃
物
か
ら
遠
ざ
け
る
の
で
は
な
く

向
き
合
う
こ
と
で
、
解
決
策
や
助

け
合
い
も
自
分
た
ち
で
見
つ
け
出

し
て
い
き
ま
す
。

○
ど
う
し
て
自
分
で
幼
稚
園
を

作
ろ
う
と
思
っ
た
の
で
す
か
？

　

何
ヶ
所
か
幼
稚
園
・
保
育
園
に

勤
め
た
の
で
す
が
、
保
育
士
が
子

ど
も
た
ち
に
全
て
指
導
を
し
て
い

く
こ
と
に
疑
問
を
持
ち
ま
し
た
。

　

子
ど
も
自
身
が
失
敗
を
乗
り

越
え
て
い
く
こ
と
が
人
と
し
て
の

ベ
ー
ス
で
は
な
い
か
、
自
殺
、
引

き
こ
も
り
等
、
命
に
直
結
す
る
こ

と
が
多
い
世
の
中
で
、
命
に
直
結

す
る
こ
と
は
ど
こ
で
学
ぶ
の
か
、

そ
れ
は
自
然
の
中
が
一
番
良
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

○
全
国
に
ピ
ッ
コ
ロ
の
よ
う
な
幼

稚
園
は
他
に
も
あ
り
ま
す
か
？

　

森
の
よ
う
ち
え
ん
は
全
国
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
も
あ
り
、
全
国
に
200
ヶ

所
以
上
あ
り
ま
す
。
年
に
一
度
は

全
国
フ
ォ
ー
ラ
ム
も
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

山
梨
県
内
に
も
何
ヶ
所
か
あ

り
、
２
ヶ
月
に
一
度
く
ら
い
意
見

交
換
を
す
る
な
ど
の
交
流
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
日
本
全
国
か
ら
だ

け
で
な
く
海
外
か
ら
視
察
に
こ
ら

れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

○
幼
稚
園
を
始
め
る
時
に
問
題

点
は
あ
り
ま
し
た
か
？

　

人
集
め
が
大
変
で
し
た
。
最
初

は
一
人
の
お
母
さ
ん
と
二
人
で
始

め
ま
し
た
。
財
政
面
で
は
今
も
大

変
で
す
が
、
保
護
者
の
方
た
ち
と

仕
事
を
分
担
し
、
協
力
し
て
運
営

し
て
い
ま
す
。

○
幼
稚
園
を
運
営
し
て
い
く
上
で

躓
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

あ
ま
り
な
か
っ
た
で
す
ね
。
近

所
の
お
寺
の
ご
住
職
の
所
へ
何
度

も
足
を
運
ん
で
お
願
い
し
、
裏
山

を
お
借
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ご
住
職
の
了
承
が
得
ら
れ
た

こ
と
で
周
囲
に
お
住
ま
い
の
方
た

ち
も
納
得
し
て
く
だ
さ
り
、
現
在

四
人
の
地
主
の
方
か
ら
無
償
で
土

地
を
お
借
り
し
て
い
ま
す
。

○
幼
稚
園
を
設
立
し
て
良
か
っ
た

と
思
う
こ
と
は
何
で
す
か
？

　

ま
だ
ま
だ
疑
問
や
や
り
た
い
こ

と
は
山
ほ
ど
あ
り
ま
す
が
、
子
ど

も
た
ち
が
ち
ゃ
ん
と
育
っ
て
く
れ

て
い
る
こ
と
で
す
ね
。

　

子
ど
も
た
ち
が
自
分
で
疑
問
を

見
つ
け
、
考
え
、
行
動
し
て
い
る

こ
と
。
自
分
で
問
い
を
見
つ
け
て

考
え
て
行
動
で
き
る
子
ど
も
は
自

己
肯
定
感
が
あ
り
、
自
分
は
な
ん

で
も
で
き
る
！
と
思
え
ま
す
。

　

以
前
「
将
来
、
世
界
の
仕
事
が

し
た
い
！
」
と
言
う
子
が
い
ま
し

た
。
そ
の
子
は
ま
ず
、
世
界
の
仕

事
と
は
何
か
を
考
え
、
図
書
館
で

調
べ
る
こ
と
に
し
た
そ
う
で
す
。

と
こ
ろ
が
本
に
は
漢
字
が
使
わ
れ

て
お
り
、
ま
だ
読
め
な
い
こ
と
に

気
づ
き
、「
わ
た
し
は
漢
字
を
勉

強
す
る
！
」
と
自
分
で
方
法
を
考

え
て
卒
園
し
て
い
き
ま
し
た
。

○
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
あ
り
ま

す
か
？

　

目
の
前
の
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と

や
っ
て
行
き
た
い
で
す
。
こ
の
仕

事
は
お
も
し
ろ
い
し
大
変
だ
け

ど
、
や
り
甲
斐
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
ち
え
ん
は
「
こ
う
な
っ
た

ら
い
い
な
。」
と
思
う
こ
と
が
実

現
さ
れ
て
い
く
と
こ
ろ
で
す
。
そ

う
い
う
教
育
が
広
が
っ
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。

○
ピ
ッ
コ
ロ
の
外
部
の
人
に
求

め
る
も
の
は
何
で
す
か
？

　

子
ど
も
は
未
熟
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
子
ど
も
は
本
質
を
考
え
な
が

ら
生
き
て
い
る
の
で
子
供
だ
ま
し

は
き
き
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
も
つ

力
を
信
じ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
実
際
に
現
場
で
働
い

て
い
る
保
育
士
さ
ん
に
も
こ
の
幼

稚
園
を
見
に
来
て
欲
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

○
こ
れ
か
ら
起
業
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

頭
で
考
え
ず
、
ま
ず
実
行
し
て

み
る
こ
と
。
失
敗
を
恐
れ
ず
に
、

失
敗
し
て
た
く
さ
ん
悩
ん
で
生
ま

れ
て
く
る
も
の
が
本
物
に
な
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

○
最
後
に
、
男
女
共
同
参
画
に
つ
い

て
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
す
か
？

　

わ
た
し
は
結
婚
後
10
年
間
夫

婦
別
姓
に
し
て
い
ま
し
た
。
わ
た

し
は
自
立
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

と
、
結
婚
し
て
女
性
だ
け
姓
が
変

わ
る
こ
と
に
不
満
が
あ
っ
て
別
姓

に
し
て
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
世

間
か
ら
の
中
傷
も
あ
り
、
夫
の
姓

に
変
え
ま
し
た
。

　

今
で
も
、
差
別
さ
れ
る
側
が
自

立
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
し
、
誰
か
が
犠
牲
に
な
っ
て
い

る
社
会
は
本
当
の
幸
せ
で
は
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ

男
女
共
同
参
画
は
必
要
で
あ
り
、

実
現
で
き
れ
ば
日
本
は
も
っ
と
良

い
国
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

お
忙
し
い
と
こ
ろ
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た

女性起業者紹介③

《プロフィール》

 
・横浜出身

・幼児教育家

・東京・横浜・山梨県内の幼稚園保育園に

勤務後、「時間に追われることなく、子ど

もと向き合う保育がしたい。」と 12 年前に

保護者と森のようちえんピッコロを起ち上

げる。

森のようちえんピッコロ

代表：中島久美子さん



page12

　

地
域
部
会
で
は
、
テ
ー
マ
に

し
て
き
た

“

女
性
リ
ー
ダ
ー

の
推
進

”

に
関
わ
る
活
動
と
し

て
、
区
長
経
験
者
で
あ
る
明
野

町
の
長
田
よ
し
子
さ
ん
に
お
話

を
う
か
が
う
機
会
を
得
ま
し
た
。

　

長
田
さ
ん
は
、
あ
る
年
度
末

に
次
年
度
の
区
長
と
し
て
選
考

委
員
か
ら
指
名
さ
れ
た
の
が
始

ま
り
だ
と
い
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
地
区
で
は
月
一
回
定
例
会

を
開
催
す
る
際
、
区
長
夫
人
が

お
茶
を
出
す
の
が
慣
例
に
な
っ

て
い
た
た
め
、
連
れ
合
い
を
病

気
で
亡
く
さ
れ
て
い
る
長
田
さ

ん
は
お
茶
出
し
は
で
き
な
い
、

と
当
初
断
っ
た
そ
う
で
す
。
す

る
と
、
そ
れ
な
ら
、
お
茶
を
や

め
よ
う
と
話
が
進
み
、
そ
の
結

果
、
区
長
を
務
め
る
こ
と
に
な
っ

た
の
だ
そ
う
で
す
。
不
都
合
の

折
に
は
一
部
、
男
性
副
区
長
に

代
わ
っ
て
も
ら
う
な
ど
し
て
、

そ
れ
ま
で
の
や
り
方
を
変
え
て

い
き
、
二
年
間
区
長
職
を
全
う

し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

長
田
さ
ん
は
、
「
女
性
だ
か
ら

で
き
な
い
、
と
は
言
い
た
く
な

い
。
普
通
に
男
性
が
す
る
こ
と

は
、
普
通
に
女
性
も
で
き
る
。
」

と
語
気
を
強
め
て
お
ら
れ
、
男

女
共
同
参
画
が
社
会
の
中
へ
広

ま
る
よ
う
に
願
う
気
持
ち
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
長
田
さ
ん
は
、「
男

性
だ
け
で
は
地
域
の
活
動
が
ま

わ
ら
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
中
、

女
性
自
身
も
自
立
し
て
役
職
を

受
け
る
時
期
が
来
て
い
る
。
い

ろ
い
ろ
経
験
す
る
中
で
人
間
と

し
て
大
き
く
成
長
す
る
か
ら
。
」

と
、
女
性
の
活
躍
へ
の
熱
い
エ
ー

ル
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

女
性
リ
ー
ダ
ー
の
推
進
の
た

め
、
お
お
い
に
参
考
に
な
る
お

話
で
し
た
。

地域部会

区
長
は
女
性
だ
か
ら
で
き
な

い
と
い
う
こ
と
は
な
い

～
女
性
も
で
き
る
よ
う
に
改
善
を
～

≪女性におすすめ就業・起業支援≫

場を提供しています。

また、女性のさまざまな問題に応えるため、女性の専任相

談員も相談に応じています。

（公財）やまなし産業支援機構

https://www.yiso.or.jp/

山梨県内で創業しようとする方や、創業間もない中小企業

者、新事業の創出や経営革新に積極的に取り組む中小企業

者に対し、助成金の交付やインキュベーション施設の貸出

など、総合的な支援を行っています。

co+shegoto

https://coshegoto.jimdo.com/

co+shegoto（ｺｰｼｺﾞﾄ）は、「地域の中に仕事を創りたい」

と考える女性を対象にした実践的な起業を応援するプロ

ジェクトです。 

経営の基礎を講義形式で学ぶだけではなく、自分の軸とな

るコンセプトを固めるためのワークショップやプレゼンテー

ションも実施しながら、ここで知り合った仲間が繋がり、プ

ロジェクト終了後も互いに学び合える関係性を育みます。

起業したい女性たちと、起業を応援したい支援機関の人

たちがつながる。起業を志す女性たち同士がつながり、互

いに刺激を与え合う。そんなきっかけをつくる場づくりを

co+shegoto を通して実践していきます。

【北杜市】創業促進支援事業費補助金制度

https://www.city.hokuto.yamanashi. jp/

docs/1461212648-101.html

北杜市の創業を促進し、雇用の創出、移住定住人口の増加

及び地域経済の活性化を図るため、北杜市内において新た

に創業する事業者への支援として、事業開始に必要な経費

の一部を補助します。また、創業対象資金を借り受けて創

業する場合には、利子補給と保証料を補助します。

北杜市雇用創造協議会

http://workwork.jp/

北杜市の雇用創出や地域活性化を目的として、事業者や求

職者に向けて雇用拡大・人材育成・就業促進にかんする各

講座やイベント等を企画・発信しています。

やまなし女性の応援サイト

https://www.pref.yamanashi.jp/challenge/

働く、キャリアアップ、起業などさまざまな分野でチャレ

ンジしたい女性に対しての支援情報などを掲載しているサ

イト。講座やイベント、団体などの情報のほかにも細やか

な情報が掲載されています。

山梨県立男女共同参画推進センター・ぴゅあ総合

男女共同参画社会実現のため、学習の機会と活動・交流の
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息
子
が
小
学
校
に
入
学
し
た
と

き
か
ら
毎
朝
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
を

続
け
て
い
ま
す
。

　

「
子
ど
も
た
ち
に
元
気
に
あ
い
さ

つ
し
て
ほ
し
い
」
「
明
る
い
社
会
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
思
い

か
ら
始
め
ま
し
た
。
12
年
の
間
に
地

域
の
み
な
さ
ま
に
も
活
動
に
協
力

し
て
い
た
だ
き
仲
間
も
増
え
て
き

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
は　

「
お

せ
っ
か
い
お
ば
さ
ん
！
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
平
成
19
年
３
月
に
「
あ

さ
が
お
通
信
」
の
発
行
を
始
め
、
今

も
毎
年
一
回
発
行
し
て
い
ま
す
。
通

信
に
は
子
ど
も
た
ち
と
の
会
話
・
感

謝
の
言
葉
・
通
学
路
で
の
出
来
事

等
、
毎
朝
、
子
ど
も
た
ち
と
交
わ
す

言
葉
や
感
じ
た
こ
と
を
載
せ
て
い
ま

す
。
文
章
を
考
え
る
と
家
族
が
全
体

の
構
成
・
カ
ッ
ト
等
考
え
て
く
れ
ま

す
。
毎
年
３
月
に
発
行
し
子
ど
も
た

ち
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
小
学
生
・
中
学
生
の
ス
タ
ー

ト
の
瞬
間
が
楽
し
み
で
「
今
年
は
ど

ん
な
楽
し
い
こ
と
が
起
こ
る
か
な
」

と
思
う
と
気
持
ち
が
わ
く
わ
く
し

て
き
ま
す
。
た
だ
、
今
は
子
ど
も
た

ち
が
名
札
を
つ
け
て
い
な
い
た
め
、

声
を
か
け
て
励
ま
し
て
あ
げ
た
い

と
思
っ
て
も
言
え
な
い
淋
し
さ
が
あ

る
の
で
、
出
来
る
だ
け
名
前
を
覚
え

声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
通
学
路
を

歩
い
て
い
る
と
，
近
所
の
方
々
と
も

交
流
が
広
が
り
、
積
極
的
に
声
か
け

を
し
て
く
れ
ま
す
。

　

「
子
ど
も
た
ち
を
交
通
事
故
か
ら

守
り
た
い
」
「
元
気
な
長
坂
っ
子
に

な
っ
て
欲
し
い
」
と
い
う
思
い
か
ら

始
め
た
活
動
も
12
年
が
過
ぎ
、
お

せ
っ
か
い
お
ば
さ
ん
の
方
が
子
ど
も

達
か
ら
元
気
と
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
は
家
族
の
協
力
な
し

に
は
続
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

奈
良
県
宇
陀
市
出
身
。

　

山
梨
県
の
位
置
す
ら
知
ら
な

か
っ
た
10
代
の
時
に
、
母
親
の
勧

め
で
小
淵
沢
町
の
専
門
学
校
へ
入

学
さ
れ
ま
し
た
。
山
梨
の
第
一
印
象

は
、
八
ヶ
岳
お
ろ
し
の
強
い
風
と

広
く
て
き
れ
い
な
空
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

　

結
婚
後
も
北
杜
市
に
住
み
、
子

供
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
子
育
て
の
で
き
る
環
境
を
、

次
世
代
に
も
つ
な
げ
た
い
思
い
か

ら
、「
Ｎ
ｏ
ｒ
ｔ
ｈ　

Ｔ
ｒ
ｅ
ｅ
（
ノ
ー

ス
ツ
リ
ー
）
」

の
名
称
で
北
杜
市

の
子
育
て
の
き
っ
か
け
作
り
の
サ

ポ
ー
ト
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

モ
ッ
ト
ー
は
「
や
っ
て
み
よ
う
精

神
！
」

　

市
が
発
行
す
る
「
北
杜
市
子
育

て
Ｇ
Ｕ
Ｉ
Ｄ
Ｅ　

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」
を
参

考
に
、
「
ほ
く
と
子
育
て
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｎ

Ｙ
」
を
作
成
し
、
市
の
協
力
で
保

健
師
訪
問
時
や
市
内
の
関
係
窓
口

に
て
、
子
育
て
中
の
母
親
に
配
布

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
の
本
は

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
や

各
子
育
て
ル
ー
ム
の
内
容
が
分
か

り
易
い
文
章
や
優
し
い
イ
ラ
ス
ト

で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ラ
ス

ト
は
市
内
の
マ
マ
さ
ん
た
ち
が
描

い
た
そ
う
で
す
。

　

ノ
ー
ス
ツ
リ
ー
で
は
年
間
を
通

じ
て
季
節
の
行
事
や
遊
び
を
企
画

活
動
を
し
て
い
ま
す
が
、
参
加
す

る
マ
マ
た
ち
の
沢
山
の
知
恵
を
共

有
し
あ
い
、
ま
た
活
動
の
参
加
は

無
理
の
な
い
よ
う
に
声
掛
け
を
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

楽
し
く
、
は
つ
ら
つ
と
活
動
し

て
い
る
姿
が
、
お
話
を
聞
い
て
い

る
中
で
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
ご
家

族
の
家
事
の
協
力
に

も
感
謝
し
て
い
て
、

将
来
は
法
人
化
と

し
て
起
業
し
た
い
と

い
う
夢
も
お
持
ち
の

方
で
す
。

　

20
代
の
平
出
さ
ん

の
し
っ
か
り
と
し
た

思
い
に
感
心
し
ま
し
た
。

平出　ユウ香さん

堀内　直美さん地域活躍女性①

地域活躍女性②

通学途中の子ども達の様子が

優しい語りで書かれています。

長坂町在住

高根町在住
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人
口
減
少
・
高
齢
化
に
よ
り
労
働

生
産
人
口
が
減
少
し
、
企
業
の
人
手

不
足
は
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
お
り
、

北
杜
市
に
お
い
て
も
重
要
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

北
杜
市
に
は
人
材
を
求
め
る
魅
力

あ
る
企
業
や
仕
事
が
多
く
あ
り
、
働

き
た
い
女
性
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

両
者
の
マ
ッ
チ
ン
グ
の
た
め
企
画
さ

れ
た
「
就
活
女
子
会
」
は
、
市
内
企

業
で
働
く
女
性
と
、
こ
れ
か
ら
働
き

た
い
女
性
が
気
軽
に
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
で
き
る
女
子
会
ス
タ
イ
ル
の

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

平
成
29
年
11
月
18
日
に
、
北
杜
市
・

北
杜
市
企
業
交
流
会
・
北
杜
市
雇
用

創
造
協
議
会
の
主
催
に
よ
り
初
め
て

開
催
さ
れ
た
「
ほ
く
と
就
活
女
子
会
」

で
は
、
市
内
企
業
で
働
く
女
性
８
名

と
、
求
職
中
の
女
性
15
名
が
参
加
し
、

北
杜
市
で
働
く
魅
力
や
子
育
て
と
の

両
立
や
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
あ
っ

た
働
き
方
な
ど
様
々
な
質
問
が
飛
び

交
い
、
充
実
し
た
意
見
交
換
の
機
会

と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

求
職
者
の
中
に
は
お
子
さ
ん
を
連

れ
た
お
母
さ
ん
や
、
県
外
か
ら
参
加

さ
れ
た
学
生
の
方
も
い
て
、
和
や
か

な
雰
囲
気
の
中
で
積
極
的
に
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
北
杜
市
の
発
展
に
は
、

こ
う
い
っ
た
活
き
活
き
と
し
た
女
性

た
ち
の
活
躍
が
必
要
で
あ
り
、
男
性

と
女
性
が
共
に
活
躍
で
き
る
場
を
こ

れ
か
ら
も
広
げ
て
い
っ
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。

ほくと就活女子会

～“
活
躍
し
た
い
女
性
”を“
輝
け
る
ス
テ
ー
ジ
”へ
～
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平
成
28

･

29
年
度
の
家
庭
部
会
の

活
動
に
つ
い
て
報
告
を
し
ま
す
。

　

「
ほ
く
と
ほ
ほ
え
み
夢
プ
ラ
ン
」（
男

女
共
同
参
画
推
進
プ
ラ
ン
）
の
中
で
、

北
杜
市
に
お
け
る
「
家
庭
」
分
野
に

お
い
て
女
性
へ
の
偏
っ
た
家
事
な
ど

へ
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
課
題

で
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
「
家
庭
部
会
」
で
は
、
男

性
も
女
性
も
共
に
家
事
・
育
児
・
介

護
な
ど
に
携
わ
る
よ
う
に
し
て
い
く

た
め
に
、
料
理
づ
く
り
を
通
し
て
家

族
が
お
互
い
に
認
め
合
い
、
心
身
共

に
豊
か
に
暮
ら
す
ヒ
ン
ト
を
考
え
る

機
会
を
提
供
す
る
場
と
し
て
「
ほ
ほ

え
み
料
理
教
室
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

  

平
成
28
年
度
は
、
「
ヘ
ル
シ
ー
な
風

邪
予
防
に
も
な
る
料
理
」
を
テ
ー
マ

と
し
て
、
明
野
総
合
会
館
で
実
施
し

ま
し
た
。

　

平
成
29
年
度
は
、
「
家
族
み
ん
な
で

協
力
し
よ
う
！
ア
ウ
ト
ド
ア
料
理
（
災

害
時
に
も
役
立
つ
）
」
と
し
て
、
栄
養

士
の
土
屋
さ
ち
子
先
生
に
講
師
を
お

願
い
し
、
フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク
む
か
わ

で
実
施
し
ま
し
た
。

　

「
ビ
ニ
ー
ル
袋
で
炊
く
ご
飯
」
、
「
夏

野
菜
の
ホ
イ
ル
焼
き
」
「
野
菜
ス
ー
プ

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
」
「
簡
単
サ
ラ
ダ
」
な

ど
、
災
害
時
に
も
で
き
る
料
理
を
み

ん
な
で
協
力
し
て
楽
し
く
つ
く
り
ま

し
た
。

　

参
加
者
全
員
に
、
料
理
教
室
終
了

後
と
約
1
ヶ
月
後
の
２
回
、
ア
ン
ケ
ー

ト
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

大
人
も
子
ど
も
も
と
て
も
楽
し
ん
で

い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ほ
ほ
え
み
料
理
教
室
の
後
、

子
ど
も
が
家
事
を
手
伝
う
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
回
答
が
多
く
あ
り
ま

し
た
。

　

こ
の
「
ほ
ほ
え
み
料
理
教
室
」
で

参
加
者
に
喜
ん
で
頂
い
た
り
、
そ
の

後
の
生
活
に
生
か
さ
れ
変
容
が
み
ら

れ
た
り
し
た
こ
と
が
わ
か
り
、
取
り

組
ん
で
き
て
よ

か
っ
た
と
い
う

思
い
と
男
女
共

同
参
画
へ
の
手

応
え
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

家庭部会

パッククッキング（真空調理）で作る「おにぎり」

災害時にも役立つ簡単料理　
みんなで出来るレシピ

２０１７ほほえみ料理教室

①ポリ袋に米１カップ、水１と１／５カップを

入れる。

②真空にするために、水を入れた鍋に①を袋ご

と入れて下から絞り空気を抜き、しっかりコ

ブ結びにしてから30分間おく。

③沸騰した湯に②を入れ、30分間ゆでる。その

後火を止めて鍋の中で５分間蒸らす。

④③をトング等で湯から出し、ボールに入れ

る。ゆかりふりかけ等で味をつけて、ビニー

ル袋で「おにぎり」を作る。

作り方

※災害時や、アウトドア料理でも簡単にご飯が炊けます。

　災害に備えて作ってみて下さい。

～「
ほ
ほ
え
み
料
理
教
室
」の

　
　
　
　
　
　
　
取
り
組
み
～

料理教室の感想　

「大人の感想」
・協力して何かを作り上げるとより絆が深まりよかったです。

・会話が弾んで良いと思う。

・お母さんだけでなく、みんなで料理をすると早くて楽しくおいしく感じました。

・子どもとキッチンに立つ機会が増えました。

・お父さんのエプロン姿を子どもに見せてあげることができてよかった。

「子どもの感想」
・みんなでつくったので特に美味しかった。

・家族で一緒に作れた。　・家の掃除をしたいです。

・キャンプでご飯を作りたいです。



編
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小澤　建二

若尾　留美

川合　義人

上野　勝美

松野　弘太

植松　久恵

竹田　和美

三井　初枝

志田　和巳

進藤　　勝

溝口　里美

家
庭
部
会

利根川久美子

跡部　　元

宮川　文江

上村　英司

浅川　佳代

小尾　正人

小池　英幸

矢野　　望

浅川　輝夫

藤原　真理

原　真樹子

職
場
部
会

那 波 えり子

三 井 　 　 勇

小 林 　 　 弘

小 池 　 春 美

山 本 　 　 仁

小 林 千 鶴 子

新 海 　 大 樹

小 林 　 　 進

上 原 美 奈 子

溝 口 　 暁 美

地
域
部
会
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　国民の４人に１人が65歳を超え、北杜市の高齢化率も、さらに

36.5％になっています。

　高齢になっても、充実した生活に欠かせない大きな要素の一つ

が、周囲の人との人間関係です。年を重ねても周りから好かれるよ

うな ″魅力的な人 ″になるにはどうしたらいいのでしょうか。

　人は誰でも「幸せになりたい」と思っているものです。でも、自

分が本当に幸せになるためには、他の人の幸せも考えることが必

要です。周囲の人を幸せにする人は ″面白い人 ″ではないでしょう

か。「一緒にいて楽しいし、この人となら幸せになれそうな気がする」

そういう ″魅力的な人 ″とは ″面白い人 ″で、何となく笑える人や、

その人がいると皆が幸せになるような人のことです。人への優しさ

や相手への思いやりを持って接すれば、面白くなくても何となく楽

しさが相手に伝わるのだと思います。

　シルバー川柳に「忘れえぬ人はいるけど名を忘れ」「お辞儀して

共によろけるクラス会」「女子会と言って出かけるデイケア」など

がありますが、その場を想像すると、思わず笑みがこぼれてしまい

ます。

　また、若々しい頭脳や感性を持ちボケないためには、「（きょうい

く）と（きょうよう）が必要だ。」というので、「教育と教養があっ

てもボケた人がいます。」と答えたら「きょういく（今日、行く所）」

と「きょうよう（今日、用事がある）」ことだというので、なるほ

どと感心してしまいました。

　もう一つ小話です。

夫「男女共同参画といっても、平均寿命は女性の方が長いじゃんけ。」

妻「男性の方が早く天国に行けるからいいじゃん。」

夫「天国ってどんな所ずら？」

妻「天国は、すごくいい所みてーだよ。」

夫「どうゆうで知ってるでー？」

妻「だって、行った人が誰も帰ってこんじゃん。」

夫「あ、ほうかぁ。」

　こんな楽観的な夫婦だったら男女共同参画も進むかもしれませ

んね。高齢化社会を迎えてもユーモアを忘れずに、しなやかに老

いを楽しもうとする心が大切です。生きるのに苦労は尽きなくても、

生きること自体に感謝を見出す人は、幸福への道を開いていけます。

幸福だから感謝が湧くのではなくて、感謝できるから幸福になるの

だと思います。（推進委員T.A）

ちょっと楽しい高齢化の話

「北杜市男女共同参画」URL：https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/life/hokuto/torikumi/danjyo/

　

手
に
と
っ
て
、
「
あ
れ
っ
!?
分
厚
い
!!
」

と
感
じ
て
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。
今

号
は
、
今
ま
で
６
ペ
ー
ジ
構
成
だ
っ
た
「
杜

の
ほ
ほ
え
み
」
が
、
な
ん
と
16
ペ
ー
ジ
と

ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
し
、
特
に
、
地
域
女

性
の
活
躍
推
進
を
前
面
に
押
し
出
し
た
記

事
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

質
、
量
と
も
に
、
“
読
み
ご
た
え
が
あ
っ

た
。
”
と
い
う
感
想
が
聞
け
る
こ
と
を
期
待

し
て
お
り
ま
す
。


