
 

 

 

 こんにちは！令和８年度の保健福祉推進員は 

です。 

保健福祉推進員とは？ 

地域の健康づくりの推進役として、地域の人

とつながって健康の輪を広げていきます。 

保健福祉推進員の活動とは？ 

自分・家族・地域の方へ 

・北杜市で実施している保健福祉事業の声掛け 

・回覧で健康情報の普及啓発活動 

・はつらつシルバーのつどいや出前講座の開催 

・いいことチャレンジへの参加声掛け 

他の地区の役員の皆様へ 

【問い合わせ先】 

北杜市役所健康増進課 

TEL：０５５１－４２－１３３５ 
 

保健福祉事業を開催するなかで、声をかけさせて 

いただくこともありますので、御協力お願いいたします。 


