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令和 8年度北杜市総合防災訓練特集

11 地域とともに

12 介護予防通信　

32 8月のお誕生日 /100歳慶祝

28 北杜市民自主企画講座

　市では、市民サービスの維持・向上に向け相談対応の充実　市では、市民サービスの維持・向上に向け相談対応の充実
や事務処理の効率化、デジタル手続きの推進、および職員のや事務処理の効率化、デジタル手続きの推進、および職員の
働き方改革に取り組んでいます。働き方改革に取り組んでいます。
　この取り組みの一環として、9月から窓口・電話の受付時　この取り組みの一環として、9月から窓口・電話の受付時
間を試行的に見直します。間を試行的に見直します。
市民の皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協市民の皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協

力をお願いします。力をお願いします。

　夕方しか時間が取れない・急な困りごとが起きた場合も　夕方しか時間が取れない・急な困りごとが起きた場合も
次の対応をご用意しています。次の対応をご用意しています。

①コンビニ交付①コンビニ交付（6：30～ 23：00）（6：30～ 23：00）
マイナンバーカードをお持ちの方は、全国のコンビニエンスマイナンバーカードをお持ちの方は、全国のコンビニエンス
ストアで住民票や印鑑証明書、所得・課税証明書などの取得ストアで住民票や印鑑証明書、所得・課税証明書などの取得
が可能です。が可能です。

②夜間証明書交付②夜間証明書交付（16：30～ 20：00）（16：30～ 20：00）
お仕事などで日中の来庁が困難な方は、当日の 16：00までお仕事などで日中の来庁が困難な方は、当日の 16：00まで
にお電話でご予約をいただくと時間外に市役所「宿直室」ににお電話でご予約をいただくと時間外に市役所「宿直室」に
て証明書をお受け取りできます。て証明書をお受け取りできます。

③ 緊急時の電話対応③ 緊急時の電話対応（16：30～翌 9：00）（16：30～翌 9：00）
受付時間外は自動音声に繋がりますが、緊急の場合は切らず受付時間外は自動音声に繋がりますが、緊急の場合は切らず
にお待ちいただくと宿直室へ繋がります。にお待ちいただくと宿直室へ繋がります。

▶対象　▶対象　本庁・各総合支所・出張所・出先施設のすべての課本庁・各総合支所・出張所・出先施設のすべての課
　　　　　　　　
※学校・保育園・図書館・資料館・公民館・病院などは対象外※学校・保育園・図書館・資料館・公民館・病院などは対象外

人事課　☎ 42-1315　F 42-1122人事課　☎ 42-1315　F 42-1122

7/5 ㈰に北杜市総合防災訓練を実施しました。
参加者は避難訓練をはじめ、消火器の取り扱い
や炊出しなどのほか、各訓練に取り組み、それ
ぞれの手順や役割を確認しました。
日頃からの備えや地域で協力して災害に対応す
ることの重要性を改めて認識する機会となりま
した。

市役所の窓口・電話受付時間が変わります市役所の窓口・電話受付時間が変わります

＜９：００～１６：３０＞＜９：００～１６：３０＞
　　　　　 令和８年９月 1日から試行開始　　　　　 令和８年９月 1日から試行開始

シリーズ第 3回
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健康増進課　☎ 42-1335　F 42-1123　

熱中症警戒アラート
　危険な暑さが予想される場合に、熱中症への
警戒を呼びかけるものです。熱中症警戒アラート
が発表されているときは、エアコンを使用するな
ど、涼しい場所で過ごし、こまめな休憩や、水分
と塩分の補給をしましょう。
クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）
　危険な暑さから避難するため、誰もが利用でき
る場所として、冷房設備があり一定の基準を満
たす、市が指定した施設です。
　熱中症による健康被害を防ぐため、市は次の
施設をクーリングシェルターとして指定しています
のでご利用ください。
※�開放曜日や時間は変更となる場合が
あります。

　詳しくは市ホームページをご覧ください。

涼み処
　涼み処とは、地域住民の方が避暑場所として無
料で休息できるよう開放された公民館分館です。
　外出時や散歩の途中、農作業の休憩時間や
バスの待ち時間など、熱中症予防にお気軽にご
利用ください。
▶期間　7/1 ㈬～9/30 ㈬
涼み処として開放していただける公民館分館を
募集しています
　市では、エアコンが設置されている地域の公民
館分館を「涼み処」として開放していただいた場
合に、開放日数に応じて助成金を交付します。「涼
み処」の開放にご協力をお願いします。
　助成要件や助成金額など、詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

NO. 施設名 住　　所 開放曜日 開放時間 収容可能人数（予定）
1 明野総合支所 明野町上手5219番地１

月曜～金曜
（祝日を除く）

８：３０～１７：１５

15 人
2 須玉総合支所 須玉町若神子2155番地 5 人
3 高根総合支所 高根町村山北割3261番地 10 人
4 長坂総合支所 長坂町長坂上条2575番地19

5 人

5 小淵沢総合支所 小淵沢町7711番地
6 高根生涯学習センター 高根町村山北割3315番地

火曜～日曜
９：３０～１７：００

7 長坂コミュニティ・ステーション 長坂町長坂上条2575番地19
９：００～１７：００8 甲斐駒センターせせらぎ 武川町牧原1243番地

9 はくしゅう館 白州町白須312番地 月曜～日曜

NO. 施設名 住　　所 開放曜日 開放時間 収容可能人数（予定）
1 クスリのサンロード長坂店 長坂町大八田4018番地

月曜～日曜
９：００～２１：４５ 5 人

2 クスリのサンロード小淵沢店 小淵沢町3181番地１
3 ウエルシア北杜長坂店

長坂町大八田52番地
１０：００～１８：００ 12 人

4 ウエルシア薬局北杜長坂店 月曜～金曜
（祝日を除く）

１０：００～１３：００ 
１４：００～１８：００ 2 人

5 ヤマト運輸株式会社北巨摩営業所（須玉）須玉町大豆生田1770番地８ 月曜～日曜
１０：００～１８：００ 3 人

6 ヤマト運輸株式会社小淵沢営業所 長坂町大八田1544番地 月曜～金曜

＜公共施設＞９施設

＜民間施設＞ 6 施設

熱中症予防のために
クーリングシェルターをご利用ください

※施設の業務の妨げとならないよう、マナーを守ってのご利用をお願いします。
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　市では、市民サービスの維持・向上に向け相談対応の充実　市では、市民サービスの維持・向上に向け相談対応の充実
や事務処理の効率化、デジタル手続きの推進、および職員のや事務処理の効率化、デジタル手続きの推進、および職員の
働き方改革に取り組んでいます。働き方改革に取り組んでいます。
　この取り組みの一環として、9月から窓口・電話の受付時　この取り組みの一環として、9月から窓口・電話の受付時
間を試行的に見直します。間を試行的に見直します。
市民の皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協市民の皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協

力をお願いします。力をお願いします。

　夕方しか時間が取れない・急な困りごとが起きた場合も　夕方しか時間が取れない・急な困りごとが起きた場合も
次の対応をご用意しています。次の対応をご用意しています。

①コンビニ交付①コンビニ交付（6：30～ 23：00）（6：30～ 23：00）
マイナンバーカードをお持ちの方は、全国のコンビニエンスマイナンバーカードをお持ちの方は、全国のコンビニエンス
ストアで住民票や印鑑証明書、所得・課税証明書などの取得ストアで住民票や印鑑証明書、所得・課税証明書などの取得
が可能です。が可能です。

②夜間証明書交付②夜間証明書交付（16：30～ 20：00）（16：30～ 20：00）
お仕事などで日中の来庁が困難な方は、当日の 16：00までお仕事などで日中の来庁が困難な方は、当日の 16：00まで
にお電話でご予約をいただくと時間外に市役所「宿直室」ににお電話でご予約をいただくと時間外に市役所「宿直室」に
て証明書をお受け取りできます。て証明書をお受け取りできます。

③ 緊急時の電話対応③ 緊急時の電話対応（16：30～翌 9：00）（16：30～翌 9：00）
受付時間外は自動音声に繋がりますが、緊急の場合は切らず受付時間外は自動音声に繋がりますが、緊急の場合は切らず
にお待ちいただくと宿直室へ繋がります。にお待ちいただくと宿直室へ繋がります。

▶対象　▶対象　本庁・各総合支所・出張所・出先施設のすべての課本庁・各総合支所・出張所・出先施設のすべての課
　　　　　　　　
※学校・保育園・図書館・資料館・公民館・病院などは対象外※学校・保育園・図書館・資料館・公民館・病院などは対象外

人事課　☎ 42-1315　F 42-1122人事課　☎ 42-1315　F 42-1122

7/5 ㈰に北杜市総合防災訓練を実施しました。
参加者は避難訓練をはじめ、消火器の取り扱い
や炊出しなどのほか、各訓練に取り組み、それ
ぞれの手順や役割を確認しました。
日頃からの備えや地域で協力して災害に対応す
ることの重要性を改めて認識する機会となりま
した。

市役所の窓口・電話受付時間が変わります市役所の窓口・電話受付時間が変わります

＜９：００～１６：３０＞＜９：００～１６：３０＞
　　　　　 令和８年９月 1日から試行開始　　　　　 令和８年９月 1日から試行開始

シリーズ第 3回

市ホームページ

市ホームページ

【市内クーリングシェルター】
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北杜市役所新庁舎への歩み
〜暫定庁舎から安全の拠点へ〜

新築だけじゃない？
シリーズ第 3 回

― 考えられる選択肢 ―

　今回は、庁舎整備の方法を考えてみましょう。
　庁舎整備というと、「新しい庁舎を建てる」というイメージを持たれる方も多いかもしれません。　
　しかし、庁舎の整備方法は新築だけではありません。
　今回は、庁舎整備における主な選択肢と、それぞれの特徴をご紹介します。

　このように、それぞれの選択肢にはメリットとデメリットがあり、どれか一つ
が絶対的な正解というわけではありません。
　すべての方にとっての「ベスト」な選択肢を選ぶことは難しいかもしれませ
ん。大切なのは、市の将来や財政状況、そして市民の皆さんの利便性など、
さまざまな視点から総合的に検討し、より「ベター」な選択肢を選ぶことだと
考えています。その上で、確実に安全安心な市民生活を守り抜くため、強い
防災機能を持たせた庁舎を整備していきます。
政策推進課　☎ 42-1162　F 42-1127　

【考えられる主な選択肢】

　①新たに建設する　現在の庁舎に代わる新しい建物を整備する方法です。

　③新築と既存公共施設を組み合わせる　一部を新築し、残りを既存公共施設で活用する方法です。

　②既存の公共施設を活用する　
　　　支所や廃校となった校舎など、市内にある既存の公共施設を活用する方法です。

　耐震性や防災機能、バリアフリーなど、これからの
時代に求められる機能を全て備えた庁舎を整備する
ことができます。

　必要な機能を備えながら新設の規模を小さくで
きるため、財政負担の分散が期待できます。
　また、時間の経過に伴い既存施設部分を改修・建
替える際には、その時代に合わせた柔軟な施設を
建設することが可能です。

　まだ使用できる公共施設
を有効に活用できます。
　また、既存施設を活かす
ことで、費用を抑えられる
可能性があります。

　一度に多額の費用が必要となるため、市の財政
に大きな影響を与える可能性があります。

　今後も物価高騰が続いた場合には、将来的な既
存施設部分の建替に当たり、一度に全て新築した
場合よりもかえって費用が掛かってしまう可能性
がある点には注意が必要です。

　庁舎として利用するために大規模な改修が必要となる場合や、条件に
よっては十分な機能を確保できない可能性もあります。
　さらに、建物の耐用年数や機能面に制約がある場合は、比較的早い段
階で再び庁舎整備を検討する必要が生じることも考えられます。
　また、1 カ所で必要な床面積を確保できる既存施設はないため、2 カ
所以上の施設に分かれることも大きな課題です。

　メリット

　メリット

　メリット

　デメリット

　デメリット

　デメリット
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本算定とは？
　本算定とは、介護保険料の算定基礎となる住民税
の確定後、毎年７月にその年度の保険料額を正式に
決定することです。
　本算定により決定した保険料額が適用されるのは、
普通徴収（納付書払い）は３期（８月）から、特別徴収
（年金天引き）は４期（１０月）からとなります。
※�本算定前は仮算定期間のため、前年度と同じ保険
料額で計算しています。
※�本算定により、前年度の保険料額と過不足が生じ
た場合は本算定期間で調整を行います。
令和７年度税制改正に伴う特例措置
　〇特例措置について
　　�　令和７年度の税制改正により、給与所得控除
の最低保証額が５５万円から６５万円に引き上げ
られましたが、国の政令改正に基づき、令和８年
度介護保険料の算定に限り控除額引き上げを無
かったものとする特例措置を行いました。この措
置は一時的なものであり、介護保険事業を安定し
て運営するために行われるものです。

　〇特例措置の内容
　  （１）	給与所得控除額の調整
　　	 �税制改正前の給与所得控除額で算定した給

与所得により、合計所得金額を計算します。
　  （２）	住民税課税・非課税の判定
　	 �税制改正前の給与所得控除額で算定した合

計所得金額により、課税・非課税を判定します。
	 �これにより、住民税は「非課税」でも、介護保険

料の算定では「課税」とみなす場合があります。
※�令和８年度の介護保険料に限り特例的に判定する
ものであり、令和８年度の住民税の課税・非課税の
判定そのものを変更する措置ではありません。

〇対象者
　�第１号被保険者本人および同じ世帯の方で、次の
条件をどちらも満たす方

　・�令和８年１月１日および令和８年４月１日時点で北杜
市に住民登録がある方

　・�令和７年中（令和７年１月～１２月）の給与収入が
５５万１,０００円以上１９０万円未満の方

　※上記に当てはまらない方は影響を受けません。
〇特例減免について
　�　令和７・８年度の両方で住民税非課税の方は、
「特例措置の内容」に基づき、本来は住民税が非
課税となる方でも介護保険料の計算上は課税とみ
なされ、保険料が高くなる場合があります。
　�　特例減免は、そのような不利益が生じないように
するための措置です。令和７・８年度の両方で住民
税非課税の方は、「介護保険料の計算上は課税と
みなす」という取扱いを行わず、本来の非課税とし
て保険料段階を判定します。
　※�住民税の情報をもとに自動適用するため、申請は
不要です。

　※�特例減免対象の方は、あらかじめ特例減免を適
用した保険料をお知らせしています。

納付方法
　・普通徴収…	①�納付書での現金納付
　　　　　　　  （コンビニでの納付も可能）
		  ②�口座振替
　　　　　　　  （各金融機関での手続きが必要）

　・特別徴収…�偶数月に支払われる年金から２カ月分
の保険料が天引き

介護支援課　☎ 42-1333　F 42-1125

今年度の介護保険料（本算定）が決定しました

前年の所得などに応じて、13段階に区分されます。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

【令和8年度納期限】　納期限は原則偶数月の末日、土日、祝祭日の場合は翌平日となります。
期 1 2 3 4 5 6

普通徴収 仮算定期 本算定期
納期限 4/30 ㈭ 6/30 ㈫ 8/31 ㈪ 11/2 ㈪ 12/25 ㈮ 3/1 ㈪

特別徴収 仮算定期 本算定期
天引き月 4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月

市ホームページ

【段階別介護保険料一覧】	
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障がいのある方が利用できる各種手当制度

▶手当月額	 １級：58,450 円
		  ２級：38,930 円
▶�対象　身体・知的・精神障がいなどがあり、かつ法令により定められた程度
の障がい状態にある20 歳未満の児童を養育する父母または養育者に対して
支給されます。

▶手当月額　30,450 円
▶�対象　身体または精神に著しく重
度の障がいがあるため、日常生活
において常時特別の介護を必要と
する在宅の 20 歳以上の方に支給
されます。

▶手当月額　16,560 円
▶�対象　身体または精神に重度の障
がいがあり、日常生活において常
時介護を必要とする在宅の20 歳
未満の児童に支給されます。

　各手当を受給されている方に「所得状況届」を送付します。受給者の方は期間内に福祉課また
は各総合支所地域市民課へご提出ください。
▶提出期間　8/12 ㈬～ 9/11 ㈮

特別児童扶養手当

特別障害者手当　　 障害児福祉手当

現在手当を受給されている方へ「所得状況届」提出のお願い

福祉課 　☎ 42 -1334 　F 42-1125

詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

市ホームページ

市ホームページ
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　水道料金を改定しました 上下水道総務課　☎ 42-1342　F 42-1444

　8 月または 9 月の請求分から新料金が適用されます
　令和８年７月１日以降の使用分から新料金が適用されます。水道料金は２カ月
分のご請求となります。
　そのため、使用期間に６月30日までの旧料金期間と７月１日以降の新料金期
間が含まれている場合は、ご使用量の半分を旧料金、残りの半分を新料金で按分
して算定します。
（下水道使用料の改定はありません）

新料金表など料金改定の
内容やこれまでの検討
経過はこちら

使用月 5 月 6月 7月 8月 9月

奇数月検針エリア
（明野・須玉・高根・大泉）

偶数月検針エリア
（長坂・小淵沢・白州・武川）

7 月検針分（8 月請求分） 9 月検針分（10 月請求分）

8 月検針分（9 月請求分）6 月検針分（7 月請求分）

現行の料金 改定後の料金 改定後の料金

改定後の料金現行の料金

https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/docs/1315.html
https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/docs/1309.html
https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/docs/32587.html


　「児童扶養手当現況届」および「ひとり親家庭医療費受給資格者証更新手続き」
は次のとおり休日および時間外受付を行いますので、ご利用ください。
▶休　日　８/16㈰　９：00～16：00
▶時間外　８/18㈫・８/19㈬　17：15～20：00
▶場　所　子育て政策課

ひとり親家庭の子育てに関する手当などのお知らせ

　児童扶養手当を受給されている方へ、７月末に通
知を送付しました。この届出は、11月分から来年10
月分の手当額を決定するための大切な届出です。
　提出しない場合、11月分以降の手当を受けるこ
とができなくなりますので、期間内に必ず提出し
てください。

※�児童扶養手当の対象になると思われる方で制
度を利用されていない方は、子育て政策課まで
お問い合わせください。
▶提出期間　8/3㈪～8/31㈪
▶提出場所　�子育て政策課、こども家庭課
　　　　　　または各総合支所地域市民課

　ひとり親家庭医療費受給資格者証をお持ちの
方へ、７月末に通知を送付しました。
　手続きをしない場合、９月以降の助成を受ける
ことができなくなりますので、期間内に必ず手続
きしてください。
※�現在交付されている受給資格者証の有効期限
は、８/31㈪までです。
▶提出期間　8/3㈪～8/31㈪
▶提出場所　�子育て政策課、こども家庭課
　　　　　　または各総合支所地域市民課
▶助成対象者	
　　　　　　○ひとり親家庭の親とその児童

　○�父母のいない児童およびその児童の養育者
　 （ただし、配偶者がいる場合は除く）
　※�児童が18歳に達した日以降の最初の3/31ま
で該当

▶所得要件	
　○�ひとり親家庭の父または母、養育者が所得
税非課税

　○�ひとり親などの扶養義務者の所得が児童扶
養手当制度の所得制限限度額内

※�ひとり親家庭医療費助成の対象になると思わ
れる方で制度を利用されていない方は、子育て
政策課までお問い合わせください。

自立支援教育訓練給付金
　知識・技能の習得のための、雇用保険制度の教
育訓練給付指定講座などの受講料の一部を負担し
ます。
▶対象者　�母子・父子自立支援プログラムの策定

支援を受けているひとり親家庭の親

高等職業訓練促進給付金
　看護師などの資格取得のため、６カ月以上養成
機関などで修業したときの生活費などを給付します
（上限あり）。
▶対象者　�児童扶養手当受給水準のひとり親家

庭の親
※�申請にあたり、事前相談が必須となります。
　詳細はご相談ください。

児童扶養手当の現況届提出のお願い

8月はひとり親家庭医療費受給資格者証の更新手続き月です

母子（父子）家庭などの自立支援について

子育て政策課　☎ 42-1332　F 42-2335

休日・時間外窓口を開設します 詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

市ホームページ
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地域とつなぐ 未来へつなぐ  新たな中学校へ
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　専門部会は、６部会（総務部会、教育課程等検
討部会、通学部会、保護者地域部会、教育事務部
会、学校施設部会）で構成され、それぞれの部会に
おいて所掌された事務を協議・検討していきます。
　総務部会は、校名、校章、校歌、制服、体育服お
よび式典事業などが所掌事務とされており、6/29
㈪に開催された部会では、校名の選定方法につい
て他の事例を参考に検討が行われ、多くの意見が
出されました。
　また、教育事務部会は、学校設備および備品取
得、管理および処分などが所掌事務とされており、
今回は、各学校における各種台帳の統合の検討
や、学校設備などを検討する学校施設部会へ参加
する部会員の選出を行いました。

　魅力ある新設中学校に向け、各部会において検
討を進めていきます。

　医療機関での自己負担額が高額になるとき
は、指定の認定証を医療機関に提示すると支
払いが自己負担限度額で抑えられたり、食事負
担額が減額されたりします。　　　
　入院・外来で自己負担額が高額になる場合
は早めの申請をお願いします。
　なお、マイナ保険証をご利用の方は医療機関
受診時にマイナンバーカードを提示することで、
指定の認定証の提示が不要となる場合があり
ます。
※�国民健康保険以外の方は、加入されている
保険者や会社などへお問い合わせください。
①限度額適用認定証
▶対象
　�70歳未満の住民税課税世帯の方、
　�70歳以上75歳未満で住民税課税所得が
145万円以上690万円未満の方

②限度額適用・標準負担額減額認定証
▶対象
　75歳未満の住民税非課税世帯の方
※�各認定証の有効期限は毎年7/31までです。
引き続き必要な場合は、8月以降あらためて
申請してください。
※�認定証は申請した月の１日から適用されま
す。
▶申請に必要な物
　�申請者の本人確認書類
  （運転免許証、マイナンバーカードなど）
▶申請場所
　�国保年金課または各総合支所地域市民課
※総合支所は受付のみ、後日国保年金課
　から郵送します。
　詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

　国民健康保険限度額適用認定証　

市ホームページ

国保年金課　☎42-1339　F42-1125

中学校統合準備室　☎ 42-1372　F 42-1124

北杜市立中学校統合準備検討専門部会を開催しました。

https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/docs/1278.html
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。
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困
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豪
雨
に
よ
る
土

砂
災
害
や
河
川
の
氾
濫
（
水
害
）
が

発
生
し
や
す
い
傾
向
に
あ
る
。
地
震

な
ど
に
比
べ
て
比
較
的
早
期
か
ら
災

害
が
予
想
で
き
る
の
で
、
早
め
の
避

難
が
大
切
で
あ
る
。

　

施
設
入
所
者
は
、
施
設
に
あ
る
程

度
備
蓄
が
あ
り
、
施
設
職
員
は
常
に

災
害
に
気
を
付
け
て
い
る
。
や
は
り

問
題
は
、
在
宅
要
介
護
者
で
あ
り
、

普
段
か
ら
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
と

避
難
計
画
を
立
て
て
お
く
こ
と
は
重

要
で
あ
る
。

　
最
後
に
、
「
災
害
」
と
か
け
ま
し
て

「
予
約
注
文
し
た
通
販
の
商
品
」
と
、

と
き
ま
す
。

そ
の
こ
こ
ろ
は
、
ど
ち
ら
も
「
忘
れ

た
頃
に
き
ま
す
」
。

お
後
が
よ
ろ
し
い
よ
う
で
。

し
お
か
わ
福
寿
の
里
施
設
長
　
　
須
田
　
利
樹
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　協議体は「話し合って終わり」ではありません。
　「地域のためにお手伝いはしたいけど、中心に
なるのはちょっと…」という方もご安心ください。
　協議体から生まれる活動は、みんなで分担す
るのが基本です。
・話し合いでアイデアを出すだけ
・自分の得意なこと（運転や片付けなど）で少し
だけ手伝う
　全部を一人で背負う必要はなく、あなたに合っ
た無理のない関わり方が選べます。

　「こんなことで困っている方がいる」「少しだけ
活動を手伝いたい」「話し合いに参加してみたい」。
そんなあなたの声が、新しい支え合いを生み出
します。
　少しでも気になった方は、地域包括支援セン
ターへお問い合わせください。
　「具体的にどんな人が参加しているの？」「どん
な話し合いをして、どうやって解決しているの？」
など、実際の活動風景やリアルな声を今後ご紹
介します！

介護予防通信　Vol.7

私たちのまちのことは、私たちで考える。「協議体」って？

問介護支援課（地域包括支援センター）　☎ 42-1336　F 47-4510

▶日　時　10/21㈬
　　　　　受付13：00（測定 13：20〜15：30）　
▶場　所　生涯学習センターこぶちさわ軽運動場
▶対　象　65 歳以上の市民の方
▶定　員　20 人 ( 先着順 )
▶参加費　無料
▶持ち物　2 回目以降の方はフレイルファイル
▶申込み　開催 2 日前までに電話にて。

【申込み受付中】秋のフレイルチェック測定会

ただのおしゃべりじゃない！
「思い」を「行動」に

あなたの “ 気づき ” が、
まちを元気にする第一歩！

▶�地域の困りごと、みんなで解決！市の作戦会議「協議体」
　「ゴミ出しが大変になった」「買い物に行く足がない」…。
　日々のちょっとした困りごとを、誰か一人の問題にせず、
地域の皆さんで話し合って解決していく仕組みが「協議体」
です。
　市では、こうした「助け合い」を一部の活動で終わらせず、
市全体の文化として根付かせることを目指しています。
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市の入札参加資格審査は、山梨県市町村総合事務組合で共同処理
しています。
次のとおり、令和９・１０年度分の資格審査を行いますので、資格取得
を希望する場合は、期間内に必ず申請してください。申請せず資格を
取得できなかった場合は、１年後に予定する令和９年度中間審査(令
和１０年度分)まで資格を取得することができません。
▶実施内容公開　	 ９/１㈫　※組合ホームページに掲載します。
▶申 請 期 間 	 ９/２８㈪～１０/２２㈭
			   ※�申請後、必要書類を提出していただく必要

があります。
▶書類提出期間　	 １０/２６㈪～１１/１８㈬
▶審査対象職種　	 ①�建設工事
			   ②測量・建設コンサルタント等業務
			   ③物品製造・役務提供等
▶事業者説明会　	 ９/14㈪、9/18㈮
▶開 催 回 数 	 ４回(各日２回)
▶定　　　　員　	 �各回100人（先着順）
▶場　　　　所	 �山梨県自治会館
			   (甲府市蓬沢１-１５-３５)
問山梨県市町村総合事務組合業務課　
　☎０５５-２６８-３４４６
　管財課　☎４２-１３１２　F４２-１１２９

遊休農地や農地の無断転用の実態を調査するため、農地パトロール
（農地利用状況調査）を毎年実施しています。
パトロールは、農業委員および農地利用最適化推進委員と協力員が
行います。調査の際に農地に立ち入る場合もありますので、ご理解
とご協力をお願いします。
なお、農地を管理しないまま放置すると、獣のすみかとなり病害虫
が発生するなど、周辺農地へも悪影響を及ぼす恐れがありますので、
適正な管理をお願いします。

▶遊休農地の課税強化
　�耕作放棄した農地を放置したことにより、農業委員会による「農
地中間管理機構と協議すべきことの勧告」を受けた農地は、固
定資産税が増税される場合があります。
問農業委員会事務局　☎42-1306　F 42-1123

組合ホームページ

令和８年度入札参加資格審査(定期審査)の実施

農地パトロールの実施 グリーフケアサロン
ほくと

大切な人を亡くした方のつどいで
す。（ペットを亡くした方も参加で
きます。）
▶日　時　8/9 ㈰  
　　　　　13：30~15：30
▶場　所　�長坂町農村環境
　　　　　改善センター
▶定　員　8人
▶参加費　無料
▶申込み　8/8 ㈯まで
　☎ 090-8693-6507（土山）
　F 42-1122
問健康増進課　
　☎42-1335　F 42-1123

8 月の納税

▶税　目　市・県民税　第2期
▶納期限　8/31㈪　　
問税務課　
　☎42-1313　F42-1123
▶税　目　国民健康保険税　第2期
▶納期限　8/31㈪　　
問国保年金課　
　☎42-1339　F42-1125
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市内には455カ所のマンホールポンプを設置して
います。これらの施設を使い、自然の流れでは流せ
ない下水に圧力をかけて送り出すことで下水処理
場へと送っています。近年このマンホールポンプに
異物が流入して停止するなど、故障が多発していま
す。故障をすると、道路上のマンホールや家のトイ
レなどから汚水があふれる場合もあります。下水道
をより安心して使用するために、次のことに注意し
てください。
下水道に流してはいけないもの
　〇布類　タオル、ハンカチ、下着、Tシャツなど
　〇水に溶けない紙類　ティッシュペーパー、
　　不織布製の掃除シートやウェットティッシュなど
　〇衛生用品　紙おむつ、生理用品など
　〇危険物・油類　灯油、農薬、食用油、廃油など
　〇食べ物のくず　食べ残しや野菜くずなどの固形物
　　※�飲食店においては、グリストラップなどの
　　　清掃・点検をお願いします。

問上下水道維持課　☎42-1344　F42-1444

下水道は、快適な生活空間を創造するだけでなく、
河川などの水質保全のためになくてはならない施
設です。下水道が使えるようになった区域で接続さ
れていない家庭は、早期に下水道へ接続されるよ
うお願いします。
水路や河川の汚濁の主な原因の一つは家庭からの
生活雑排水であり、河川環境へ影響を及ぼします。
水路や河川へ汚水が直接排出されることにより、悪
臭や汚染などが生じます。市は、全ての世帯の接続
を目指し、未接続の方に接続をお願いしています。
問上下水道維持課　☎42-1344　F42-1444

下水道への早期接続のお願い

下水道に異物を流さないでください

ふるさと交流施設すたま自然健康村「増富の湯」
は、施設の一部の新築および改修工事を行ってお
り、今秋の再開を予定していましたが、中東情勢の
影響による工期延期に伴い、令和9年1月ごろの再
開を予定しています。　
ガバメントクラウドファンディング受付中
　�ガバメントクラウドファンディングを受付中で
す。いただいた寄附を増富の湯の浴室棟新築工
事、食事棟改修工事に活用します。
ガバメントクラウドファンディングとは
　�自治体がふるさと納税制度を活用して行うクラウ
ドファンディングです。地域の課題解決のため、
ふるさと納税の寄附金の「使い道」をより具体的
にプロジェクト化し、そのプロジェクトに共感してい
ただいた方から寄附を募る仕組みです。
※�北杜市民は寄附金控除の対象となりますが、返
礼品はもらえません。
問観光課　
　☎42-1351　F42-5216　　
　ふるさと納税課　
　☎42-1324　F42-1127

増富の湯再開時期を延期します

ポ
ン
プ
に
詰
ま
っ
て
い
た

タ
オ
ル

ふるさとチョイス

やまなしくらしネット

令和９年北杜市「二十歳のつどい」

対象の方へ、10月下旬頃ご案内の通知を送付
します。
▶日　時　令和9年1月10日㈰　
　　　　　14：00～（開場13：00）
▶場　所　八ヶ岳やまびこホール
▶対　象　�平成18年4月2日から平成19年4月1日

までに生まれた方で、令和3年度の市
内中学校卒業生または令和8年9月1日
に市に住民票のある方

対象の方で、住所変更のある方は「やまなしくらし
ねっと」の電子申請サービスを利用し、案内の送付
先を変更することができます。そのほかご不明な
点がありましたら、お問い合わせください。
▶送付先変更期限	 9/30㈬
問生涯学習課　
　☎42-1373　F42-1124
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①�自宅や福祉施設などに職員が
　訪問し申請の手続きをサポート（事前予約制）
▶対　象　�70歳以上の高齢者、障がいや要介

護などで外出困難な方や付き添い
の方、３人以上で集まれる方など

▶日　時　�8/25㈫･･･明野・須玉・高根・大泉に
お住まいの方優先

　　　　　�8/27㈭･･･長坂・小淵沢・白州・武川
にお住まいの方優先

▶内　容　�顔写真撮影、オンライン申請補助など　
※�ご希望の１週間前までにご予約く
ださい。

②郵便局の窓口でのマイナンバーカードの申請
▶受付時間　�平日９：００～１７：００の窓口営業時間
▶取扱郵便局　�市内郵便局（北杜郵便局、簡易

郵便局は除く）
③本庁の休日および時間外の窓口
▶日　時　休　日　8/9 ㈰、8/23 ㈰ 
　　　　　　　　　9：00~12：00
　　　　　時間外　8/17㈪ 17：30～19：00
※事前予約のうえ、ご本人が来庁してください。
※�電子証明書更新の方は、現在設定済みの暗
証番号を入力していただくため、暗証番号の控
えとマイナンバーカードを持参してください。
※�休日、時間外はマイナンバーカードに関する業
務のみで、その他の業務は行いません。

④�長坂総合支所のマイナンバーカードの
　受取窓口開設（期日限定）　
　▶日　時　8/19㈬　10：00~15：00　
　　　　　  ※8/14㈮までに要予約（定員28人）
　　　　　　9/2㈬　10：00～15：00　
                 ※8/28㈮までに要予約（定員28人）
　※�カードの受取予約は、市民課（マイナンバー
カード窓口）までご連絡ください。

問市民課（マイナンバーカード窓口）
　☎42-1340　F42-1125

⑤�コンビニでの証明書交付手数料が１０円に！
コンビニエンスストアのマルチコピー機から、１通
１０円で証明書をお得に取得できます。
【手数料減額期限】　令和９年３月31日
【利用可能時間】　６：30～23：00（土日祝日含む）
※�メンテナンス日を除く（メンテナンス日時は市
ホームページをご覧ください）

【利用可能な店舗】�　
コンビニ交付対応のマルチコピー機が設置されてい
る全国のセブン・イレブン、ローソン、ファミリーマート
【取得できる証明書】
○住民票の写し（※１、２） ○印鑑登録証明書（※３） 
○所得証明書・課税証明書（※4）
※１ 同一世帯員の分も発行可能
※２� マイナンバー・住民票コード入りのものは発行
できません。マイナンバーは9/1㈫から印字
可能になります。（予定）

※3 �印鑑登録済みのご本人の証明書のみ
※4 �最新年度かつ、ご本人の証明書のみ
【手数料】
コンビニ交付：１通１０円　窓口交付：１通３００円
市役所本庁舎および長坂総合支所でも
マルチコピー機で10円に！
コンビニエンスストアと利用可能時間が異なるた
めご注意ください。
【利用可能時間】　�平日 8：30～17：15
　　　　　　　　�（土・日・祝日および年末年始

は利用できません）

問市民課　☎42-1331　F42-1125

広告

マイナンバーカードで生活をもっと便利に！
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おいでやギャラリー

◆非戦の想像力展　現代アートなど
　8/7㈮〜8/17㈪　期間中8/12㈬休館日
　※8/9㈰・8/16㈰　13：30～イベント開催
◆志村佳子　現代アート展
　8/21㈮〜8/31㈪　期間中8/26㈬休館日
▶開館時間　10：00〜17：00
問おいでやギャラリー　☎32-1161

特定計量器（はかり）定期検査

取引や証明に使用する「はかり」は、計量法により２年
に1度の定期検査が義務付けられています。次のとお
り定期検査(集合検査)を行います。なお、今年度は運
営体制などを踏まえ会場数を見直し、前回より減らし
て実施します。ご理解とご協力をお願いします。

※12:00～13:00は検査できません。
▶注意事項
①�取引や証明に使用している「はかり」はすべて検査
を受けなければなりません。ただし、購入して間もな
い「はかり」は、検査が免除になる場合があります。
②検査手数料は現金でお支払いください。
③��「はかり」に付属している分銅や定量増おもりは、
すべてお持ちください。
④�「はかり」は汚れをよく落とし、運搬するときはス
トッパーをして（ついていないときは「はかり」の台
と皿の間に新聞紙などを入れて指針がゆれないよ
うに）お持ちください。
⑤運搬は受検者の責任において取り扱ってください。
⑥�「計量器の定期検査通知書」(はがき)を必ずお
持ちください。
⑦�ひょう量250kg以上の「大型はかり」、精度等級１
級またはH級の精密な「はかり」、固定されて取り
外しができない「はかり」、数が１５台以上の場合
は、所在場所で受験してください。
　�「はかり」を使用しなくなった方や検査対象になる
「はかり」を使用していて、これまで検査を受けて
いない方はご連絡ください。
問山梨県計量検定所　☎055-261-9130
　商工課　☎42-1354　F42-5216

地区 日時 場所
明野、須玉、　　
高根、武川 9/2 ㈬

　10:00 ～　　
　15:00

須玉ふれあい館

長坂、大泉、　　
小淵沢、白州 9/3 ㈭

長坂総合支所
市内全域 9/4 ㈮

母子・父子・寡婦福祉資金の
お知らせ

大学や高等学校に入進学する際には、入学金・
授業料のほか、施設設備費や制服代などの経費
が必要です。
県では、母子・父子・寡婦家庭のお子さんの入進
学に必要な資金計画の相談に応じています。
まずはお早めにご連絡ください。
【貸付限度額の例】
　公立高校・自宅通学の場合
　○ 修学資金　月額 2万 7,000円
　○ 就学支度資金　15万円　
　※�私立の場合など、条件によって貸付限度額が

異なります。また、貸付には審査があります。
詳細はご相談ください。

問中北保健福祉事務所福祉課　☎ 23-3443　

携帯電話に特殊詐欺の犯人から架電されるケースが
急増しています。
犯人からの電話を直接受けないために
は、犯人が使う国際電話番号などをア
プリでブロックする対策が有効です。
問北杜警察署刑事生活安全課
　☎32-0110　F32-4930

詐欺の電話はアプリでブロック！
特殊詐欺対策アプリ

警察庁推奨アプリ
はこちら

5/24㈰～6/28㈰の約１カ月間、第２２回北杜市体
育祭りが開催されました。スポーツ協会各支部専
門部対抗得点制で行われ、19競技25種目で熱戦
が繰り広げられました。また、最終日の開会式では、
今年度の体育功労者などの表彰も行われました。
総合成績の結果は、次のとおりです。
総合優勝	 長坂支部(60.0点)
総合準優勝	 高根支部(55.0点)
総合第３位	 須玉支部(41.0点)
総合第４位	 小淵沢支部(36.5点)
総合第５位	 明野支部(31.5点)
総合第６位	 大泉支部(29.5点)
総合第７位	 白州支部(25.0点)
総合第８位	 武川支部(23.5点)
問北杜市スポーツ協会　☎45-6130　

第 22回北杜市体育祭り
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「上越市立水族博物館 うみがたり」
躍動感あふれるドル
フィンパフォーマン
ス！日本海をバック
に水しぶきがあがる
爽快なジャンプやイ
ルカとトレーナーの
息の合った水中アクトが人気のパフォーマンスで
す。
パフォーマンスを通じてイルカの生態のほか、身体
能力や知能の高さを知ることができます。
▶開館時間　10：00～17：00　
　（8/23㈰までは、9：00～18：00）
▶場　所　上越市立水族博物館 うみがたり
　（上越市五智2-15-15）
問上越市立水族博物館 
　うみがたり
　☎025-543-2449

ROUTE 日本海　太平洋パートナー都市
新潟県上越市からのお知らせ

「第14回佐久ぴんころウォーク」
ショートコース４km、
ロングコース８km
（チェックポイントにてプ
ルーン食べ放題、甘酒
のふるまい）
▶日　時　９/19㈯　9：00スタート
▶場　所　臼田総合福祉センター「あいとぴあ臼田」
▶参加費　一般２，０００円、中学生以下１，０００円
　　　　　未満児無料
▶申込み　・郵便振替
　　　　　・「�スポーツエントリー」のホームページ

にて※24時間受付可
▶申込期限　８/31㈪
問佐久ぴんころウォーク
　実行委員会事務局
　（佐久市観光協会内）
　☎0267‐62‐3285

「南アルプス山麓フェスティバル」
南アルプス市の夏の恒例イベント「南アルプス山
麓フェスティバル」を開催します。定番の屋台をはじ
め、お笑い芸人によるステージイベントや夜空を彩
る花火など、家族や友達みんなで楽しめる催しが盛
りだくさんです。ぜひお越しください。
※�当日は会場周辺の混雑が予想されるほか、一部
通行止め区間があります。
　�駐車場情報など詳細は南アルプス市ホームペー
ジをご覧ください。
▶日　時　9/5㈯　15：00～21：00
▶場　所　櫛形総合公園ウェルネスゾーン
　　　　　（南アルプス市桃園1600）

問南アルプス市観光推進課　☎055-282-7261　

ROUTE 日本海　太平洋パートナー都市
長野県佐久市からのお知らせ

ROUTE 日本海　太平洋パートナー都市
南アルプス市からのお知らせ

うみがたり
ホームページ

公式ホームページスポーツエントリー

世界の民族楽器による即興演奏と遺跡の解説を行
います。出演：GENSHI楽団
▶日　時　8/22㈯　16:00～17:00　
　　　　　※申込み不要
▶場　所　�金生遺跡　※駐車場は大泉浄化センター

（大泉町西井出287）をご利用ください。
※雨天時は北杜市考古資料館内で開催

▶参加費　無料
問北杜市考古資料館　☎20-5505　

俳句愛好者が一堂に会し発表し合います。俳句
で交流をしませんか。
募集は自由詠１人３句（未発表作品に限る）
▶日　時　10/29㈭　９：００～１２：００
▶場　所　須玉ふれあい館　２階会議室
▶対　象　市内外の俳句愛好者
▶参加費　1,500円（当日会場支払い）　　　 
▶作品送付先	　〒408-0103 須玉町江草２０７２　　
　北杜市文化協会俳句部　仲田まで
▶申込期間	 9/14㈪～9/28㈪
問北杜市文化協会俳句部　☎ 42-3572　　

縄文人展2026関連イベント
金生遺跡ライブ「原始の記憶　Vol.12」

第 12回北杜市俳句大会
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月1回開催の対人関係の心理学講座です。今回は
令和8年の第6回、テーマは「セルフ・トークを意識
する」です。全12回の講座ですが、どの回からでも
参加できます。
▶日　時　8/23㈰　13：30～15：00
▶場　所　長坂町農村環境改善センター
▶定　員　12人
▶参加費　200 円
▶申込み　8/20 ㈭までに電話またはファックスにて。
　☎ 090-8693-6507（土山）　 F 42-1122
問かざぐるま（障害者総合支援センター）
　☎42-1411　F20-4422

実践！アドラー心理学講座

市では令和４年にオーガニックビレッジ宣言をし、農
業の自然循環機能を増進し環境への負荷の低減
を進めています。有機農産物に関する理解促進と
消費拡大のため、若い世代に農産物を日常的に家
庭で活用するための講座を開催します。
季節の有機食材を取り入れたバランスの良い献立
を、基本調味料だけで短時間で作れるようになりま
す。食文化や生産現場を身近に感じ「食の自分軸」
を見つけられます。座学・ワーク・料理デモと五感を
フルに使う講座です。男性の参加も大歓迎です。
▶日　時　第1回　8/25㈫	
　　　　　第2回　9/11㈮　
　　　　　第3回　10/20㈫
　　　　　第4回　11/12㈭
　　　　　11:00～14:00（時間共通）
▶場　所　北杜市保健センター　調理実習室
▶講　師　大久保　久江氏（母めし研究所）
▶参加費　2,500円（テキスト代）
▶定　員　�12人（市内在住16歳以上の方）
　　　　　 ※4回とも参加できる方を優先します。
　　　　　　�1回のみの参加も可能ですが、テキ

スト代の負担があります。
▶申込み　�8/18㈫の17:00までに市ホームペー

ジの申込みフォームまたは電話にて。　　　　　
※申込み多数の場合は抽選

問農政課
　☎42-1350　F42-5216
　Mnosei@city.hokuto.lg.jp

囲碁は創造性、医学、教育などあらゆる分野での
効能が注目されており、大学の講義にも取り入れら
れています。一緒に楽しく学びませんか？
▶日　時　９/３㈭～２/１８㈭　１０：００～正午
　　　　　毎週木曜日（全２４回）
▶場　所　北杜市囲碁美術館
▶定　員　１４人（先着順）
▶参加費　１,０００円（全２４回分）
▶申込み　8/31㈪までに囲碁美術館へ電話にて。
問北杜市囲碁美術館　☎ 42-1405　F32-3303

初級囲碁教室

素材の味を生かした大地とつながる家庭料理
「母めし」基本講座

市民の皆さんに自身の健康に興味を持っていただく
ため、身近な医療機関の医師に、生活習慣病の講
演をしていただきます。
【第１回】８/２１㈮　　�
　�肝心かなめの腎と共に。今日から送ろう健やか
「腎生（じんせい）」
　�講師：�山梨大学医学部附属病院（甲陽病院腎臓

内科） 吉田駿医師
【第２回】10/22㈭　
　脂肪肝？どうなる
　講師：たかね内科小児科クリニック　浅川健一医師
【第３回】12/5㈯　
　ガンに克つ！日常生活の注意点
　講師：なかじまクリニック　鈴木修医師
▶時　間　１４：００～１５：３０　
　　　　　（受付：１３：４５～１４：００）
▶場　所　須玉ふれあい館　２階会議室
▶対　象　市民および八ヶ岳定住自立圏居住者
▶定　員　各回８０人（予約制）
▶参加費　無料
▶申込み　�健康増進課まで電話
　　　　　または「やまなしくらし
　　　　　ねっと」にて。
　　　　　※�申込み期限は開催日の前日まで。
問健康増進課　☎ 42-1335　F42-1123　

市内医師による健康教室
「からだいきいきシリーズ」

やまなしくらしねっと

市ホームページ
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成年後見制度は認知症、知的障がい、精神障がい
などにより判断能力が十分でない方の権利と財産
を守り、本人の意思を尊重した生活を支援する制
度です。市社会福祉協議会では成年後見制度の
担い手となる市民後見人や地域での権利擁護支
援活動に参加していただける方を養成します。制度
や権利擁護の理解を深め「市民後見人」として、ま
た、地域での権利擁護支援の担い手として活動し
てみませんか。
▶日　時　�9/4、9/11、9/18、9/25、10/2、

10/9、10/23、10/30の金曜日
　　　　　13：00〜16：30（時間共通）
▶場　所　�北杜市社会福祉協議会　多目的室

(高根町箕輪新町５０)
▶対　象　�市民の方で成年後見制度および福祉

活動に関心があり、将来活動可能な方
▶定　員　�２０人（先着順。ただし全ての講座を受

講できる方優先）
▶参加費　無料
▶申込み　�８/２５㈫までに電話また

はGoogleフォームにて。
問北杜市社会福祉協議会
　☎46-1005 申し込みはこちら

市民後見人養成講座 (基礎研修 )
受講者募集

自衛官募集

第 48回　「山梨県短歌大会」
作品募集

自衛隊山梨地方協力本部では、自衛官候補生など
の採用試験を実施します。
詳しくは自衛隊ホームページをご覧く
ださい。
問自衛隊山梨地方協力本部
　☎ 055-253-1591

県文化協会連合会主催短歌大会の作品を募集し
ます。１人３首（未発表作品に限る）投稿は住所・氏
名・フリガナ・年齢・職業・電話番号・投稿作品３首を
明記のうえ、北杜市文化協会事務局または山梨県
文化協会連合会事務局へご提出ください。
【短歌大会】
▶日　時　11/12㈭　13：30～16：00
▶場　所　�山梨県防災新館１階生涯学習推進セ

ンター交流室Ａ.Ｂ
▶参加費　2,000円　　口座振込　　　 
▶申込み　�8/31㈪までに北杜市文化協会事務局

または山梨県文化協会連合会事務局
へ提出にて。

問山梨県文化協会連合会　短歌大会実行委員会
　☎38-2124（齊藤）
　山梨県文化協会連合会事務局
　☎055-223-1797　F055-223-1793自衛隊ホームページ

青少年育成北杜市民会議では、「あいさつ・声かけ
運動」を推進しています。元気なあいさつと地域での
声かけは、住民同士の絆を深めます。明るく元気な地
域づくりのため「声かけ運動」の標語を募集します。
▶募集標語　「あいさつ・声かけ運動」
　①�日々の「あいさつ」や「声かけ」を通しての心
のふれあいなどを、具体的な「ことば」で表し
ている作品とする。

　②�１人１作品とし、文字数（句読点を含む）は
32字以内とする。

　③�共同作品は、応募の対象外とする。（共同作
品不可、未発表の作品に限る。）

▶応募方法　
　�応募用紙（職員在席の公民館、図書館、生涯
学習課に備え付けのもの）、あるいは便箋用紙
などに必要事項を記入の上、職員在席の公民
館または生涯学習課に作品を提出、担当宛て
に郵送、メールなどにて。
　【記載事項】　
　①住所　②氏名　③年齢　④電話番号　⑤標語
▶提出先
　〈持参〉生涯学習課または職員在席の公民館
　〈郵送〉〒４０８-０１８８　須玉町大豆生田９６１-１
　　　　青少年育成北杜市民会議
　　　　「あいさつ・声かけ運動」係（生涯学習課内）
　〈メール〉�shougaig@city.hokuto.yamanashi.jp
▶申込期限　９/８㈫必着　
▶その他　�
　�入賞作品（最優秀１点・優秀３点、入選８点以
内）は、１１月開催の第２２回青少年育成北杜
市民大会で表彰します。

問青少年育成北杜市民会議事務局（生涯学習課内）　　
　☎42-1373　F42-1124

「あいさつ・声かけ運動」標語募集
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障がいのある方が作成した手芸、絵画、書道、文芸
（詩・俳句・川柳・作文など）、工芸、陶芸などの
作品を募集します。また、文化展は地域展・総合展
の２段階に分かれ、地域展からの選抜作品が総合
展で展示されます。
▶応募資格　県内に居住する障害のある方
▶応募期間　８/４㈫～８/１８㈫
▶作品提出期間　１０/１㈭～１０/７㈬
▶地域展開催日　１０/９㈮～１０/１４㈬
▶地域展会場　�山梨県立図書館　１階イベントスペース
▶総合展開催　１２/１７㈭～１２/２２㈫
▶文化展会場　�山梨県立美術館　１階県民ギャラリーＡ・Ｂ
※�出展を希望される方は、事前に福祉課までご連
絡ください。
問福祉課　☎42-1334　F42-1125

山梨県障害者文化展作品募集

市内に在住・在勤の外国人の方を対象に、日本語
教室を開催します。日本語を勉強したい方ほか、日
本での生活に慣れたい方や日本語でおしゃべりし
たい方など、どなたでも大歓迎です。市内在住の日
本人パートナー（ボランティア）と一緒に楽しく交
流しながら勉強しましょう！ 
▶日時・場所（全14回）10：00〜12：00
須玉ふれあい館
8/22、8/29、9/5、9/19、9/26、10/10、12/19の
土曜日
長坂町農村環境改善センター
10/17、10/24、11/7、11/14、11/21、11/28、
12/5の土曜日
※いつからでも参加できます。
▶対　象	 市内在住・在勤の外国人の方
▶参加費	 無料　※申込み不要
問企画課　
　☎４２-1３２１　F４２-１１２９

日本語教室参加者募集

市ホームページ

市と姉妹地域の米国ケンタッキー州マディソン郡
は、長年姉妹地域として交流を続けています。
33回目となる今回の親善訪問事業では、相互理解
と友好関係を深めるため、代表団として参加いただ
ける方を市民の皆さんから公募します。
姉妹地域との国際交流事業に興味をお持ちの方の
ご応募をお待ちしています。
詳しくはお問い合わせいただくか、市ホームページを
ご覧ください。
▶派遣期間　１０/１㈭～１０/９㈮
　※�９月中に事前学習会を市役所にて実施します。
▶場　所　米国ケンタッキー州マディソン郡
▶対　象　18歳以上65歳以下の方
▶定　員　1人
▶参加費　事業費の20％（おおむね13万円程度）
▶申込み　�８/１７㈪までに申込書を企画課へ郵送

または持参にて。（本庁、各総合支所に
備えつけの申込書または市ホームペー
ジからダウンロードもできます）

問企画課　☎４２-1３２１　F４２-１１２９

米国ケンタッキー州マディソン郡	
親善訪問事業参加者募集

事業承継に係るアンケート調査

事業承継とは、
　・いつも利用している商店
　・子どもたちが好きな料理屋
　・地域を支えている会社
こういったお店や会社がこれからも続いていくため
に必要な取り組みです。
市では事業承継に関する課題やニーズなどを把握
するためのアンケート調査を実施しています。
今後の支援策の検討に必要となる重要な調査とな
りますので、事業者の皆さんは、回答にご協力くだ
さい。また、お知り合いに事業を営まれている方が
いましたら、本調査をご案内ください。

▶対象　市内事業者
▶回答方法　�8/31 ㈪までに二

次元コードまたは
ファックスにて。

問商工課　
　☎ 42-1354　F 42-5216　　　　回答はこちらから
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回答はこちらから

無料年金相談

厚生年金保険と国民年金に関する各種相談を受
け付けます。※要予約
▶日　時　8/26 ㈬　
　　　　　10：00~12：00、13：00~16：00
▶場　所　長坂総合支所
▶内　容　各種相談、申請受付
▶申込み　8/26 ㈬までに電話にて。（先着順）
問竜王年金事務所　☎ 055-278-1100

消費生活相談窓口

商品やサービスの契約に関するトラブルや、悪質商
法などでお困りのことはありませんか？
「注文した商品が届かない」「解約したいのに手続
きができない」「訪問販売で強引に契約してしまっ
た」 など、 消費生活に関するお困りごとは、専門の
相談員が解決に向けたアドバイスを行う消費生活
相談窓口をご利用ください。 相談は無料で、最寄り
の相談窓口につながります。 
▶相談日時　毎週木曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　9：00～12：00、13：00～16：00
▶相談方法　消費者ホットライン　
　　　　　　☎ １８８（いやや！）
問総務課　☎42-1311　F42-1122

東京地方税理士会甲府支部が相続税、所得税、法
人税などの相談を受け付けます。※予約不要
▶日　時　１０/２㈮、１２/１１㈮
　　　　　１３：００～１６：００（受付終了１５：３０）
▶場　所　須玉ふれあい館
▶定　員　6人（先着順）
問東京地方税理士会甲府支部　☎055-233-1318

税理士の税金無料相談

結婚サポーターが婚活をサポートします。
▶開館日　月・金・土・第２、４日曜日
　　　　　（要予約）13:00~17:00　
　　　　※日曜日のみ13:00~16:00
　　　　※ 8/10 ㈪、祝日は休館です｡
▶場　所　�出会いサポートセンター　※相談希望

の方は、登録（無料）をお
願いします。詳しい登録
方法や婚活イベント情報
は二次元コードにて。

北杜市出会いサポートセンター

問子育て政策課　☎️ 42-1332　F 42-2335
　出会いサポートセンター専用電話
　（開館時間内のみ）　
　☎️ 080-2175-2478
　🄼 deai@city.hokuto.yamanashi.jp

婚活イベント
情報などをご
案内します。
登録は二次元
コードにて。

ほくと縁結び
公式 LINE

ほくと縁結び公式 LINE 友だち募集！

市ホームページ

第３次北杜市男女共同参画推進プラン策定に伴う
中学生・高校生アンケート

第３次北杜市男女共同参画推進プランの策定にあ
たり、市外の学校に通う中学生・高校生などを対
象に、アンケート調査を実施しています。
生活の中で感じていることについて、生徒の皆さん
の声をお聞かせください。
※�市内中学校・高校にて、学校を通じて配布して
いるアンケートと同じ内容です。
▶回答方法　�８/３１㈪までに二次元

コードにて。
問企画課　
　☎４２-1３２１　F４２-１１２９

こどもの人権相談強化週間

こどもをめぐるさまざまな人権問題の解決を図るた
め、全国一斉「こどもの人権相談」強化週間を
実施します。相談は無料で、電話で受け付けてい
ます。
一人で悩まず、お気軽にご相談ください。
▶日　時　8/28 ㈮ ~9/3 ㈭
▶時　間　平日　８：３０～１９：００
　　　　　土日　１０：００～１７：００
　　　　　（強化週間以外は、平日８：３０～１７：１５）
▶電話番号	 ０１２０-００７-110
問甲府地方法務局　人権擁護課　
　☎０５５-252-7239

21 hokuto. 2026.8

https://src3.webcas.net/form/pub/src1/26hdks629
https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/konkatsu/
https://lin.ee/Cxzkrbx


管財課　☎ 42-1312　F 42-1129
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週刊ほくとニュースを
ご覧の皆さんへのお知らせ 

「ほくレポぷらす」出演者募集！

月 相談場所
人権相談 行政相談 合同相談

人権擁護委員 行政相談員 行政相談員　
人権擁護委員

9
月

高根総合支所 1 ㈫ 13:00 ～ 15:00
長坂総合支所 18㈮ 13:30 ～ 15:30
生涯学習センターこぶちさわ 7 ㈪ 10:00 ～ 12:00
大泉総合会館 9 ㈬ 13:30 ～ 15:30
明野総合支所 16㈬ 10:00 ～ 12:00

各種相談日程 各相談員が相談を受け付けます。 総務課　☎ 42-1311　F 42-1122

広報、CATVアンケート 広報ほくと、CATV（週刊ほくとニュース）で
はご意見・ご感想を受け付けています。アンケー
トフォームからご回答ください。郵送の場合は
秘書広報課までお送りください。※様式は任意今月のプレゼント

小さな果樹農園の小さなペストリー
国産小麦・国産バター・北杜市産たまご使用
ショートニング・マーガリン不使用
旬の自家栽培果実や地元食材を使用したパイとキッシュの
お店です。
ご回答いただいた方の中から抽選で10名の方に、プレゼントします。
※�当選は引換券の発送をもってかえさせていただきます。

秘書広報課　☎ 42-1161　F 42-1127

問　秘書広報課　
　　☎ 42-1161　F 42-1127

秘書広報課では、アンケートに回答いただいた方へのプレゼ
ントを提供していただける店舗を募集しています。
詳しくはお問い合わせください。

締切：8/25 ㈫まで

善
意
を
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
す

キッシュ（店頭にてお好きなキッシュ 1 個と交換）
パイとキッシュの店 わんぱく堂 ■住所　武川町宮脇 663-1

■営業時間　11：00 〜16：00　売り切れ次第閉店
■定休日　日・月・火・水
■電話番号　090-3988-9327

　イベントの紹介や地域の話題、
皆さんが伝えたい北杜の魅力など
を番組で発信してみませんか？ 個
人の方、団体やグループでの出演
も大歓迎です。 
　皆さんのご参加をお待ちしてい
ます。 
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第２６回　
北杜市明野ふるさと納涼まつり

北杜市明野サンフラワーフェス
開催中

第１９回
北杜市甲斐駒エリアふるさと祭り

第１４回　
北杜市大泉ふるさと夏祭り

文化・芸術

文化・芸術

文化・芸術

文化・芸術

　ステージイベントなど盛りだくさんのイベント
を計画しており、毎年恒例の抽選会や打ち上
げ花火を行います。
※内容など変更になる場合があります。
▶日　時　8/14 ㈮　18：30～21：30
▶場　所　明野中学校校庭　
　　　　　※�雨天の場合は明野中学校体育館

　会場のマルシェではさま
ざまな飲食物をお楽しみ
いただけます。また8/14
㈮には一夜限りのライト
アップイベントも開催予定
です。いつもと一味違った幻想的な花 と々とも
に、山あいからは近隣の花火大会もお楽しみ
いただけるかもしれません。
▶期　間　7/18 ㈯〜8/16 ㈰
　　　　　9：00〜17：00
　　　  ※ �8/14 ㈮限定ライトアップイベントは

19：00〜終了時間未定（雨天中止）
▶場　所　�明野ひまわり畑
　　　　　（明野町浅尾 5664　ほか）
▶参加費　駐車場協力金
　メイン会場：普通車1,000 円  バイク500 円
　農村公園会場：普通車 500 円  バイク500 円

　過去の水害被害を慰霊するため、夏の一夜を
ステージイベントや、盆踊り、打ち上げ花火など
で盛り上げます。帰省中のご家族やご友人もお
誘い合わせの上、ぜひ皆さんでご参加ください。
▶日　時　8/14 ㈮　15：30～20：30
▶場　所　武川中学校グラウンド
　　　　　※雨天の場合は中止

　毎年好評を
いただいてい
る、大泉産の
そば粉を使用
した「大泉そ
ば」の無料配
布やこどもに
も人気のニジマスのつかみ取り、抽選会、ステー
ジイベント、打ち上げ花火など盛りだくさんのイ
ベントを用意しています。
▶日　時　8/11（火・祝）  
                   16：00〜20：30
▶場　所　泉小学校校庭
 　　　　　※小雨決行

『北杜市明野ふるさと納涼まつり』実行委員会事務局
（明野総合支所地域市民課内）　
☎42-1421　F25-3064

北杜市明野サンフラワーフェス実行委員会
（観光課内）☎42-1351　F42-5216

『北杜市甲斐駒エリアふるさと祭り』実行委員会事務局
（武川総合支所地域市民課内）　
☎ 42-1481　F 26-2538

『北杜市大泉ふるさと夏祭り』実行委員会事務局
（大泉総合支所地域市民課内）
☎ 42-1116　F 38-4211　

市ホームページ
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ほくと異業種交流会

北杜市甲武信ユネスコエコパーク
地域連絡会事業
星空観察会

山奥の廃校でジャズコンサート
ミュージックコレクション inますとみ2026イベント 文化・芸術

　年齢・職業問わずどなたでも
参加できるイベントです。参加
者からは「移住してすぐでした
が、仕事や暮らしの相談をする
仲間ができました。」という声
もいただいています。
　普段なかなかお話をする機
会のない職業の方との交流や
情報交換にご活用ください。
 ▶日　時　8/15 ㈯　
　　　　　10：00～11：30
▶場　所　�長坂コワーキングス

ペース
▶定　員　15人 ( 先着順 )
▶参加費　550円(施設使用料)
▶申込み　��8/13 ㈭までに市公

式LINEまたは電話
にて。

　初心者でも楽しめるAIを
使った画像生成ワークショップ
です。「簡単で楽しい」をコンセ
プトに画像や文章をその場で
生成します。
　AIを使ったことがない方、興
味はあるけど使い方が分からな
い方、新しいことを始めて見た
い方、ぜひお越しください。
▶日　時　8/29 ㈯
　　　　　10：00〜11：30
▶場　所　�長坂コワーキングス

ペース
▶定　員　15人 ( 先着順 )
▶参加費　550円(施設使用料)
▶申込み　�8/27 ㈭までに市公

式 LINEまたは電話
にて。

　甲武信ユネスコエコパークの移行地域から
緩衝地域の境に位置するみずがき湖ビジター
センターで星空観察会を開催します。
　三大流星群の一つ「ペルセウス座流星群」
を見ることができるかもしれません。
▶日　時　8/14 ㈮　19：00～21：00　 
▶場　所　みずがき湖ビジターセンター
▶定　員　30人　
▶参加費　200 円
▶申込み　�8/12 ㈬までにGoogle

フォームにて。

　本格的なジャズ演奏をはじめ、沖縄ゆかり
の音楽やアコースティックギターとウッドベース
によるロック、アニメソングなど幅広いジャン
ルを演奏します。
▶日　時　8/22 ㈯　12：30〜（開場12:00）
▶場　所　旧増富小学校　
▶入場料　1,000 円
　　　　　（北杜市民、中学生以下は無料）　
▶申込み　�当日受付

　

問ふるさと納税課　☎42-1324　F42-1127

問観光課　☎42-1351　F42-5216　

ますとみ元気会　
山奥の廃校でジャズコンサート実行委員会事務局
☎ 090-2653-3411　F 45-0721　

　長坂コミュニティ・ステーショ
ンの屋上ルーフガーデンを夜間
開放し、観察会を行います。
　今回も講師は星空案内人の
星風さんです。
　座学やワークショップ、星空
クイズや天体観測を通じて皆さ
んを星の世界へとご案内しま
す。
▶日　時　�8/15 ㈯　
　　　　　19：30～21：00
 ( 雨天時は19：30～20：30)
▶場　所　�長坂コワーキングス

ペース
▶定　員　30人 ( 先着順 )
▶参加費　550円(施設使用料)
▶申込み　�8/13 ㈭までに市公

式 LINEまたは電話
にて。　

とっておきほくと☆
星空観察会

AIアート体験
ワークショップ

共通申込みはこちら

申込みはこちら
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　令和８年度の北杜市結婚相談員連絡協議会
主催事業として、婚活イベントを開催します。
お気軽にご参加ください。
※当日は身分証明書と飲み物を持参してください。
▶日　時　8/29 ㈯　１３：００～１５：３０
▶場　所　北杜市出会いサポートセンター
▶対　象　２０～４０代で独身の方　
　　　　　（市内在住または勤務の方優先）
▶定　員　３０人（抽選）
▶参加費　無料
▶申込み　�8/28 ㈮ 15：00までに
　　　　　Googleフォームにて。

申込みはこちら

ほくと地域魅力発見講座
食を知る
～お月見団子作り～

文化・芸術

　十五夜の前に、お月見団子作りをします。
　講師：植松　仁氏
▶日　時　9/12 ㈯　13：30～（受付13：15）
▶場　所　明野総合会館　調理実習室
▶対　象　�市内在住の方※未就学児～小学生

は保護者の同伴が必要
▶定　員　24人（先着順）
▶参加費　500 円
▶申込み　�8/12 ㈬ 9：00から生涯学習課ま

で電話にて。

問生涯学習課　☎ 42-1373　F 42-1124

八ヶ岳定住自立圏共生ビジョン文化芸術
鑑賞・体験機会提供事業
小島よしおのジョイフルライブ

イベント

　幼少期から芸人になるまでの涙あり笑いあり
の道のり、前向きな気持ちの重要性と夢を叶え
るための言葉での表現の大切さなど、自身の
体験をもとにしたトークショー。
▶日　時　9/19 ㈯　14：00（開場 13：30）
▶場　所　須玉ふれあい館ホール
▶入場料　一般 2,000円　
　�高校生以下 1,000 円（未就学児は無料。
ただし保護者の同伴が必要。）
※�前売り券完売の場合は当日券の販売はありません。
▶︎チケット発売日　8/5 ㈬　10：00 ～
チケット取扱所　・生涯学習課　・明野総合会館　
・須玉ふれあい館　・八ヶ岳やまびこホール　・高根町農村環境改善センター　
・長坂コミュニティ・ステーション　・大泉総合会館　
・生涯学習センターこぶちさわ　・白州公民館（はくしゅう館内）　
・甲斐駒センターせせらぎ・BOOKS SEIBUNDOきららシティ店
・富士見町教育委員会生涯学習課（富士見町コミュニティ・プラザ）
・原村教育委員会生涯学習課（原村中央公民館）

問生涯学習課　☎ 42-1373　F 42-1124

文化・芸術

　北杜高校ギター部は、毎年夏に開催される全
国学校ギター合奏コンクールにおいて、金賞を連
続受賞しています。今年は第５０回という節目の
年になります。市民の皆さんに50年間の感動と
感謝を届けられるように、精一杯演奏します。ま
た、50周年特別企画も予定していますので、皆
さんのご来場を心よりお待ちしています。
▶日　時 　8/29 ㈯16：00 開演（15：30 開場） 
▶場　所 　東京エレクトロン韮崎文化ホール
　　　　　（大ホール）
▶入場料 　無料

北杜高校ギター部 
第 50 回定期演奏会

問北杜高校　☎ 20-4025

文化・芸術 ときめき婚活

問北杜市出会いサポートセンター　☎080-2175-2478
M deai@city.hokuto.yamanashi.jp
子育て政策課　☎42-1332　F42-2335
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　中学生以上を対象に、クロールの基本を学びます。
▶日　時　９/５、9/12、9/19、9/26の土曜日
　　　　　１０：３０～１１：３０（１０：１５集合）
▶場　所　いずみプール
▶対　象　中学生以上
▶定　員　１０人（先着順）
▶参加費　１，０００円（初回徴収・入館料別）
▶申込み　�8/1 ㈯からいずみプール窓口また

は電話にて。

　市と山梨大学は、平成２２年に「包括連携に関す
る協定書」を締結し、市と大学の共催により、優れ
た文化芸術活動を紹介する事業を展開しています。
例年ご好評いただいているピアノとヴァイオリンの共
演による演奏会を開催します。
▶出演者　�池山洋子 氏（ピアニスト、山梨大学准教授）
　　　　　千葉純子 氏（ヴァイオリニスト）
▶内　容　ストラヴィンスキー/イタリア組曲
　　　　　ドビュッシー/月の光
　　　　　フォーレ/ヴァイオリンソナタ　
　　　　　第 1番　イ長調　作品１３    ほか
▶日　時　9/21 ㈪　１５：００（開場１４：３０）
▶場　所　八ヶ岳やまびこホール
▶定　員　400 人　▶入場料　無料　　　　　　 
▶申込み　�8/3 ㈪～9/18 ㈮に名前・

連絡先を生涯学習課へ電
話にて。

　　　　　または電子申請サービス
　　　　　「やまなしくらしねっと」にて。

スポーツ

　こどもから大人まで楽しめる超初心者向けの教
室です。令和６年度に新設されたパークで、スケー
トボードの基本を学びましょう。はじめの会で講
師によるデモンストレーションも行います！
▶日　時　９/５㈯　受付 8：30～　　
　		  　　 教室 ９：00～１１：00
　　　　　※雨天決行、屋内施設にて実施
▶場　所　FOLKWOOD SKATE PARK 八ヶ岳
　　　　　（小淵沢町３９８９－１）
▶対　象　�市内・富士見町・原村の５歳のこど

もから大人
▶定　員　30人（先着順）
▶参加費　一般１，０００円　高校生以下５００円
▶レンタル料　ボード５００円　プロテクター３００円
　　　　　ヘルメット無料　
※�安全のため、プロテクターとヘル
メットの着用必須。
▶申込み　�8/4 ㈫～８/24 ㈪に「や

まなしくらしねっと」にて。

八ヶ岳定住自立圏共生ビジョン
北杜市スケートボード教室

問生涯学習課　☎ 42-1373　F 42-1124

文化・芸術

　囲碁大会（北杜杯争奪戦、段位戦、級位戦）、囲
碁入門教室（未経験者歓迎）、プロ棋士による指
導対局、新企画・棋士との交流イベントもあります。

▶日　時　10/10 ㈯　9：00〜16：30
▶場　所　北杜市囲碁美術館（長坂総合支所２階）
▶定　員　�囲碁大会 126 人、囲碁入門教室

30人、指導対局30人（先着順）
▶申込み　�8/3 ㈪～9/18 ㈮に申込書に必要事

項を記入し持参、郵送、メール にて。
電子申請サービス「やまなしくらしねっ
と」からもお申込みできます。
※�申込書は、生涯学習課、各総合
支所、囲碁美術館に設置し、市
ホームページにも掲載しています。

第１５回
名峰と名水の里北杜
囲碁まつり

問生涯学習課　☎ 42-1373　F 42-1124
M hokuto-igo@city.hokuto.yamanashi.jp

スポーツ

文化・芸術

水泳教室　一般中級コース

山梨大学・北杜市連携事業
室内楽の夕べ　Vol.5

問いずみプール　☎42-1400

問生涯学習課　☎ 42-1373　F 42-1124

やまなしくらしねっと

やまなしくらしねっと

囲碁入門教室講師　
藤森稔樹氏

（横浜囲碁サロン代表）

内田修平 八段 安田明夏 初段

やまなしくらしねっと

27 hokuto. 2026.8

https://apply.e-tumo.jp/city-hokuto-yamanashi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=14196
https://apply.e-tumo.jp/city-hokuto-yamanashi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=14318
https://apply.e-tumo.jp/city-hokuto-yamanashi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=14243


●近現代史読書会「歴史カフェ 秋桜」
▶日　時　８/１５㈯　９：３０～１１：３０
▶場　所　生涯学習センターこぶちさわ
▶定　員　７人
▶受講料　無料
問　織方　０９０-１０３８-８００７
----------------------------------------------------------
●平安美文字のお稽古～筆サインペン基礎講座～
▶日　時　８/6㈭　１４：００～１５：３０
▶場　所　生涯学習センターこぶちさわ
▶定　員　１０人
▶持ち物　筆サインペン、下敷き、文鎮
▶受講料　１，５００円
問　篠崎　０８０-４３４４-１６２６
----------------------------------------------------------
●明野子ども美術館の手仕事講座
▶日　時　８/９㈰　1０：３０～１３：００
▶場　所　須玉ふれあい館
▶定　員　１０人
▶受講料　こども５００円、大人１，０００円
問　松崎　２５-５３４０
----------------------------------------------------------
●筆ペン実用講座　第７回、第８回
▶日　時　８/１２㈬、８/２６㈬　９：３０～１１：３０
▶場　所　大泉総合会館
▶定　員　各回１０人
▶持ち物　筆ペンまたは小筆道具
▶受講料　各５００円
問　畑　０８０-６５４９-３９０９
----------------------------------------------------------
●腰痛予防体操
▶日　時　８/６㈭、8/20㈭　１０：００～１１：００
▶場　所　生涯学習センターこぶちさわ
▶定　員　各回７人
▶持ち物　ヨガマット
▶受講料　各６００円
問　板橋　４７-２３４２
----------------------------------------------------------
●ゼロから始めるデッサン教室
▶日　時　８/１６㈰、８/３０㈰　９：３０～１２：３０
▶場　所　生涯学習センターこぶちさわ
▶定　員　各回５人
▶持ち物　カッターナイフ
▶受講料　各２，２００円
問　新海　０７０－５３７０－２５５２

●俳句・百巓句会
▶日　時　８/２２㈯　１３：30～１６：３０
▶場　所　長坂町農村環境改善センター
▶定　員　１０人
▶持ち物　�筆記用具、メモ帳（句帳）、辞書（お持ちの方）
▶受講料　１００円
問　橋原　０９０-４２３０‐３４９７
----------------------------------------------------------
●市民政治塾やまなし
▶日　時　８/８㈯　１４：３０～１７：００
▶場　所　長坂町農村環境改善センター
▶定　員　１０人
▶持ち物　筆記用具
▶受講料　１，０００円
問　尾崎　０８０-２３４６‐２９４１
----------------------------------------------------------
●近現代史学習会
▶日　時　８/２９㈯　１０：００～１２：００
▶場　所　白州総合会館
▶定　員　１５人
▶持ち物　筆記用具
▶受講料　１，０００円
問　上坂　０９０-９８４２-１１３５
----------------------------------------------------------
●花や樹や鳥と語ろう
「夏涼し　みずがき山麓の森（約５㎞）」
▶日　時　８/９㈰　１０：００～１４：００
▶集合場所　みずがき山自然公園駐車場
▶定　員　１５人
▶持ち物　�弁当、雨具、歩きやすい服や靴、敷物、飲

料、帽子、双眼鏡（お持ちの方）
▶受講料　３００円
問　金子　０８０-３０８３-９９６７ ㈪～㈮ １０：００ ～ １４：００
----------------------------------------------------------
●八ヶ岳スマイルクッキング
▶日　時　８/２０㈭　１０：００～１３：００
▶場　所　生涯学習センターこぶちさわ
▶定　員　１０人
▶持ち物　エプロン、三角巾、飲料
▶受講料　２，０００円～２，５００円
　　　　※食材など・仕入れの状況によって変更あり
問　倉内　０９０-３０９１-１３３４
----------------------------------------------------------

北杜市民自主企画講座
市民の皆さんの自主的な学びの企画運営を支援しています。

生涯学習課　☎ 42-1373　F 42-1124
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外国語の絵本で世界を
のぞこう
～エクアドルの絵本の読み
聞かせ＆文化レクチャー～

8月はエクアドル大使館一等書記官・ニュスタさんをゲストにお迎えします。山の伝説
をテーマにした絵本『Kawasarina(追体験)』を、キチュア語(アンデスの言語)・スペイ
ン語・日本語で読み聞かせを行います。映像を見ながら、エクアドルの歴史や文化につ
いてのお話を伺います。
▶日時	 8/15㈯　14：00～16：00　▶場所　金田一春彦記念図書館　
▶対象　乳幼児から　▶定員　30人　※要申込み　定員になり次第締切　
▶申込み　電話、カウンター、Googleフォームにて。　▶問　金田一春彦記念図書館

「BOOK CAFE 2026」
～ちょっと変わった読書会～

おすすめの本を持ち寄り、紹介し合います。おひとり5冊までお持ちください。ジャンル
は問いません。
▶日時	 8/20㈭　13:30～　▶場所　明野総合会館　▶対象　一般　
▶定員　10人　※要申込み　定員になり次第締切　▶参加費　無料　
▶申込み・問　明野図書館

夏休みチャレンジ工作！
自由に工作を楽しもう！見本を見てもOK!!
▶日時	 8/9㈰　13:30～　▶場所　生涯学習センターこぶちさわ
▶対象	 小学生　▶定員　10人　※要申込み　▶参加費　無料 ▶材料費　無料
▶申込み　電話、カウンター　▶問　小淵沢図書館　

終戦特集
「絵で語り継ぐ原爆と大空襲」展

▶期間　8/1㈯～8/16㈰
▶内容・場所　「絵で語る東京大空襲」展　金田一春彦記念図書館
　　　　　　  「広島の高校生が描いた～原爆の絵」展　ながさか図書館

▶日時　8/8㈯　13：30～15：00
▶内容「証言・絵で語る東京大空襲」DVD上映　※申込不要　
▶場所　金田一春彦記念図書館　

夏のおはなし広場
ちょっとこわい夏のおはなし会！絵本の読み聞かせやブラックパネルシアターなど、ス
ペシャルなおはなし会です。シールはいつもの２倍！
▶日時　8/1㈯　15：00〜　▶場所　金田一春彦記念図書館　

シールラリー 2026夏
本を借りて市内８図書館のキャラクターシールを集めよう！
▶期間	 7/18㈯～8/30㈰　▶場所　たかね図書館　▶対象　中学生以下
▶問　たかね図書館

第 182回　
大人のための朗読会
「やまびこ」

▶日時	 8/21㈮　13：30～　▶場所　すたま森の図書館　
▶作品	 井上ひさし 作 『教科書名短篇　家族の時間』より「握手」ほか
▶出演	 しずく、朗読サークル ゆずっこの会　▶参加費　無料　▶問　中央図書館

圏域内の魅力を
発信します

八ヶ岳定住自立圏共生ビジョン事業の一つとして、長野県の富士見町図書館と原村図
書館と連携し、３市町村同時に本の展示を行います。
▶展示期間　8/1㈯～8/27㈭
３市町村の図書館をまわってスタンプを集めると、記念品がもらえるスタンプラリー
も実施します。　▶問　中央図書館

中央図書館　☎ 42-1374　F 38-1126

申込みはこちら

〜夏休み課題図書　貸し出し中！〜
第72回青少年読書感想文コンクール課
題図書および夏休みの友掲載図書は、貸
出希望が多いため、8/31㈪まで貸出期間
を短く設定しています。返却期限を守って
ご利用ください。貸出期間は8日間です！

電話番号
42-1374
25-3285
20-6112

図 書 館 電話番号
42-1203
35-5070
20-3019

図 書 館
小 淵 沢 図 書 館
ライブラリーはくしゅう
む か わ 図 書 館

た か ね 図 書 館
な が さ か 図 書 館
金田一春彦記念図書館

電話番号
47-4784
32-8228
38-1211

図 書 館

明 野 図 書 館
す た ま 森 の 図 書 館

中 央 図 書 館
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　市民の方とこれからの庁舎づくりを検討する「第
1回北杜市役所本庁舎整備に係る市民ワークショッ
プ」を開催しました。最初に庁舎内を見学し、その後
8つのグループに分かれ本庁舎の現状を踏まえた良
い点や改善点、また新庁舎整備にあたって必要なこ
とに関して意見交換を行いました。全3回の開催を
予定しています。

第
1
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本
庁
舎
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備
に
係
る
市
民

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

北
杜
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役
所
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リ
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習

第
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　6/28㈰に北杜市地域減災リーダー育成講習を行
いました。災害による家庭や地域の被害を最小限に
するため、市民一人ひとりに自助力をつけていただく
とともに、地域の中心となって機能する自主防災組
織として共助力を高めることを目的にしたものです。
参加者はNPO法人減災ネットやまなしの方の指導
のもと、真剣な表情で受講していました。

　第７４回山梨県中学校サッカー選手権大会で須
玉、高根、長坂中学校の合同チームが6/7㈰３回戦
で忍野、山中湖中学校合同チーム、準決勝で甲府東
中学校を破り決勝戦へ進出し、6/14㈰のFC甲府北
チームとの決勝戦では準優勝という成績を収めら
れました。日頃の練習の成果が実を結んだ結果であ
り、地域に大きな喜びと誇りをもたらす活躍となりま
した。今後のさらなる活躍が期待されます。

　将来を担う世代が地域への関心を高めることを目
的に、若者と市長が気軽に語り合うタウンミーティ
ングを開催しました。第1回のテーマは「地域の地場
産業に若者が興味を持つ取り組みについて」で、甲
陵高校の生徒の代表が参加しました。生徒たちは取
り組みに関し、若者ならではの観点で積極的に意見
を交わしました。

　国難に殉じた本市戦没者を慰霊するとともに、遺
族を慰籍するため、第１０回北杜市戦没者慰霊祭を
開催しました。式では、参加者全員が戦没者に黙祷
を捧げた後、市長らが戦没者へ追悼の意を述べまし
た。戦争の悲惨さと平和の尊さを次の世代に受け継
ぎ、二度と戦争を繰り返すことがないよう、恒久平和
の実現を祈念しました。

　北杜高校の生徒と市内事業者が共同で新商品の
開発・販売を行う地域ブランド「食杜北杜」の商品
販売会が行われました。今回は昨年度開発に携わっ
た3年生が店頭に立ち、北杜大豆を使用した味噌を
隠し味にしたチョコタルトなど、これまでに開発した
商品が並びました。生徒たちはお客さんと交流しな
がら、楽しそうに販売していました。

７/8㈬～ 7/10 ㈮
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広報ほくとに「広告」 を出しませんか？
▶募集締切　
　広報紙発行日（毎月 1 日）の 40 日前まで
▶申込み・問い合わせ
　秘書広報課　
　☎ 42-1161　F 42-1127

有料広告募集
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養蚕を中心に農業を営みまし
た。川柳をよむことが好きで新
聞社にも作品を掲載されたこと
があります。長生きの秘訣は、ス
トレスを溜めないことで、現在も
庭先に出ることや、人と話をする
ことを大切にしています。

お米や大根、養蚕などの農業を
営み、若いころからよく体を動か
すようにしていました。習字や歌
を歌うことが好きだったとのこと
です。最近は、新聞を読むことや
テレビを見ること、日記を書くこ
となどを日課にしています。

三井　嘉臣さん中嶋　富美子さん
大正 15 年 6 月生まれ大正 15 年 5 月生まれ

10 月生まれ10 月生まれ
募集中！募集中！

※写真・コメント（50字以内）を受け付けています。
　（先着 5名程度・満 5歳まで）
※ �1 人のお子さんの複数回の掲載をご遠慮いただく場合があります。
※対象となるお子さんのみの写真をご提供ください。
※ニックネームでの掲載もできます。

100 歳 おめでとうございます

２歳のお誕生日おめで
とう‼︎
これからもたくさん食
べて大きく育ってねー！

末木　奏
そ あ

朱ちゃん

令和6年8月19日生まれ

Hokuto kids born in August
8 月のお誕生日

毎 日 い ろん な 表 情 で 楽
しませてくれてありがと
う。これからも元気と笑
顔いっぱいのこっつでいて
ね！

菅沼 小
こ と の

都乃ちゃん

令和6年8月26日生まれ

2歳

2歳１歳のお誕生日おめでと
う🎶食べることが大好
きなここちゃん、元気に
すくすく育ってね♡

名執　心
こ こ ろ

琉ちゃん

令和7年8月12日生まれ

1歳

ニコニコ笑顔で木琴の
演奏会♪
これからもたくさん遊ん
で、元気いっぱいに大き
くなってね！

髙橋　瑚
こ は く

白ちゃん

令和5年8月30日生まれ

3歳

https://www.city.hokuto.yamanashi.jp/docs/1443.html

