
北杜市では、かざぐるま（北杜市障害者総合支援センター）を設置し、障がいをも

つ方へ交流の場の提供や社会参加を推進しています。 

障がいをもつ方への理解を深め、地域生活や社会参加を応援することを目的にボラ

ンティア養成講座を開催します。ボランティア活動に関心のある方は、是非ご参加く

ださい。  

 

＊ 受 講 料   無料 

＊ 定  員  ３０人（２日全て受講した方には終了証書を交付します）  

＊ 申込方法・申込期限 

電話または FAX にて、住所・氏名・電話番号または FAX 番号を記入の上、 

令和８年 11 月 24 日（火）までにお申し込みください。 

 

 日時・場所 内容・講師 

（１日目） 

令和８年１１月３０日（月） 

午後１時 30 分～午後 4 時 

長坂総合支所 2 階 大会議室 

北杜市長坂町長坂上条 2575-19 

・開講式 

・講義 

「障がい者の地域移行に向けた地域と 

ボランティアの役割」 

講師：八ヶ岳名水会 

 理事長 長田 和也 様 

「ゲートキーパー講習～身近な人の心 

に寄り添う～」 

講師：市健康増進課 

 指導監 佐野 友美 様 

（２日目） 

令和８年１２月１１日（金） 

午後 1 時３０分～午後３時３０分 

かざぐるま アリーナ 

北杜市長坂町長坂上条２２３３ 

 

 

・デイケア参加者との交流会 

 

・閉講式 

 

【 申込・お問い合せ先】 

かざぐるま（北杜市障害者総合支援センター） 

TEL：０５５１－４２－１４１１ 

FAX：０５５１－２０－４４２２ 

障がい者ボランティア養成講座受講生募集 


