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01やりがいを感じるのは
どんな時ですか？

01業務内容を教えてください

　保健師として赤ちゃんから高齢者までの皆

さんが自分らしく健康に過ごすためのお手

伝いをしています。 私は主に母子保健の分

野に携わり、 妊娠期から子育て期までの方を対象に、 母子健康手帳の交付や赤ちゃ

んの訪問、 お子さんの健診や色々な相談を行っています。

02受験される方へメッセージ

　私は、 中途採用で保健師として北杜市役所に就職をしました。 暮らしの場で、 家族

や地域全体の健康づくりのお手伝いを継続してできることが、 前職とは違い、 やりが

いを感じます。 大変な時や困った時にも頼れる先輩方がたくさんいるので、 チームで

相談しながら仕事ができるところがよいところです。

　また、 私は子育てしながら仕事をしていますが、 家庭と仕事のバランスがとりやすく、

ライフステージが変わっても働き続けることのできる職場だと思います。
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　市のネットワーク関係など、 市役所の庁舎維

持業務を担当しています。

　職員からの依頼でパソコン端末等の不具合時のサポートを行うことが多く、 対応を

行う中で庁舎内の業務効率が上がったり、 職員から 「ありがとう」 と言ってもらえた

時が、 自分の業務を行ってきてよかったなと思う瞬間です。

02受験される方へメッセージ

　業務内容が多様で、 現在担当しているネットワーク関係の業務も、 入庁前は全く経

験をすることがなかった分野ですが、 同じ担当の先輩方に教えていただき、 徐々に対

応できるようになりました。

　学生時代や前職などで学んだことはもちろん、 市役所に入庁してからも様々な経験

ができるところです。 ぜひ一緒に働いていきましょう。


