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空
き
家
バ
ン
ク
制
度
の
活
用
が

地
域
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す

　
空
き
家
バ
ン
ク
は
、住
む
人
が
い

な
い
住
宅
を
売
買
物
件
や
賃
貸
物

件
と
し
て
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹

介
し
、「
売
り
た
い・貸
し
た
い
人
」

と「
買
い
た
い・
借
り
た
い
人
」の

マ
ッ
チ
ン
グ
を
支
援
す
る
制
度
で

す
。空
き
家
バ
ン
ク
制
度
は
平
成

19
年
度
に
始
ま
り
、昨
年
度
ま
で

に
、登
録
物
件
数
2
6
8
件
、成

約
件
数
1
9
5
件
、物
件
の
利
用

希
望
者
は
1
︐3
0
1
人
と
な
っ

て
い
ま
す
。空
き
家
バ
ン
ク
の
登
録

物
件
を
増
や
し
、よ
り
多
く
の
方

に
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
、昨
年

度
に
は
登
録
物
件
の
リ
フ
ォ
ー
ム

や
家
財
処
分
の
一
部
を
補
助
す

る
制
度
の
上
限
額
を
、20
万
円
か

ら
1
5
0
万
円
に
増
額
し
、購
入

者
・
借
受
者
も
活
用
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、市
内
の
不

動
産
会
社
で
構
成
さ
れ
て
い
る
空

き
家
バ
ン
ク
協
力
会
と
連
携
し
な

が
ら
、毎
年
2
回
、空
き
家
所
有

者
向
け
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
北
杜
市
は
県
内
で
も
移
住
希
望

者
が
多
い
一
方
、提
供
で
き
る
物

件
が
少
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
建
物
は
、使
用
さ
れ
な
い
ま
ま

時
間
が
経
つ
と
劣
化
が
進
み
、倒

壊
な
ど
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。ま

た
、平
成
27
年
5
月
に「
空
家
等

対
策
の
推
進
に
関
す
る
特
別
措
置

法
」が
全
面
施
行
さ
れ
た
こ
と
に

よ
り
、特
定
空
き
家
の
勧
告
な
ど

を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
う
な
る
前
に
、空
き
家
バ
ン
ク

へ
物
件
を
登
録
し
、使
用
し
て
い

な
い
物
件
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
ま
ず
は
、ふ
る
さ
と
納
税
課
ま
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

特集

今こそ、空き家バンク
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Q  

空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
で

き
る
物
件
の
条
件
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

A  

空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
で　
　

き
る
物
件
は
、

・ 

居
住
に
支
障
が
な
い
程

度
の
居
住
環
境
や
生
活

設
備
を
備
え
た
物
件

・ 

老
朽
化
が
著
し
く
な
い

物
件

・ 

相
続
登
記
が
完
了
し
て

い
る
物
件

・ 

自
治
会
に
加
入
で
き
る

立
地
に
あ
る
物
件

・ 

他
の
不
動
産
会
社
が

媒
介
し
て
い
な
い
物
件　

な
ど
で
す
。

Q  

農
地
も
一
緒
に
登
録
で

き
ま
す
か
？

A���
空
き
家
に
付
随
す
る
農

地
に
限
り
、
一
体
的
に

売
買
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
賃
貸
と
し

て
も
登
録
可
能
で
す
。

空き家バンク登録物件リフォーム費等補助金について

対象者 登録 事業 補助率 補助額（上限） 補助対象事業

所有者

売買　　　家財処分

2/3 150 万円

（家財処分）
物件内で使われていない家具、電化製品、食器その他
の家財道具の処分と当該処分に伴う清掃

（リフォーム）
① 主要構造部の修繕工事
② トイレ、浴室、台所等の生活するために必要と認めら

れる部分の改修工事
③ 屋根、外壁、雨樋、建具、ベランダや縁側の外装工事
④ 床、壁および天井または建具の内装工事
⑤ トイレ、浴室、台所、洗面所など衛生設備工事、
 電気設備工事や給湯設備工事
⑥ 増改築工事、バリアフリー工事や外装工事などに伴

う解体工事

賃貸
リフォーム　　　
家財処分

借受者・購入者 賃貸・売買
家財処分

1/2
50 万円 上記（家財処分）と同様

リフォーム 100 万円 上記（リフォーム）と同様

～空き家バンク制度の流れ～
①ふるさと納税課へ

相談

④物件登録完了

②物件登録申込書の提出
※郵送も可

⑤市ホームページで
物件の紹介

③市職員・不動産会社　
　による現地調査

⑥成約

空き家バンク登録物件に限り、使える補助金制度があります。

よ
く
あ
る
質
問
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沖
縄
で
出
会
っ
た
と
い
う
陽
田
夫
妻
。富
士
山
の
麓
で

育
っ
た
光
さ
ん
は
、数
年
前
か
ら
武
川
町
に
通
う
こ
と
が
あ

り
、そ
れ
ま
で
は
ど
ん
な
地
域
な
の
か
知
ら
な
か
っ
た
北
杜
市

を
知
る
こ
と
に
。山
々
が
そ
び
え
立
つ
北
杜
市
の
自
然
環
境

に
富
士
山
の
麓
と
は
違
う
魅
力
を
感
じ
、「
こ
こ
に
住
ん
で
み

た
い
」と
移
住
を
決
め
ま
し
た
。

　
仲
間
か
ら
情
報
提
供
を
し
て
も
ら
う
な
ど
し
て
物
件
を

探
し
た
も
の
の
、な
か
な
か
物
件
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
こ

と
が
、空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
利
用
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。

　

住
み
は
じ
め
て
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
「
寒
さ
」
と
話

す
純
一
さ
ん
。
リ
フ
ォ
ー
ム
で
寒
さ
対
策
を
し
て
も
、
沖

縄
県
出
身
の
純
一
さ
ん
に
と
っ
て
北
杜
市
の
寒
さ
は
厳

し
い
も
の
で
し
た
。
一
方
で
、
物
件
の
貸
主
が
「
必
要
で

あ
れ
ば
改
修
し
て
い
い
よ
。
」
と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
、

自
分
で
自
由
に
改
修
で
き
る
と
こ
ろ
が
よ
か
っ
た
と
の

こ
と
で
す
。

　
「
自
分
で
で
き
る
こ
と
や
周
り
の
環
境
を
事
前
に
調
べて
か

ら
移
住
す
る
こ
と
で
、大
変
さ
や
苦
労
が
軽
減
さ
れ
る
と
思

い
ま
す
。自
分
で
何
で
も
や
る
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、す
ご
く
充

実
で
き
る
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
、こ
の
自
然
環
境
を
含

め
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。」と
こ
れ
か
ら

移
住
さ
れ
る
方
へメ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
両
親
が
住
ん
で
い
た
家
屋
が
空
き
家
と
な

り
、５
～
６
年
の
間
、管
理
に
困
って
い
た
と
い
う
輿

水
さ
ん
。こ
れ
ま
で
、家
の
管
理
に
費
用
が
か
か
る

こ
と
、ま
た
、空
き
家
で
の
火
災
発
生
の
危
険
性
に

悩
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。そ
ん
な
時
、市
が
空
き
家

バ
ン
ク
制
度
を
実
施
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、使
用

し
て
い
な
か
っ
た
空
き
家
を
活
用
し
て
も
ら
え
れ

ば
と
、空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
。古
い
家
だ
っ
た
た

め
、「
空
き
家
バ
ン
ク
登
録
物
件
リ
フ
ォ
ー
ム
費
等

補
助
金
」で
水
回
り
が
改
修
で
き
て
よ
か
っ
た
と

話
す
輿
水
さ
ん
。ま
た
、空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登
録

を
き
っ
か
け
に
、両
親
が
使
っ
て
い
た
家
の
中
の
不

要
な
も
の
を
片
付
け
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　
「
建
物
は
使
え
ば
使
う
ほ
ど
管
理
が
行
き
届
い

て
、劣
化
を
防
ぎ
ま
す
。市
内
に
空
き
家
と
な
っ
て

い
る
家
屋
が
た
く
さ
ん
あ
る
そ
う
で
す
。空
き
家
バ

ン
ク
制
度
を
知
ら
な
い
人
も
い
る
と
思
う
の
で
、市

で
さ
ら
に
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
P
R
し
て
も
ら

い
た
い
で
す
。ま
た
、北
杜
市
は
土
地
も
い
い
と
こ

ろ
で
、い
い
物
件
が
み
つ
か
る
と
思
い
ま
す
。住
ま
い

を
探
し
て
い
る
方
は
、ぜ
ひ
空
き
家
バ
ン
ク
で
物
件

を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。」と
お
話
し
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

空
き
家
が
つ
な
ぐ
人
と
暮
ら
し

陽田　純一さん
　　光さん

輿水　広さん

借主

貸主

　
誰
も
住
ま
な
く
な
っ
た
空
き
家
を
必
要
と
し

て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
活
用
し
て
物
件
を
貸

す
輿
水
さ
ん
と
、
物
件
を
借
り
る
陽よ
う
だ田
さ
ん
ご

夫
妻
に
、
空
き
家
バ
ン
ク
や
今
の
暮
ら
し
方
に

つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

①純一さんがリノベーションし　　
　たキッチンに立つ光さん
②お庭も自分でリフォーム
③冬は薪ストーブで暖まります

①

② ③
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北
杜
市
空
き
家
バ
ン
ク
協
力
会
は
、

空
き
家
バ
ン
ク
の
円
滑
な
運
営
の
た
め
、

協
定
を
締
結
す
る
（
公
社
）
山
梨
県
宅

地
建
物
取
引
業
協
会
お
よ
び
（
公
社
）

全
日
本
不
動
産
協
会
山
梨
県
本
部
に
所

属
す
る
市
内
の
不
動
産
会
社
で
構
成
す

る
団
体
で
す
。

　

空
き
家
バ
ン
ク
登
録
物
件
の
仲
介
、

契
約
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

　市では、株式会社クラッソーネと連携協
定を締結し、建物の解体工事に必要な費用
の目安が分かるシミュレーターを提供し
ています。名前や連絡先の入力が不要で、
かつ無料でご利用いただけます。

　6 月・10 月に、市内に空き家を所有さ
れている方を対象に、空き家の解消につな
がるセミナーおよび相談会を実施します。
次回は

番号 名　　　称 住　　　所 電話番号 担当エリア 定休日

1 有限会社カントリーライフ 高根町五町田
1096-1 080-5447-3860 明野・高根  水・木

（第１・３）

2 南ア観光開発有限会社 白州町白須
1338 35-2438 白州・武川 不定休

3 株式会社名水地所 大泉町西井出 
8566-18 38-2272 長坂・大泉 月

4 有限会社ベストランド 高根町箕輪
3189-13 47-5333 小淵沢・武川 火・水

5 株式会社八ヶ岳総合不動産
大泉町西井出
8240-6321
( 大泉案内所）

38-1711 須玉・高根 不定休

6 株式会社ラーバン
ふるさと情報館

高根町村山北割
146-4 46-2116 須玉・高根 水

7 有限会社大泉高原土地 大泉町西井出
8240-4228 38-2200 長坂・大泉 水

8 有限会社八ヶ岳信玄原土地 長坂町小荒間
1683 32-6462 長坂・小淵沢 不定休

9 株式会社デュアルライフ 大泉町西井出
8240-680 30-7682 明野・大泉 木

10 有限会社
ホームタウン八ヶ岳

大泉町谷戸
1877 38-3817 長坂・大泉 水

11 株式会社セカンドベース 大泉町西井出
8240-1787 45-6405 明野・大泉 水

12 天惠不動産株式会社 白州町白須
1601-19 050-5326-8753 小淵沢・白州 不定休

13 有限会社長坂不動産 長坂町長坂上条
2575-225 32-5841 長坂・大泉 不定休

14 八ヶ岳ベストライフ 長坂町大八田
6224-1 32-1170 長坂・小淵沢 火

空
き
家
バ
ン
ク
協
力
会
に
つ
い
て

【空き家バンクに関する問い合わせ】ふるさと納税課　☎ 42-1324　F 42-1127
【空き家対策に関する問い合わせ】まちづくり推進課　☎ 42-1361　F 42-2235

北杜市版空き家解体費用
シミュレーター 空き家バンクセミナー

6/17 ㈯
を予定しています。

詳細は市ホームページをご確認ください。

市ホームページ解体費用シミュレーター
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中澤さんファミリーへの
ご質問を受け付けています

　市では、移住を希望する方向けの相談窓口を開設するなど、さまざまな移住施策
に取り組んでいます。シリーズで、北杜市に移住したご家族を紹介します。

今回は 中澤勇
ゆ う じ

治さん・庸
よ う こ

子さん・進
すすむ

くん・昇
のぼる

くん

中澤庸子さん・進くん・昇くん・勇治さん

ふるさと納税課　☎ 42-1324 F 42-1127

Vol.7

ご質問がある方は、ふるさと納税課まで
ご連絡ください。
▶問い合わせ先：ふるさと納税課
　Email:hokuto.iju@city.hokuto.yamanashi.jp　

　

長
坂
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
は
、

働
く
個
人
や
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業
な

ど
が
設
備
を
共
有
し
な
が
ら
仕
事
を
す

る
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
W
i
‒
F
i
や
複

合
機
、
電
源
設
備
の
他
、
フ
リ
ー
ド
リ

ン
ク
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。
市
内
外

を
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き

ま
す
。

　

今
回
は
過
去
に
行
わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト

「
も
く
も
く
会
（
異
業
種
交
流
会
）
」

の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　

も
く
も
く
会
と
は
、
黙
々
と
作
業
し

な
が
ら
情
報
交
換
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
異
業
種
交
流
会
で
す
。
雑
談
し
な

が
ら
作
業
し
た
り
、
ビ
ジ
ネ
ス
に
つ
な

が
る
ア
イ
デ
ア
を
一
緒
に
検
討
し
た

り
、
課
題
を
参
加
者
同
士
で
共
有
し
な

が
ら
解
決
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

３
月
11
日
に
行
わ
れ
た
「
も
く
も
く

会
」
で
は
、
終
始
明
る
い
雰
囲
気
の

中
、
I
T
や
税
に
関
す
る
情
報
交
換
な

ど
を
行
い
、
参
加
者
か
ら
は
「
新
た
な

人
脈
作
り
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
な

ど
、
多
く
の
前
向
き
な
ご
意
見
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

やさしい経理・税金教室

税 理 士の田 村 良 平さんをお迎えし、「やさしい
経理・税金教室」を開催します。これから開業を
する方・自分で経理ができるようになりたい方
など、ぜひお申し込みください。

▶日　時　6/17㈯10：00〜11：30 
▶定　員　15人
▶参加費　550円 　
▶申込み　 未来創造課まで電話または

申込フォームから
お申込みは
こちら

イベント案内

▲3月11日もくもく会の様子

Vol.3

●移住年月：平成 29年３月　　	

●居住地区：長坂町	

●職　　業：勇治さん・会社員（不動産業）・消防団　

●趣味：	勇治さん（49歳）・献血、空手　　　
	 庸子さん・野菜作り、ボランティア、アウトドア　　
	 進くん（10歳）・空手、バスケ、野球　	
	 昇くん（10歳）・空手、バスケ、野球、ゲーム

北杜市に移住したきっかけは？----------------------------------------------------------------
　東京に住んでいましたが、妻から「自然の中で子育てをしたい」と要望があり、
２年かけて移住を計画しました。私の故郷の長野県と、妻の実家がある東京の
中間であるということから、北杜市を選びました。
北杜市で暮らしてみての印象は？----------------------------------------------------------------
　縁もゆかりもない場所でしたが、地域の方々がとても温かく迎えてくださったこと
もあり、移住をして良かったと心から感じています。
　消防団に入団した際は、地域の方々からとても歓迎していただきました。活動は
大変なこともありますが、本当に良い仲間に恵まれています。
　また、おいしいお水がいつでも飲め、空気もとてもきれいで、自然がたくさんある
環境にも幸せを感じています。
これからの楽しみは？----------------------------------------------------------------
　妻は自然の中で、仲間とふれあいながら、野菜作りや、のびのびと子育てを楽し
み、ボランティア活動を通して、地域に貢献できればいいなと考えています。
　私は燻製作りを楽しみながら、自分たちと同じように移住を考えている方々の相
談に乗るようなことができたらいいなと考えています。
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身体と、向き合う
　
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
と

い
っ
た
生
活
習
慣
病
に
は
共
通
点
が
あ
り

ま
す
。

　
一
つ
目
は
、「
気
づ
き
に
く
い
」こ
と
で
す
。

血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
高
く
て
も
自

覚
症
状
が
な
く
、糖
尿
病
も
初
期
に
は
無
症

状
で
す
。　　
　

　
二
つ
目
は
、「
合
併
症
を
招
き
や
す
い
」こ

と
で
す
。放
置
す
る
と
、脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、こ
れ
ら
は
相
互
の
関
係
性
が
深

く
、「
い
く
つ
も
重
な
り
や
す
い
」と
い
う
特
徴

が
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
度
の
総
合
健
診
で
基
本（
特
定
）健

診
を
受
け
た
人
の
結
果
で
す
。（
図
１
）

　
血
圧
値
や
糖
代
謝（
血
糖
値
や
H
b
A
1
c
）

は
、年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
要
精
密
検
査

に
該
当
す
る
率
が
上
が
り
、40
～
74
歳
は
該

当
者
が
１
割
で
あ
っ
た
の
に
比
べ
、75
歳
を

超
え
る
と
倍
の
２
割
に
な
り
ま
す
。

　
血
圧
値
や
血
糖
値
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が

高
い
に
も
関
わ
ら
ず
、そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と

血
液
は
ド
ロ
ド
ロ
状
と
な
り
、血
管
壁
に
付
着

し
、動
脈
硬
化
が
進
み
ま
す
。

　
ま
た
、動
脈
硬
化
で
柔
軟
性
に
欠
け
た
血

管
で
は
、ド
ロ
ド
ロ
状
の
血
液
を
全
身
に
送
る

た
め
の
圧
力
が
必
要
で
あ
り
、高
血
圧
へ
と

進
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

血
圧
値
や
血
糖
値
を
し
っ
か
り
把
握
し
、

長
期
に
わ
たって
血
管
に
負
担
を
か
け
ず
、生

活
習
慣
病
が
発
症
し
な
い
よ
う
予
防
対
策

に
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
市
で
は
、高
血
圧
症
、糖
尿
病
、慢
性
腎
臓

病
に
対
す
る
重
症
化
予
防
対
策
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
の
総
合
健
診
の
結
果
で
は
糖
代

謝
値
で
は
12・７
％
、血
圧
値
で
は
28・４
％
の

方
が
要
経
過
観
察
と
なって
い
ま
す
。（
図
２
）

　
総
合
健
診
後
の
結
果
報
告
会
に
は
、ま
だ

治
療
が
必
要
で
は
な
い
要
経
過
観
察
と
なっ

た
方
に
も
お
越
し
い
た
だ
き
、保
健
師
や
管

理
栄
養
士
と
と
も
に
日
常
生
活
を
振
り
返

り
、生
活
の
改
善
目
標
を
立
て
て
い
ま
す
。

　

生
活
の
中
で
で
き
る
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
、そ
の
人
に
合
っ
た
無
理
の
な
い
目
標
と
し

て
い
き
ま
す
。

例
え
ば
、

①
自
宅
で
血
圧
測
定
を
習
慣
化
し
、普
段
の

血
圧
値
を
知
る

②
日
常
生
活
の
中
で
こ
ま
め
に
体
を
動
か
す

③
主
食・主
菜・副
菜
を
そ
ろ
え
て
食
べる

④
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
よ
う
、上
手
に
気
分

転
換
を
図
る

⑤
睡
眠
時
間
を
しっか
り
と
る

　
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
は
、血
管
を
元
気
に

す
る
た
め
の
大
切
な
取
り
組
み
で
、継
続
し
て

い
く
こ
と
で
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
す
。

　
ま
た
、相
互
に
影
響
し
合
って
い
る
た
め
、

血
糖
値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
下
が
れ
ば
、

高
血
圧
症
も
解
消
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　
自
覚
症
状
だ
け
で
判
断
せ
ず
、ぜ
ひ
血
液

デ
ー
タ
で
ご
自
身
の
血
管
の
健
康
度
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
、

ス
タ
ー
ト
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
血
管
は

　
　
　
お
元
気
で
す
か
？

▲各種健診を受けるには

▲子宮頸がん検診受診票発行

▲人間ドック受診票発行

健
康
増
進
課 

　
　
☎ 

42 

・
１
３
３
５ 

F 

42
・
１
１
２
3

Vol.3

（図 1）

（図 2）

Check

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
か
ら
の

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス



（前年度比）

8hokuto. 2023. 6

市立病院・診療所　曜日別外来のご案内

診　療　科 月 火 水 木 金 土 備考

内　　 科 午前 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 新型コロナウイルスワクチン接種を優先するた
め、当面の間午後の外来は休診となります。午後 ― ― ― ― － －

整 形 外 科 午前 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ―

眼　　 科 午前 ⃝ ― ― ― ― ⃝
午後 ― ― ― ― ⃝ ―

泌 尿 器 科 午前 ― ⃝ ― ― ― ―
皮 膚 科 午後 ― ― ― ― ⃝ ―
外　　 科 午前 ― ― ― ― ⃝ ― 第５金曜日は休診です。

診　療　科 月 火 水 木 金 土 備考

内　　 科 午前 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝
午後 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ―

整 形 外 科 午前 ⃝ ― ― ― ― ― 診療時間 9:00 ～ 11:00

診　療　科 月 火 水 木 金 土 備考

内　　 科 午前 ⃝ ⃝ ⃝
休
診
日

⃝ ⃝
午後 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ―

小 児 科 午前 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝
午後 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ―

眼 科 午前 ― ― ― ― ⃝ 診療時間 9:00 ～ 12:00

診　療　科 月 火 水 木 金 土 備考
外科・消化器外科 午前 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ― 毎週金曜日は予約制

内
　
　
　
科

循環器内科 午前 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ―
糖尿病・内分泌内科 午前 ― ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ―　　　　　　　　　　　　　　　　
消化器内科 午前 ― ― ― ⃝ ― ―
腎 臓 内 科 午前 ⃝ ― ― ― ― ―
呼吸器内科 午前 ― ― ⃝ ― ⃝ ―

脳 神 経 外 科 午前 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ― 月・木曜日は 14:00 ～ 16:00　　
火・水曜日は 13:30 ～ 16:00午後 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ― ―

整 形 外 科 午前 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ―
眼 　 　 科 午前 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ― 月曜日の受付は 11:00 まで
小  児  科 午前 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ―
泌 尿 器 科 午前 ― ⃝ ― ― ⃝ ― 受付は 11:00 まで
皮　 膚　 科 午前 ― ― ⃝ ― ― ⃝ 土曜日は毎月第２・４週のみ
婦　 人　 科 午前 ⃝ ― ― ⃝※ 1 ― ―

【塩川病院】☎ 42-2221  受付時間 /8:15 〜 11:00/13:30 〜 16:00（眼科・皮膚科）

【甲陽病院】☎ 32-3221  受付時間 /8:30 〜 11:30( 初診受付は 11:00 まで）　
     ※ただし、眼科の月曜日、泌尿器科の診療は初診・再診ともに 11:00 まで

【辺見診療所】☎ 25-2006  受付時間 /8:30 〜 12:00　※ただし、火曜日の診療は 11:00 まで 
　  予約専用番号　☎ 050-5526-7031     16:00 〜 17:00　※ただし、火曜日の診療は 14:00 〜 16:00         

【白州診療所】☎ 35-2009  受付時間 /8:30 〜 12:00/13:30 〜 16:30　

　市立病院では、皆さんの健康のため、地域医療に取り組んでいます。診療科目をご確認の上、受診してください。
下記以外の時間外および救急診療については、その都度お問い合わせください。

健康増進課　☎ 42-1335　F 42-1123

※ 1　婦人科の木曜日の診療は、水曜日となる場合がありますので、事前に電話でお問い合わせください。

診療の状況により、受付終了が早まる場合があります。
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こ
ん
に
ち
は
。４
月
か
ら
塩
入
央
尚
先
生
の

後
任
と
し
て
塩
川
病
院
整
形
外
科
勤
務
に
な

り
ま
し
た
内
藤
有
輝
と
申
し
ま
す
。地
元
は

大
月
市
で
、県
立
甲
府
南
高
校
を
卒
業
後
、自

治
医
科
大
学
に
入
学
し
ま
し
た
。そ
の
後
、医

師
免
許
を
取
得
し
、県
立
中
央
病
院
で
初
期

研
修
を
修
了
後
、塩
川
病
院
に
至
り
ま
す
。

　
趣
味
は
ピ
ア
ノ
や
ゴ
ル
フ
、そ
し
て
食
べ
る
こ

と
で
す
。ピ
ア
ノ
は
最
近
な
か
な
か
練
習
で
き

ず
、聴
く
側
に
回
っ
て
い
ま
す
。ゴ
ル
フ
は
２
年

前
か
ら
始
め
ま
し
た
。ス
コ
ア
は
120
と
ま
だ
ま

だ
で
す
。北
杜
市
に
は
景
色
が
綺
麗
な
ゴ
ル
フ

場
が
数
多
く
存
在
す
る
と
伺
い
ま
し
た
。こ
れ

を
機
に
、週
末
は
北
杜
市
の
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
に

も
足
を
運
ぼ
う
と
思
い
ま
す
。コ
ン
ペ
な
ど
あ

り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
誘
って
い
た
だ
け
る
と
う
れ

し
い
で
す
。

　
ま
た
、食
事
も
大
好
き
で
す
。塩
入
先
生
か

ら
北
杜
市
に
は
お
い
し
い
お
食
事
屋
さ
ん
が

数
多
く
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。こ
ち
ら
も
足
繁

く
伺
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、ま
だ
ま
だ
未
熟
で
は
あ
り
ま
す

が
、市
民
の
皆
さ
ん
の
膝
や
腰
の
痛
み
な
ど
、

整
形
外
科
の
お
悩
み
を
解
決
で
き
る
よ
う
鋭

意
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
４
月
か
ら
北
杜
市
立
塩
川
病
院
で
内
科
勤

務
と
な
り
ま
し
た
城
戸
貴
恵
と
申
し
ま
す
。こ

れ
か
ら
、医
療
を
通
じ
て
北
杜
市
の
み
な
さ
ま

の
心
身
に
寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。城
戸
は
県
内
で
は
と
て
も
珍
し
い
苗
字

な
の
で
よ
く『
出
身
は
ど
こ
で
す
か
？
』と
聞
か

れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、山
梨
県
の
出
身

で
す
。城
戸
は
九
州
や
四
国
に
多
い
名
字
で
、

私
は
四
国
出
身
の
夫
と
結
婚
し
て
城
戸
と
い

う
名
字
に
な
り
ま
し
た
。

　
趣
味
は
、美
味
し
い
ご
飯
屋
さ
ん
、喫
茶
店
、

パ
ン
屋
さ
ん
巡
り
で
す
。北
杜
市
は
美
味
し
い

お
店
が
多
い
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。皆
さ
ん
の
お

す
す
め
の
お
店
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
精
一
杯
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

~市立病院・診療所からのお知らせ~
地域とともに

　
今
年
の
夏
も
厳
し
い
暑
さ
が
予
想
さ
れ
ま
す
。熱
中
症
は
命

に
か
か
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。油
断
せ
ず
、し
っ
か
り
と
対
策

を
し
ま
し
ょ
う
。

●
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①	

冷
房
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う

	

暑
い
日
は
、我
慢
せ
ず
冷
房
を
使
い
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、室

温
を
下
げ
す
ぎ
る
と（
24
℃
を
下
回
る
）、外
気
温
と
の
差
が

大
き
く
な
り
、部
屋
に
出
入
り
す
る
際
に
、体
へ
の
負
担
が
大

き
く
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

	

冷
房
の
風
が
苦
手
な
方
は
、扇
風
機
を
併
用
し
た
り
、濡
ら

し
た
タ
オ
ル
で
体
を
冷
や
し
、体
内
に
熱
が
こ
も
ら
な
い
よ

う
に
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

②	

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

	

汗
を
か
い
て
い
な
く
て
も
、の
ど
が
渇
く
前
に
少
量
ず
つ
水

分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。１
日
あ
た
り
１
～
２
リ
ッ
ト
ル
を
目

安
に
。運
動
時
や
大
量
の
汗
を
か
い
た
と
き
は
、塩
分
も
補

給
し
ま
し
ょ
う
。

③	

３
食
欠
か
さ
ず
食
べ
ま
し
ょ
う

	

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で
、体
調
を
整
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

④	

し
っ
か
り
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う

	

日
々
ぐ
っ
す
り
と
眠
る
こ
と
で
、疲
れ
を
翌
日
ま
で
持
ち
越

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。通
気
性
や
吸
水
性
の
良
い
寝

具
を
使
用
し
、睡
眠
環
境
を
快
適
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

●
農
作
業
中
も
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

	

農
作
業
中
の
熱
中
症
に
よ
る
死
亡
事
故
は
７
～
８
月
に
多

く
発
生
し
ま
す
が
、６
月
で
も
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・日
中
の
気
温
の
高
い
時
間
帯
は
作
業
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

・作
業
中
の
こ
ま
め
な
休
息
、水
分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・単
独
作
業
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

・	室
内
作
業（
ハ
ウ
ス
内
な
ど
）は
風
通
し
を
よ
く
し
、室
温

の
上
昇
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

新
任
医
師
の
紹
介北杜市立塩川病院

整形外科

内
ないとう
藤　有

ゆうき
輝

北杜市立塩川病院
内科

城
き ど
戸　貴

き え
恵

健
康
増
進
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
サ
ポ
ー
ト

実
施
中

郵便局の窓口でマイナンバーカードの申請が
できるようになります

　マイナンバーカード用の写真の撮影から申請書の受け付けまでを一
連で行う申請サポートを実施しています。

サポートを受ける本人が次の持ち物をもって予約時間までにお越しください。
・マイナンバー通知カード　　
・住民基本台帳カード（持っている方のみ）
・郵送申請補助の場合：縦4.5㎝×横3.5㎝の顔写真
・本人確認書類　A１点またはB２点  

※郵便での受け取りを希望する場合はお問い合わせください。
※所要時間は１人20分程度です。

　北杜市内の21カ所の郵便局で、郵便局の社員がマイナンバーカ
ードの申請を支援します。
　マイナンバーカードの申請に必要な顔写真の撮影、申請書の作
成支援を無料で行います。
　お近くの郵便局へお気軽にお立ち寄りください。

▶取扱い開始日 6/12㈪～
▶受付時間  9:00～17:00までの郵便局の窓口営業時間 
  （土日・祝日・年末年始を除く）
▶郵便局で申請できる方
 

▶持ち物

マイナンバーカードの申請から１カ月半～２カ月程度でご自宅に交付通知書（受取のご
案内）が届きます。事前予約のうえ、必要書類を持参して「市役所本庁」でカードの受
け取りをお願いします。

▶サポート日時　平日　9：00～16：30
▶サポート場所　市民サービス課および長坂総合支所
▶サポート内容　インターネット申請補助、郵送申請補助
▶予約方法   市民サービス課へ電話予約　　市民サービス課　☎42-1331

▶持ち物

明野ひまわり郵便局

穂足郵便局、須玉郵便局、

多麻郵便局、津金郵便局、

江草郵便局、増富郵便局

安都那郵便局、熱見郵便局、

清里郵便局

日野春郵便局、長坂郵便局、

秋田郵便局、小泉郵便局

大泉郵便局

篠尾郵便局、小淵沢郵便局

台ヶ原郵便局、鳳来郵便局

武川郵便局、駒城郵便局

▶取扱郵便局

▶カードの受け取り

Ａ：運転免許証・パスポート・在留カード・運転経歴証明書など
Ｂ：健康保険証・介護保険証・年金手帳・医療費受給者証・母子手帳・学生証など

明　野

須　玉

高　根

長　坂

大　泉

小淵沢

白　州

武　川

・北杜市に住民登録がある方
・マイナンバーカードを新規で申請される方
（再交付申請は対象外）
・申請者本人（15歳未満の方は法定代理人  
とともに）が窓口に来ることができる方

・２次元コード付き個人番号カード交付申請書
（※申請書が無い方もお手続きできます。）

市民サービス課　☎ 42 ‒1331　F 42 ‒1125 10hokuto. 2023. 6



　
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る
生
活

支
援
特
別
給
付
金
（
国
お
よ
び
県
上
乗
せ

分
）
を
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象
者

〈
ひ
と
り
親
世
帯
〉

① 

令
和
５
年
３
月
分
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
（
申
請
不
要
）

※
該
当
者
に
は
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

② 

公
的
年
金
を
受
給
し
、
令
和
５
年
３
月

分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て

い
な
い
方
（
要
申
請
）

③ 

収
入
が
減
少
し
、
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
し
て
い
る
方
と
同
じ
水
準
と
な
っ
た

方
（
要
申
請
）

〈
ひ
と
り
親
以
外
の
世
帯
〉

① 

令
和
４
年
度
低
所
得
子
育
て
世
帯
生
活

特
別
給
付
金
（
ひ
と
り
親
以
外
の
世
帯

分
）
受
給
者
（
申
請
不
要
）

※
該
当
者
に
は
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

② 
収
入
が
減
少
し
、
住
民
税
非
課
税
相
当

の
収
入
と
な
っ
た
方
（
要
申
請
）

▼
支
給
額　
　

　
児
童
一
人
あ
た
り　
一
律
10
万
円

　
（
国
事
業
分
５
万
円+
県
上
乗
せ
分
５
万
円
）

　
令
和
５
年
７
月
に
郵
送
す
る
保
険
証（
８

月
１
日
以
降
に
お
使
い
い
た
だ
け
る
保
険

証
）か
ら
配
達
方
法
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

　
変
更
前　
簡
易
書
留
郵
便

　
変
更
後　
特
定
記
録
郵
便

〈
特
定
記
録
郵
便
と
は
〉

　

郵
便
受
箱
（
ポ
ス
ト
）
投
函
と
な
り
、

ご
不
在
で
も
お
受
け
取
り
可
能
な
配
達
方

法
で
す
。
配
達
状
況
は
国
保
年
金
課
で
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
※
簡
易
書
留
郵
便
で
の
配
達
に
変
更
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
場
合
は
、

６
月
30
日
㈮
ま
で
に
国
保
年
金
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
る
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
婚
活
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

▼
任　
期　

　

令
和
５
年
４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
31
日

小
泉　
正
美　

 

清
水
か
ね
子　

大
芝
ひ
ろ
み　

 

岩
原　
和
惠　

小
尾
ま
り
子　

 

竹
田　
和
美　

山
下　
和
人　

 

佐
藤　
幸
子　

横
森　
祐
子　

 

蔦
木　
園
子　

長　
　
愛
子

 
     （

敬
称
略
・
順
不
同
）

「
身
近
に
結
婚
相

談
を
す
る
人
が
い
な

い
」

「
誰
に
相
談
し
て
よ

い
か
わ
か
ら
な
い
」

方
、

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

専
用
電
話
０
８
０・２
１
７
５・２
４
７
８

（
開
設
時
間
内
の
み
）

　
詳
し
く
は
「
く
ら
し
の
情
報
・
結
婚
相

談
」（
P
19
）、ま
た
は
「
ほ

く
と
縁
結
び
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
サ
ポ
ー
ト

実
施
中

郵便局の窓口でマイナンバーカードの申請が
できるようになります

　マイナンバーカード用の写真の撮影から申請書の受け付けまでを一
連で行う申請サポートを実施しています。

サポートを受ける本人が次の持ち物をもって予約時間までにお越しください。
・マイナンバー通知カード　　
・住民基本台帳カード（持っている方のみ）
・郵送申請補助の場合：縦4.5㎝×横3.5㎝の顔写真
・本人確認書類　A１点またはB２点  

※郵便での受け取りを希望する場合はお問い合わせください。
※所要時間は１人20分程度です。

　北杜市内の21カ所の郵便局で、郵便局の社員がマイナンバーカ
ードの申請を支援します。
　マイナンバーカードの申請に必要な顔写真の撮影、申請書の作
成支援を無料で行います。
　お近くの郵便局へお気軽にお立ち寄りください。

▶取扱い開始日 6/12㈪～
▶受付時間  9:00～17:00までの郵便局の窓口営業時間 
  （土日・祝日・年末年始を除く）
▶郵便局で申請できる方
 

▶持ち物

マイナンバーカードの申請から１カ月半～２カ月程度でご自宅に交付通知書（受取のご
案内）が届きます。事前予約のうえ、必要書類を持参して「市役所本庁」でカードの受
け取りをお願いします。

▶サポート日時　平日　9：00～16：30
▶サポート場所　市民サービス課および長坂総合支所
▶サポート内容　インターネット申請補助、郵送申請補助
▶予約方法   市民サービス課へ電話予約　　市民サービス課　☎42-1331

▶持ち物

明野ひまわり郵便局

穂足郵便局、須玉郵便局、

多麻郵便局、津金郵便局、

江草郵便局、増富郵便局

安都那郵便局、熱見郵便局、

清里郵便局

日野春郵便局、長坂郵便局、

秋田郵便局、小泉郵便局

大泉郵便局

篠尾郵便局、小淵沢郵便局

台ヶ原郵便局、鳳来郵便局

武川郵便局、駒城郵便局

▶取扱郵便局

▶カードの受け取り

Ａ：運転免許証・パスポート・在留カード・運転経歴証明書など
Ｂ：健康保険証・介護保険証・年金手帳・医療費受給者証・母子手帳・学生証など

明　野

須　玉

高　根

長　坂

大　泉

小淵沢

白　州

武　川

・北杜市に住民登録がある方
・マイナンバーカードを新規で申請される方
（再交付申請は対象外）
・申請者本人（15歳未満の方は法定代理人  
とともに）が窓口に来ることができる方

・２次元コード付き個人番号カード交付申請書
（※申請書が無い方もお手続きできます。）

令和 5年度
子育て世帯生活
支援特別給付金

子
育
て
政
策
課　

　
☎
42

・

1
3
3
2　
F
42

・

2
3
3
5

子
育
て
政
策
課　

　
☎
42

・

1
3
3
2　
F
42

・

2
3
3
5

国
保
年
金
課　

　
☎
42

・

１
３
３
９　
🄵
42

・

１
１
２
５

ほくと縁結び
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結婚相談員を新たに委嘱しました

令和５年度子育て世帯生活支援特別給付金

国民健康保険証の配達方法について
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令和４年度情報公開制度の実施状況
　北杜市情報公開条例および北杜市個人情報保護条例に基づき、令和４年度における公文書の開示請求状況を
次のとおり公表します。

公文書の開示請求状況

個人情報の開示請求状況

①公文書の開示請求状況 ②開示請求件数等の実施機関別処理状況

②個人情報開示決定の実施機関別処理状況

開示請求件数 101件

全部開示公文書数　103件  
部分開示公文書数　208件

開　示 非　開　示

全部開示　
部分開示

全部非開示　
請求公文書不存在

①と②は、公文書の開示または非開示の決定をし
た件数および公文書の全部開示または部分開示
とした公文書数を分類したものです。
①の非開示のうち、全部非開示は北杜市情報公
開条例第５条に基づく非開示情報によるもの、請
求公文書不存在は開示請求に係る公文書が存在
しないことによる非開示処理です。

①個人情報開示請求の決定等の状況　　

　①と②は、個人情報の開示または非開示の決定をし
た件数および個人情報の全部開示、部分開示または
非開示とした公文書数を分類したものです。

③開示または非開示の決定に対する審査請求状況
件数　0件 処理件数　0件

③開示または非開示の決定に対する審査請求の
　状況および不服申立て処理件数の状況

件数　0件 処理件数　0件

開示公文書数 311件

開示請求件数 14件

全部開示個人情報数  27件  
部分開示個人情報数 36件

開　示 非　開　示　 1件13件

全部開示　
部分開示

全部非開示
請求個人情報不存在

0件
1件

6件
7件

開示個人情報数 63件

9件

3件
6件

92件

31件
61件

※　開示請求１件につき、複数の公文書を開示しているものがあります。
※　対象となった実施機関のみを掲載しています。

※　開示請求１件につき、複数の公文書を開示しているものがあります。
※　対象となった実施機関のみを掲載しています。

（1）

（2）

総務課　☎ 42-1311　F42-1122

令和４年度情報公開制度の実施状況
　北杜市情報公開条例および北杜市個人情報保護条例に基づき、令和４年度における公文書の開示
請求状況を次のとおり公表します。

公文書の開示請求状況

実施機関 開示請求件数 開示公文書数

市
長
部
局

企画部 ５件 14件

総務部 ８件 22件

市民環境部 ３件 ５件

こども政策部 １件 ２件

産業観光部 19件 52件

建設部 47件 174件

総合支所 ３件 ６件
行
政
委
員

会
な
ど

教育委員会 １件 １件

農業委員会事務局 ７件 ６件

上下水道局 ７件 29件

合計 101件 311件

実施機関 開示請求件数 開示個人情報数

市
長
部
局

総務部 １件 16件

市民環境部 ２件 ２件

福祉保健部 10件 43件

上下水道局 １件 ２件

合計 14件 63件



市民サービス課　☎ 42-1331　F 42-1125

　「食育」という言葉は耳にしたことのある方も多いと思いますが、実際どういっ
たものなのかよくわからない、子どものためのものでは？ と思っている方もいるの
ではないでしょうか。実は、「食育」の中には大人にも実践できることが多くありま
す。健康的な生活の基礎を築くため、できることから始めてみませんか？　
　それが「食育」の第一歩につながっていきます。
♦たとえば…
・�栄養バランスに気をつけて、１日３食きちんと食べる
・�食べ物に感謝し、「いただきます」「ごちそうさま」のあ
いさつをする
・�正しい箸の持ち方や食事マナーを身に付ける

・家族や友人と食卓を囲む
・�季節ごとの伝統的な食文化や郷土料理を取り入れる
・自分で野菜を育ててみる　など

▶日　時　6/28 ㈬　11：00〜14：00
▶場　所　須玉ふれあい館　調理室
▶講　師　料理研究家　守屋若奈 氏
　　　　　有機農家　　畑山貴宏 氏
▶参加料　無料
▶定　員　24 人（申込多数の場合は抽選）

市では「オーガニックビレッジ宣言」を行い、有機農業の生産
から流通、消費までの一貫した取り組みを進めています。一緒
に有機野菜について勉強してみませんか？

●有機野菜を使った料理教室

▶申込み　�6/14 ㈬までに商工・食農課まで申込用紙をメール、
ファックス、郵送、持参のいずれかにて。
申込用紙は市ホームページからダウンロードできます。
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閲覧
年月日 申出者 委託者 閲覧事由（利用目的）

の概要
閲覧にかかる住民の範囲
地域 対象

令和4年
5月11日

株式会社
インテージリサーチ

国土交通省観光庁
観光戦略課観光統計調査室

2022年度「旅行・観光消費動
向調査」の対象者抽出

長坂町
大八田 85人

令和4年
8月25日

一般社団法人　
中央調査社

内閣府大臣官房政府
広報室

外交に関する世論調査の対象者
抽出

大泉町
西井出

18歳以上の
日本人男女14人

令和4年
9月5日

株式会社　
日本リサーチ
センター

国立研究開発法人
国立成育医療
研究センター

「新型コロナウイルス感染症流
行期前後における親子の食事と
健康に関する実態調査」の対象
者抽出

小学５年生の
男女20人

令和4年
10月3日

株式会社　
日本リサーチ
センター

内閣府政策統括官付
参事官

「こども・若者の意識と生活に
関する調査」の対象者抽出

大泉町
谷戸

昭和27年4月2日
～昭和57年4月1
日生まれの男女　
50人

令和4年
10月5日

中北林務環境事務所　
環境・エネルギー課

浄化槽法定検査指導に係る対象
者の確認

大泉町
西井出 630人

令和4年
11月17日

山梨県知事政策局
広聴広報グループ

令和５年度県政モニター候補者
抽出

満18歳以上の
日本人男女83人

令和4年
12月21日

山梨県福祉保健部
健康増進課

「山梨県県民健康づくり実践状
況調査」の対象者抽出

20歳以上の
日本人男女180人

令和４年度情報公開制度の実施状況
　北杜市情報公開条例および北杜市個人情報保護条例に基づき、令和４年度における公文書の開示請求状況を
次のとおり公表します。

公文書の開示請求状況

個人情報の開示請求状況

①公文書の開示請求状況 ②開示請求件数等の実施機関別処理状況

②個人情報開示決定の実施機関別処理状況

開示請求件数 101件

全部開示公文書数　103件  
部分開示公文書数　208件

開　示 非　開　示

全部開示　
部分開示

全部非開示　
請求公文書不存在

①と②は、公文書の開示または非開示の決定をし
た件数および公文書の全部開示または部分開示
とした公文書数を分類したものです。
①の非開示のうち、全部非開示は北杜市情報公
開条例第５条に基づく非開示情報によるもの、請
求公文書不存在は開示請求に係る公文書が存在
しないことによる非開示処理です。

①個人情報開示請求の決定等の状況　　

　①と②は、個人情報の開示または非開示の決定をし
た件数および個人情報の全部開示、部分開示または
非開示とした公文書数を分類したものです。

③開示または非開示の決定に対する審査請求状況
件数　0件 処理件数　0件

③開示または非開示の決定に対する審査請求の
　状況および不服申立て処理件数の状況

件数　0件 処理件数　0件

開示公文書数 311件

開示請求件数 14件

全部開示個人情報数  27件  
部分開示個人情報数 36件

開　示 非　開　示　 1件13件

全部開示　
部分開示

全部非開示
請求個人情報不存在

0件
1件

6件
7件

開示個人情報数 63件

9件

3件
6件

92件

31件
61件

※　開示請求１件につき、複数の公文書を開示しているものがあります。
※　対象となった実施機関のみを掲載しています。

※　開示請求１件につき、複数の公文書を開示しているものがあります。
※　対象となった実施機関のみを掲載しています。

（1）

（2）

住民基本台帳の閲覧の状況

商工・食農課　☎ 42-1354　F42-5216　Msyokunou@city.hokuto.yamanashi.jp

対象期間　　令和 4 年４月１日〜令和 5 年３月 31 日　住民基本台帳法の規定に基づき、次のとおり公表します。

「食育」って？

６月は食育月間です

◀︎市ホームページ
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独
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と
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情
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シ
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入
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。
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。
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迷
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介
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り
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ー
ル
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付
け
て
い
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っ
て
い
る
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子
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わ
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す
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声
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民生委員・児童委員

相談相手

ご存知ですか

北
杜
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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員
・
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童
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員
②

救急医療▶︎
情報キット
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南アルプス市「エコパ伊奈ヶ湖」
「ROUTE 日本海 - 太平洋パートナーシップ協定」に基づくお知らせ

　 南 アルプス 市
は、北 杜 市ととも
に 南 アルプ ス ユ
ネスコエコパーク
に登録されていま
す。「エコパ伊奈ヶ
湖」は、ユネスコエ
コパークの理念を
伝える社会的な使
命のある場所の中心施設です。伊奈ヶ湖周辺は昭和４３年に明治１００年を
記念して櫛形山山麓に整備され、南伊奈ヶ湖・北伊奈ヶ湖の紅葉観賞、林間
学校、キャンプ、櫛形山登山の中継地などとして、広く市内外の人 に々利用さ
れている森林公園です。自然豊かな環境を活用して、森の自然素材を使った
クラフトや、エコパークガイドたちによる南アルプスの大自然を満喫できるツ
アーなどのプログラムが楽しめます。地元の野菜・お肉を使用したレストラン
やBBQサイト、オートキャンプ場、静かな木々に囲まれたテントサイトなど大自
然の中、開放的な気分をお楽しみいただけます。レンタル機材も充実していま
すので、手ぶらでもお楽しみいただけます。 エコパ伊奈ヶ湖　南アルプス市上市之瀬 1760　

☎ 055-283-8700

中部日本横断自動車道の利
用促進・整備促進を図るこ
とを目的に、昨年、静岡市・
南アルプス市・佐久市・上越
市・北杜市の沿線５市によ
り「ROUTE日本海-太平洋
パートナーシップ協定」を締
結し、各市のイベント情報等
をご案内しています。
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▶主な入居要件
・給与を受けて生活する方または生活する予定の方
・入居者と同居者の給与所得（月額）の合計金額が、
  家賃の３倍以上あること
・ 現に同居し、または同居しようとする親族がいること
・連帯保証人をたてられる方
※その他要件あり
▶選定方法 応募者多数の場合は、抽選により入居者を決定します。

住宅課　☎�42-1362　🄵�42-2235

募集部屋 間取り 家賃 敷金

205 号室 2LDK 39,000 円 117,000 円

▶募集期間� 6/16 ㈮〜 7/7 ㈮  										▶入居日　 9/6 ㈬
▶申 込 み 	 申込書と必要書類を揃えて、住宅課（郵送不可）へ提出

※申込書類は、住宅課、各総合支所地域市民課窓口に用意してあります。
　市ホームページからもダウンロードできます。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

市ホームページ

入居者
募集

就業者向け定住促進住宅

白州甲斐駒団地



☎…電話　F…ファックス  M…メール

5 月 1 日の人口
人口
男
女
世帯

　45,744 人
　22,429 人
　23,315 人
　22,007 世帯

（+29人）
（+19人）
（+10人）
（+69世帯）

講座・イベント・催しなどは、新型コ
ロナウイルス感染症の状況などにより
中止・変更になる場合があります。

お知
らせ

グリーフケアサロン
ほくと

大切な人を亡くした方のつどいで
す。（ペットを亡くした方も参加で
きます。）
▶開催日　6/18 ㈰
　　　　　13：30 〜 15：30
▶場　所　長坂町農村環境改善センター
▶定　員　8 人
▶参加費　無料
▶申込み　6/17 ㈯までに電話
　　　　　またはファックスにて。
申土山　☎ 090-8693-6507
　　　　F 42-1122
問健康増進課
　☎ 42-1335　F 42-1123

お知
らせ 6 月の納税

お知らせ

お知らせ

『北杜市文化財保存活用地域計画』
文化財に関するアンケートを実施しています

北杜市では現在、文化財の保存・活用に関する具体的な指針を定める「文
化財保存活用地域計画」の策定を進めています。
計画の作成にあたり、市民の皆さんからのご意見をお聞きするため、ア
ンケート調査を実施します。2 次元コードからアンケートに回答いただ
けます。ぜひご協力ください。
▶実施期間　6/30 ㈮まで
問学術課　☎ 42-1375　F 25-2019

▶税　目　市県民税　第１期
▶納期限　6/30 ㈮
問税務課　☎ 42-1313 F 42-1123

アンケート回答
ホームページ

アンケート回答
ホームページ

▶休　日　6/4㈰・6/11㈰・6/17㈯・6/25㈰　9：00〜16：00
▶時間外　6/5㈪・6/19㈪　17：30〜19：00
▶場　所　市民サービス課
※事前予約のうえ、ご自身が受領してください。
※電子証明書更新の方は、現在設定済みの暗証番号を入力していただきます

ので、暗証番号を確認のうえ更新してください。
※休日、時間外はマイナンバーカードに関する業務のみで、その他の業務は行

いません。
※マイナポイントのサポートは休日・時間外は行いません。
▶持ち物
○マイナンバーカードの交付を受ける方
　・交付通知書（はがき）
　・個人番号通知カード
　・本人確認書類（詳しくは交付通知書をご覧ください。）
　・住民基本台帳カード（お持ちの方）
　・暗証番号記載票
○電子証明書を更新される方
　・マイナンバーカード
　・現在設定済みの暗証番号の控え（お持ちの方）
問市民サービス課　☎ 42 ‒1331　🄵 42 ‒1125

マイナンバーカードの交付を
休日・時間外も行いますお知らせ

北杜市では、市内外を問わず、ホームページをご覧の皆さんに向け、市
の施策や各種ご案内などをお届けするために市ホームページ上で情報を
発信しています。今後、より情報を探しやすく、見やすいホームページ
にするため、デザインを中心にリニューアルを行います。
リニューアルにあたり、現在の市ホームページについて、利用者の皆さ
んがどのように感じているのかご意見やご要望を伺うアンケートを実施
しています。２次元コードからアンケートに回答いただけます。ぜひご
協力ください。
▶実施期間　6/30 ㈮まで
問秘書広報課　☎ 42-1161　F 42-1127

市ホームページ利用者アンケートを
実施しています
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お知らせ 児童手当「現況届」の提出が
原則不要になりました

児童の養育状況に変更がなければ、次に該当する方を除き、「児童手当・
特例給付現況届」の提出が原則不要になりました。
５月末時点で現況届の提出が必要な方には、書類を郵送しますので、忘
れずに提出してください。
▶現況届の提出が必要な方
 ・里親の方
 ・離婚協議中で配偶者と別居している方
 ・ 配偶者からの暴力などにより、住民票の所在地と異なる

市区町村で受給している方
 ・支給要件児童の戸籍および住民票がない方
 ・その他、市から提出の案内があった方
▶提出期間 6/1 ㈭〜 30 ㈮
▶提出場所 子育て政策課
※なお、次の方は届出が必要になります。
・児童の養育状況に変更があった方
 児童手当受給者の婚姻・離婚、住所変更、保険変更など、家庭

状況に変更があった場合には「変更届」などの提出が必要です。
・昨年度、所得超過により支給対象外になった方
 令和５年度の所得額が所得上限額未満だった場合は、「認定請

求書」を提出することで再度手当を受けることができます。
 ※「市県民税納税通知書」などを受け取った日の翌日から15日

以内に請求を行ってください。
 児童手当受給者の所得上限限度額などについ

て、詳しくは市ホームページをご確認ください。
問子育て政策課　☎ 42-1332　F 42-2335

お知らせ ６/1 〜７は
水道週間です

水道週間とは、水道を利用している
皆さんに、水道の現状や課題につい
て理解を深め、今後の水道事業の取
り組みについて協力していただくた
めの期間です。
今年のスローガンは、「水道水　安心・
安全　これからも」です。この機会
に私たちの生活に欠かせない「水道」
について考えてみませんか？
問上下水道総務課　
☎ 42-1342　F 42-1444

市ホームページ

「山梨県で地震は起こるの？」「住宅の
耐震診断って何？」「耐震改修ってどん
なことをするの？」「補助金はあるの？」
住宅の耐震化に関する疑問について、
職員が地区やサークルなどの会合の場
に伺い、わかりやすく説明します。　
費用負担はありません。利用したい方はぜ
ひお申込みください。
問住宅課　
☎ 42-1362　F 42-2235

建築物防災
出張講座講　座

おいでやギャラリー

◆後藤郁　水彩画展　6/9 ㈮〜 19 ㈪
◆斎藤美紀子　創作服展　6/23 ㈮〜 7/3 ㈪
▶開館時間　10：00 〜 17：00　開催期間中無休
問おいでやギャラリー　☎ 32-1161

催　し

北杜市の行政相談委員が委嘱されました

行政相談は、国の行政全般について国民の意見・要望などを受け付け、
その解決や実現を促進するとともに、行政の制度や運営の改善を図る仕
組みです。
市では総務大臣から委嘱された６名の行政相談委員が、定期的に行政に
関する仕組みや手続きに関する相談を受け付けています。

問総務課　☎ 42-1311　F 42-1122

お知らせ

▶任期	令和５年４月１日～令和７年３月 31日まで
 村田　　茂 赤岡　繁生　　永関　晴男 仲山　広江
 佐藤　幸子 高木　髙雄 《敬称略、順不同》

囲碁は創造性、医学、教育などあら
ゆる分野での効能が注目されており、
大学の講義にも取り入れられるほど
です。
囲碁を一緒に楽しく学びませんか？
未経験者、女性の参加者大歓迎です。
▶日　時　7/6 〜 8/24
　　　　　毎週木曜日（全８回）
▶場　所　北杜市囲碁美術館
▶定　員　14 人
▶参加料　500 円（全８回分）
▶申込み　囲碁美術館へ電話にて
問囲碁美術館　☎ 42-1405

入門囲碁教室講　座
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相　談 無料年金相談

厚生年金保険と国民年金に関する各種相談を受け付け
ます。※要予約
▶日　時　6/15 ㈭　
               9：30 〜 12：00/13：00 〜 16：00
▶場　所　長坂総合支所
▶内　容　各種相談、申請受付
問竜王年金事務所　☎ 055-278-1100

相　談 消費生活相談窓口

「還付金詐欺」など、消費生活に関する疑問・困り事や
消費者の方が事業者との間に生じたトラブルなどの相談を
受け付けています。原則電話での対応となります。
▶電話でのご相談：消費者ホットライン（電話番号１８８） 
  　 開設している窓口をご案内します。
北杜市相談窓口でのご相談：毎週木曜日（祝日、年末年始を除く）
※要予約 9：00 〜 12：00、13：00 〜 16：00
問総務課　☎ 42-1311　F 42-1122

相　談 知的障害者巡回相談

知的障がいのある 18 歳以上の方の家庭での療育方法
や、療育手帳の再判定、各種制度についての相談を受
け付けます。※要予約
▶日　時　7/7 ㈮　9：30 〜 15：00
▶場　所　須玉ふれあい館
問福祉課　☎ 42-1334　F 42-1125

月１回開催の対人関係の心理学講座です。今回は第 7
回、テーマは「目的を意識する」です。全 12 回の講
座ですが、どの回からでも参加できます。
▶日　時　6/25 ㈰　13：30 〜 15：00
▶場　所　長坂町農村環境改善センター
▶定　員　12 人
▶資料代　１回につき 200 円
▶申込み　6/22 ㈭までに電話またはファックスにて。
申 土山　☎ 090-8693-6507　 F 42-1122
問かざぐるま（障害者総合支援センター）
　☎ 42-1411　F 20-4422

実践！アドラー心理学講座講　座

介護に関する基本的な知識・技術を学びます。
（山梨県知事認定「介護入門的研修」修了証交付）
▶日　時　7/18㈫〜２1㈮　4日間　9：30〜16：00
▶会　場　甲府市内
▶受講料　無料
▶定　員　１0人（書類選考により決定）
▶申込み　郵送

申込希望の方は山梨県シルバー人材セン
ター連合会までご連絡ください。追って、
申込書を郵送します。

▶締切日　6/15㈭
▶要　件　令和５年度シルバー人材センターに入会して
　　　　　就業を希望される方
　　　　　 ※事前にシルバー登録（要年会費）が必要

となります。
問山梨県シルバー人材センター連合会　☎055-228-8383

認知症はとても身近な病気です。北杜市では、認知症
を正しく理解し、誰もが安心して暮らせる地域を目指
し、さまざまな取り組みを行っています。
▶日　時　7/8㈯　13：30〜15：00
▶場　所　白州総合会館
▶講　師　 キャラバン・メイト（※キャラバン・メイトとは

所定の研修を受講した講師役となる市民の
方です。）

▶定　員　30人（先着順、無料）
▶申込み　 6/30 ㈮までにお電話にて
問北杜市地域包括支援センター　
　☎ 42-1336　F 47-4510

介護補助入門講習

認知症サポーター養成講座

講　座

講　座

果樹農業の基本（房づくり、摘果、収穫などの作業）を学びます。
▶日　時　6/22㈭・２３㈮　２日間　10：00〜16：00
▶会　場　南アルプス市内
▶受講料　無料
▶定　員　１５人（書類選考により決定）
▶申込み　郵送

申込希望の方は山梨県シルバー人材セン
ター連合会までご連絡ください。追って、
申込書を郵送します。

▶締切日　6/7㈬
▶要　件　令和５年度シルバー人材センターに入会して
　　　　　就業を希望される方
　　　　　 ※事前にシルバー登録（要年会費）が必要

となります。
問山梨県シルバー人材センター連合会　☎055-228-8383

農業補助講習　
〜ぶどうの房づくり、桃の収穫〜講　座
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相談は無料で、秘密は固く守られます。※要予約
6 月の開設日
▶開 設 日　月・水・金・土曜日・第 2 第 4 日曜日
▶開設時間　13：00〜17：30（日曜日13：00〜16：00）
▶場　　所　出会いサポートセンター
　　　　　　（市保健センター内）
▶ほくと縁結び公式 LINE 友だち募集中！
友だち追加（登録）して、婚活イベントや最新情報を
チェック。
問専用電話（開設時間内のみ）
　☎ 080-2175-2478
　子育て政策課　
　☎ 42-1332　F 42-2335

税務職員は、国税局や税務署において、税務のスペシャ
リストとして法律・経済・会計などの専門知識を駆使
して適正な課税を維持し、また、租税収入を確保する
ための事務を行います。
▶受験資格

▶申込期間　　 6/19 ㈪ 9：00 〜 6/28 ㈬［受信有効］
▶試験日　
　第１次試験　 9/3 ㈰
　第２次試験　 10/11 ㈬〜 10/20 ㈮までのうち
　　　　　　　 指定された日時
▶申込方法 インターネット申込み
   人事院ホームページ上

の申込専用アドレスをご
利用ください。

問東京国税局総務部人事第二課試験係
　☎ 03-3542-2111　内線 2162 人事院国家公務員

試験採用ＮＡＶＩ

市営住宅入居者

市営住宅の入居者を募集しています。募集中の部屋や申
込条件などは、お問い合わせいただくか市ホームページを
ご覧ください。
問住宅課　☎ 42-1362　F 42-2235

募　集

令和 5 年度税務職員募　集

市ホームページ

ほくと縁結び
LINE

相　談 結婚相談

・令和５年４月１日において高等学校また
は中等教育学校を卒業した日の翌日か
ら起算して３年を経過していない方 ( 令
和２年４月１日以降に卒業した方が該当
する。) および令和６年３月までに高等
学校または中等教育学校を卒業する
見込みの方　

・人事院が上記に掲げる方に準ずると認
める方

令和６年４月からの公の施設の管理に関わる指定管理
者を募集します。
詳細は、市ホームページをご確認ください。
募集要項（仕様書など含む）は市ホーム
ページからダウンロードできます。
▶募集期間　6/9 ㈮まで
問管財課　☎ 42-1312　F 42-1129

市ホームページ

赤十字会員

日本赤十字は、会員の会費などを活動資金として、災害
の復興支援や人道支援を行っています。
今後も活動の継続的な実施のため、ご協力いただける新
規会員を募集します。
ご興味のある方はお気軽にご連絡ください。
問福祉課　☎ 42-1334　F 42-1125　

募　集

公の施設の指定管理者募　集

県下全市町村文化協会の俳句部連携による大会に作品
を応募しませんか？
▶対 象 者  県内在住者・在籍者など
▶募集作品 4 句一組（四季雑詠、未発表作品）
▶参 加 料  一組 2,000 円（何組でも応募可）
▶募集期間　 6/1 ㈭〜 7/20 ㈭
▶顕　　彰　 知事、議長、マスコミ各社などの
 8 賞および入選 20 人
　　　　　 （応募者全員に作品集を配布）
▶表　　彰　 10/8 ㈰  13:30 〜
　　　　　 県庁防災新館　生涯学習推進センター 
 交流室にて
▶作品の投稿方法
　　　　　 公募要領に添付の投句用紙に記入し、郵送
▶そ の 他  募集要領の入手は、市文化協会事務局 
 （TEL42-1405）までお問い合わせください。
問山梨県俳句大会実行委員会　☎F 22-8727

山梨県俳句大会募　集
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やまなし県央連携中枢都市圏 合同企業説明会問総務課　☎ 42-1311　F 42-1122

広報、CATV アンケート 広報ほくと、CATV（週刊ほくとニュース）ではご意見・ご感想を受け
付けています。アンケートフォームからご回答ください。郵送の場合
は秘書広報課までお送りください。※様式は任意今月のプレゼント

※当選は引換券の
発送をもってか
えさせていただ
きます。

ご回答いただいた
方の中から抽選で
15名の方に、プレ
ゼントします。

秘書広報課　☎ 42-1161　F 42-1127
秘書広報課では、アンケートに回答いただいた方へのプレゼントを提供していただける店
舗を募集しています。詳しくはお問い合わせください。

締切：6/25 ㈰まで

クリーニングうみの　毛布(2枚まで）クリーニング代半額券

「クリーニングうみの」は、県内で唯一、環境にやさしく人にやさしい、全品オーガニッククリーニン
グを採用。安全な有機JAS認定資材である「EM・天然石けん・天然資材」を使用した化学物質に頼
らないオーガニッククリーニングです。

■本　店　長坂町長坂上条2077 ☎︎32-2076
■きらら店　長坂町大八田160　きららシティ内PLUS1 ☎︎32-8151
■大泉店　大泉町西井出3377-2　 ☎︎38-4711
営業時間・定休日は各店舗へお問い合わせください。

お
店
の
紹
介

▶日　時　７月８日(土)　14：00〜16：30（受付開始：13：45）
※参加企業が多数となった場合は終日開催となり、午前の部は10：00〜12：30となります。
▶場　所　アイメッセ山梨　展示ホール（甲府市大津町2192-8）
▶対　象　令和６年３月に大学など卒業予定者および外国人留学生、外国人を含む一般求職者
▶申込み　申込不要  ※バス乗車希望の方は、事前に甲府市産業支援サイトでお申し込みください。
▶参加料　無料
▶持ち物 学生:面談カード（甲府市産業支援サイトからダウンロード）
    一般求職者:ハローワーク受付票または雇用保険受給資格者証（お持ちの方のみ）
    共通:筆記用具

新卒者および外国人を含む一般求職者向け

問甲府市役所雇用創生課 ☎055-237-5736
　北杜市役所商工・食農課 ☎42-1354　F42-5216

甲府市産業
支援サイト
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　令和 5年春の叙勲が発表され、北杜市から次の方が受章されました。おめでとうございます。

旭日小綬章　　渡邊　英子　　元　北杜市長
瑞宝双光章　　井出　武男　　元　公立中学校長
瑞宝双光章	 坂本　肇　　　元　山梨大学医学部附属病院放射線部診療放射線技師長

春の叙勲

総務課　☎42-1311　F 42-1122

« 敬称略、順不同 »



各種相談日程
各相談員が相談を受け付けます。

問総務課　☎ 42-1311　F 42-1122

北杜市役所の仕事
　北杜市役所では、保育園、
病院、学校給食センターな
どで職員を募集しています。
　詳細は市ホームページ
をご覧ください。

市ホームページ

韮崎市・南アルプス市・甲斐市・笛吹市・北杜市・山梨市・甲州市・中央市・昭和町・甲府市の 9
市 1 町で構成する「やまなし県央連携中枢都市圏」の消費生活相談体制充実の取り組みとして、北
杜市にお住まいの方も「甲府市消費生活センター」を利用できるようになりました。
悪質商法や契約トラブルなどの消費生活に関する相談がありましたら、ご利用ください。
※本市の消費生活相談窓口も、これまでどおりご利用いただけます。

消費生活相談の広域連携

▶「甲府市消費生活センター」ご利用案内　☎直通電話　055-237-5309
▶消費者ホットライン　局番なしで  188　※ナビダイヤル通話料がかかります
▶相談受付　月曜日〜金曜日　9:00 〜 16:00（水曜日は 18:00 まで）（祝日・年末年始除く）
▶場所　甲府市役所本庁舎４階（甲府市丸の内一丁目１８番１号）

問総務課　☎ 42-1311　F 42-1122
甲府市消費生活センター
　　消費生活情報サイト　
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月 相談場所 連絡先

人権相談 行政相談 合同相談

相
談
員
人権擁護委員

相
談
員

行政相談員
相
談
員

行政相談員
人権擁護委員�
保護司
民生児童委員　　
　　　　など

日 時間 日 時間 日 時間

7
月

小淵沢総合支所 ☎︎ 42-1119 1 ㈯ 13:30 ～ 15:00
高根町農村環境改善センター ☎︎ 42-1114 4 ㈫ 10:30 ～ 12:00
白州総合会館 ☎︎ 42-1117 11 ㈫ 13:30 ～ 15:30
長坂総合支所 ☎︎ 42-1115 12 ㈬ 13:30 ～ 15:30
明野総合支所 ☎︎ 42-1112 18 ㈫ 10:00 ～ 12:00
須玉総合支所 ☎︎ 42-1113 18 ㈫ 13:30 ～ 15:30



問北杜市スポーツ協会事務局　☎ 45-6130　F 45-6131
M hokuto.taikyo25@chic.ocn.ne.jp

問生涯学習課　☎ 42-1373　F 42-1124
M shougaig@city.hokuto.yamanashi.jp

問生涯学習課　☎ 42-1373　F 42-1124

問浅川伯教・巧兄弟資料館　☎ 42-1447

スポーツ

スポーツ

スポーツ

スポーツ

　森の中のコートで、ビーチバレーを楽しみません
か？ バレー初心者の方も歓迎です。
▶日　時　7/1㈯　12：30〜16：00頃
▶場　所　白州体育館敷地内サンドバレーコート

＊雨天時は白州体育館
▶競　技　男女混合４人制１チーム
　　　　　（選手登録は６人まで）

＊試合する４人のうち２人以上は女性
であること（女性だけのエントリー可）

▶対　象　高校生以上
▶参加料　無料
▶申込み　申込書に必要事項を記入し、チーム単

位でファックスまたはメールで。
▶申込期限　6/21 ㈬

「写真の撮り方教室」
　写真を撮ることを始めてみたい方を対象にし
た、北杜市の風景を撮影しながら、写真の撮り
方の基礎などが学べる２回連続の講座です。
▶日　時　第１回：6/15 ㈭　第２回：6/29 ㈭　　　 
　　　　　両日とも 13：30〜16：00
▶場　所　甲斐駒センターせせらぎ
▶定　員　２０人（２回参加できる方）
▶参加料　５００円
▶申込み　6/1 ㈭から12 ㈪まで電話にて。
▶講　師　写真家　井上嘉代子 氏
▶持ち物　デジカメ・一眼レフ・スマートフォンな

ど写真が撮れるもの

　浅川兄弟を縁とした抱川市との姉妹都市交流
20 周年を記念して、交流の歩みを写真で振り返り
ます。
▶期　間　6/10 ㈯〜 11/12 ㈰
▶場　所　浅川伯教・巧兄弟資料館
▶時　間　10：00 〜 17：00
▶休館日　 毎週月・火（ただし、月・火が祝日の場

合は水曜日が休館となります。）
▶入場料　無料

　市スポーツ協会陸上専門部と共催し、市内を拠
点に活躍するプロアスリートおよび陸上競技に精
通した講師から運動することの素晴らしさや楽し
さを学ぶ陸上教室です。かけっこ、マラソン、ボー
ル投げの３種目を行います。
▶日　時　7/8 ㈯　17：30 〜 19：30
　　　　　（受付 17：00 〜）
▶場　所　長坂総合スポーツ公園　陸上競技場
▶対　象　市内在住の小学生
▶定　員　60 人（先着順）
▶参加料　200 円
▶申込み　6/26 ㈪からファックスまたは
　　　　　メールにて。

スポーツ

講 座

文化・芸術

北杜市芸術文化スポーツ振興基金
「かけっこ教室」

第６回北杜市長杯
ビーチバレー大会

第２回
ほくと地域魅力発見講座

抱川市姉妹都市交流
２０周年記念写真パネル展

　北杜市の魅力を再発見するため、今年度から少人数の
講座を開催します。身近な地域の歴史や自然・文化など
様 な々内容を取り上げ、企画する予定です。
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問北杜市考古資料館　☎ 20-5505

問生涯学習課　☎ 42-1373　F 42-1124

問北杜市郷土資料館　☎ 32-6498

▶チケット取扱所　生涯学習課　明野総合会館　須玉ふれあい館　八ヶ岳やまびこホール　
長坂コミュニティ・ステーション　大泉総合会館　生涯学習センターこぶちさわ　
白州総合支所　甲斐駒センターせせらぎ　BOOKS SEIBUNDO きららシティ店
富士見町コミュニティ・プラザ　原村中央公民館

体 験 スポーツ

スポーツ

　昨年作った乾燥葉を使って、スカーフやハンカチ
などを染めます。また、藍の葉を刈り取り、乾燥
葉を作ります。
（藍　　�染）▶日時　7/2 ㈰ 9：00〜12：00
（乾燥葉作り）▶日時　7/29 ㈯ 9：00〜16：00
　 　　  ※両日参加できる方が対象
▶場　所　北杜市郷土資料館
▶持ち物　お弁当（２９日のみ）・汚れてもいい服装・

エプロン・ビニール手袋・飲み物
▶定　員　１０人
▶参加料　１,０００円（材料費）
▶申込み　6/2 ㈮から電話にて

　スタジオジブリ作品の楽曲でおなじみの井上あずみ氏とヴァイ
オリン・ピアノのコンサート。子どもから大人まで楽しむことがで
きます。
▶日　時　7/22 ㈯
▶開　演　15：00（開場 14：30）
▶場　所　須玉ふれあい館　全席自由
▶入場料　一般　2,000 円　高校生以下 1,000 円
　　　　　（未就学児は無料。ただし、保護者の同伴が必要。）
　　　　　※前売券完売の場合は、当日券の販売はありません。
▶チケット発売日　6/9 ㈮　10：00〜

　粘土をこねて土偶を作り、後日、野焼きで仕
上げます。
▶日　時　7/23 ㈰
　　　　　① 10：00 〜 12：00
　　　　　② 13：30 〜 15：30
▶場　所　北杜市考古資料館
▶対　象　親子
▶定　員　各回３組
▶参加料　300 円（材料費）
▶申込み　6/23 ㈮から電話にて

体 験

文化・芸術

夏休み体験教室
「土偶づくり教室」 藍染体験

八ヶ岳定住自立圏共生ビジョン�文化芸術鑑賞・体験機会提供事業
スギテツ＆井上あずみ　ファミリーコンサート
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問馬の学校　代表　峯﨑　☎ 30-4397

●歴史カフェ・「秋桜」
「近現代史を自主的に学ぶ
　　　　　　　　楽しい読書会」
▶日　時　6/13㈫ 9:30〜11:30
▶場　所　生涯学習センターこぶちさわ
▶定　員　10人
▶受講料　無料
問樫　☎080-6588-7934
--------------------------------------
●いきいき絵画造形教室
「スタンピングで描く紫陽花」
▶日　時　6/17㈯10:00〜12:00
▶場　所 長坂町農村環境改善センター
▶定　員 5人
▶受講料 1,800円
問岩間　☎38-4621
--------------------------------------
●季節の便りで美文字のお稽古
▶日　時　6/8㈭13:00〜16:30
▶場　所　生涯学習センターこぶちさわ
▶定　員　10人
▶受講料　1,000円
問坂本　☎090-2625-0136
--------------------------------------
●ほくとピラティスを楽しむ会
▶日　時　6/7㈬、13㈫、21㈬
 　 10:15〜11:30  
▶場　所　甲斐駒センターせせらぎ
▶定　員　各回5人 
▶受講料　1,000円 
問石原　☎26-3662 
--------------------------------------

●「集まれ!!　
　日本ミツバチ好きな人勉強会」
▶日　時　6/10㈯ 14：00〜16：00
▶場　所　大泉総合会館
▶定　員　15人
▶受講料　無料
問池田　☎090-1667-7989
--------------------------------------
●「腰痛予防体操教室」
▶日　時　6/1㈭、6/15㈭
　　　　　9：30〜12：00
▶場　所　生涯学習センターこぶちさわ
▶定　員　各回8人
▶受講料　600円
問盆出　☎36-5452
--------------------------------------
●明野子ども美術館の手仕事講座
　「緑を描こう（自然を描こう①）」
▶日　時　6/17㈯
　　　　　10：00〜12：30
▶場　所　明野子ども美術館
▶定　員　10人
▶受講料　子ども500円
　　　　　おとな1,000円
問松崎　☎25-5340
--------------------------------------
●ゼロから始めるデッサン教室
▶日　時　6/7㈬、18日㈰、25日㈰　　　
　　　　　9：30〜12：30
▶場　所　生涯学習センターこぶちさわ
▶定　員　各回5人
▶受講料　2,100円
問新海　070-6579-8755

北杜市民自主企画講座
市民の皆さんの自主的な学びの企画運営を支援しています 生涯学習課　☎ 42-1373　 F 42-1124

●筆ペン実用講座
▶日　時　6/14㈬、28㈬
　　　　　9：30〜11：30
▶場　所　大泉総合会館
▶定　員　各回10人
▶受講料　各回500円
問畑　☎080-6549-3909
--------------------------------------
●ひとしずくの会　エポック授業 
▶日　時　6/25 ㈰
　1〜2年生クラス 10:10〜11:40
　3〜6年生クラス 12:50〜14:20 
▶場　所　生涯学習センターこぶちさわ
▶定　員　各回5人 
▶受講料　3,500円別途教材費等 
問清水　☎090-5516-8787  
--------------------------------------
●フルート体験会 
▶日　時　6/11㈰ 9:30〜12:00 
▶場　所　白州総合会館 
▶定　員　3人  
▶受講料　1,000円
問細田　☎35-2258 
--------------------------------------
●八ヶ岳文学教室

「もう一度読みたい？！日本近代文学」
樋口一葉「にごりえ」
▶日　時　6/10㈯14:00〜16:00
▶場　所　長坂町農村環境改善センター
▶定　員　15人
▶受講料　1,000円
問加藤　☎050-1178-0407
--------------------------------------

スポーツ

　大人を対象に、馬とのふれあい（ブラシがけ、にんじんあげなど）を行います。
▶日　時　6/12 ㈪　10:00 〜 11:00
▶場　所　乗馬クラブ　ファナウステーブル（高根町清里３５４５-２７９）
▶定　員　10 人
▶参加費　 2,000 円

北杜市まなびの杜パスポート連携事業　
大人のための　馬とのふれあい教室
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管財課　☎ 42-1312　F 42-1129

指名競争入札

25 hokuto. 2023. 6

入札
番号 案件名 履行場所 予定価格

（税込）
落札金額 
（税込） 落札業者 工期・納期

1 市道江草・小笠原線外景観・機能向上工事（5-3 工区） 北杜市須玉町穴平地内外 18,469,000 18,150,000 ㈱上村建設 R5.9.15

2 武川中学校屋内運動場トイレ・スロープ改修工事 北杜市立
武川中学校 20,075,000 19,855,000 ㈱輿水建設 R5.9.15

3 青年小屋改修工事 長野県諏訪郡
富士見町地内 24,750,000 24,640,000 ㈱三沢工務店 R5.11.24

4 市道鳥原・小淵沢線外景観・機能向上工事（5-1 工区） 北杜市小淵沢町地内外 17,281,000 17,050,000 ㈲宮沢工務店 R5.9.15

5 市道清里２号線外景観・機能向上工事（5-4 工区） 北杜高根町清里
地内外 15,598,000 15,070,000 長田興業㈱ R5.9.15

6 市道箕輪・小淵沢線景観・機能向上工事（5-2 工区） 北杜市大泉町谷戸
地内外 17,622,000 17,105,000 ㈲藤森石材土木 R5.9.15

7 市道清里・西井出線舗装工事（5-1 工区） 北杜市高根町清里
地内 19,228,000 18,788,000 ㈱早野組 R5.8.28

8 市道箕輪・小淵沢線舗装工事（5-1 工区） 北杜市長坂町
大井ヶ森地内 23,056,000 22,550,000 ㈱輪田道路 R5.9.11

9 市道江草・小笠原線舗装工事（5-1 工区） 北杜市須玉町
江草地内 22,198,000 21,615,000 ㈱中村建設 R5.9.7

10 市道箕輪・小淵沢線舗装工事（5-2 工区） 北杜市小淵沢町
地内 3,135,000 3,080,000 唐沢建設㈲ R5.7.10

11 明野小学校校舎照明 LED化改修工事 北杜市立
明野小学校 21,428,000 21,103,500 明電社 R5.9.15

12 武川小学校校舎照明 LED化改修工事 北杜市立
武川小学校 16,390,000 16,225,000 ㈲三井電気 R5.9.15

13 明野中学校屋内運動場照明 LED化改修工事 北杜市立
明野中学校 29,535,000 28,930,000 幸電社㈱ R5.9.15

14 武川中学校屋内運動場照明 LED化改修工事 北杜市立
武川中学校 24,332,000 24,035,000 ㈱小林電気工事 R5.9.15

15 浅川兄弟記念公園造成工事 北杜市高根町
村山北割 5,584,700 5,390,000 ㈲東和建設 R5.7.31

16 小淵沢中部処理区　尾根第３ポンプ場基本・詳細設計
業務委託

北杜市小淵沢町
地内 14,102,000 11,220,000 ㈱ＮＪＳ　

山梨出張所 R5.11.24

17 台湾における観光誘客及び物産展手配業務 台湾及び日本国内 7,243,610 4,000,040 富士急トラベル㈱　
甲府支店 R5.9.15

18 北杜市公共水域（河川）水質調査業務委託 北杜市内	
（河川４５箇所） 3,850,000 3,262,600 ㈱山梨県環境科学

検査センター R6.3.15

19 北杜市大泉町いずみ活性化施設機械警備業務委託 北杜市大泉町
西井出地内 1,739,100 1,155,000 日本連合警備㈱ R5.6.1 ～	

R10.5.31

20 北杜市保健センター機械警備業務委託 北杜市高根町
箕輪地内 1,287,000 957,000 日本連合警備㈱ R5.6.1 ～	

R10.5.31

21 小淵沢小学校長寿命化改修設計業務委託 北杜市立
小淵沢小学校 19,459,000 12,606,000 ㈱天野建築設計事務所 R6.3.29

22 白州小学校大規模改修設計業務委託 北杜市立
白州小学校 14,025,000 10,098,000 ㈱天野建築設計事務所 R6.2.29

23 甲陵高等学校特別教室棟屋上防水改修工事設計
業務委託

北杜市立
甲陵高等学校 756,800 737,000 笹本建築設計事務所 R5.6.30

24 旧小淵沢東保育園及び旧小淵沢西保育園解体設計
業務委託

北杜市小淵沢町
地内 5,313,000 3,828,000 ㈱山形一級建築士

事務所 R5.7.5

25 北杜市須玉放課後児童クラブ空調設備改修設計
業務委託

北杜市須玉町
若神子地内 858,000 845,900 笹本建築設計事務所 R5.6.20

26 観光施設特定建築物等定期調査業務委託 北杜市内 1,131,900 990,000 ㈱佐野設計 R5.8.31

27 高根町地内農業用水路測量設計業務委託 北杜市高根町地内 7,491,000 7,084,000 ㈲アスカ測量設計 R5.7.28

28 水道メーター購入【単価】 北杜市上下水道局 12,093,400 7,011,048 愛知時計電機㈱　
東京支店

R5.5.2 ～	
R5.7.31

29 地域おこし協力隊活動専用車（軽貨物バン）リース 北杜市役所 1,870,000 1,458,600 ㈱トヨタレンタリース
山梨

R5.6.1 ～	
R8.3.31

30 北杜市役所本庁舎コピー用紙購入【単価】 北杜市役所 6,072,000	
2,530/ 箱

5,702,400	
2,376/ 箱 （資）内田盛和堂 R5.5.2 ～	

R6.3.31

31 北杜市市民ギャラリー運営事業備品購入 長坂総合支所 1,384,900 1,295,800 ㈱金峰商会　
北杜営業所 R5.6.2

入 札 執 行 結 果
令和 5 年 4 月 28 日執行・第 1 回



中央図書館　☎ 42-1374　　 38-1126F

「本の杜への招待状」を持って、おはなし会に参加しませんか？

蔵書点検（特別整理期間）に伴う休館のお知らせ

（金田一春彦
記念図書館内）

電話番号
42-1374
25-3285
20-6112

図 書 館 電話番号
42-1203
35-5070
20-3019

図 書 館
小 淵 沢 図 書 館
ライブラリーはくしゅう
む か わ 図 書 館

た か ね 図 書 館
な が さ か 図 書 館
金田一春彦記念図書館

電話番号
47-4784
32-8228
38-1211

図 書 館

明 野 図 書 館
す た ま 森 の 図 書 館

中 央 図 書 館

見るじゃん！聞くじゃん！大人おはなし会

　シニア世代に向けて、民話や紙芝居などの日本の心を語る
大人向けおはなし会
▶日　時　6/11 ㈰ 　13：30 〜　▶場　所　はくしゅう館
▶定　員　50 人　※申込み不要　（当日先着順）
▶参加料　無料　
問　ライブラリーはくしゅう

北杜のミリョクってなんだろう 第 145 回　　　
大人のための朗読会「やまびこ」

　地域おこし協力隊が、活動を通し、北杜市の
環境や農業の魅力について語ります。
▶日　時　6/23㈮　14：00〜（開場13：30）
▶場　所　明野総合会館
▶定　員　30 人　（先着順）
▶申込み　電話にて受付中
▶参加料　無料　　　　　　問　明野図書館

　図書館では、誰でも気軽に参加できる乳幼児向けおはなし会を開催しています。
おはなし会への参加のきっかけづくりになることを願い、乳幼児健診（３歳児健診）
に合わせて、「本の杜への招待状」を配布しています。
　招待状を持っておはなし会に参加していただいた方に、プレゼントも用意していま
す。招待状がまだお手元にある方は、ぜひおはなし会に参加して、楽しい時間を過ご
してみませんか？（招待状の中にある「引換券」も一緒にお持ちください。）

【むかわ図書館】６/１１（日）〜１８（日）　　　【小淵沢図書館】６/１７（土）〜２４（土）
＊蔵書点検中は資料の貸出しができません。
＊本や雑誌の返却は、返却ポストをご利用ください。
＊CD、DVDなどの視聴覚資料や、市外の図書館から借りている相互貸借資料（専用の袋入り資料）は、破損を

防ぐためポストには入れず、開館している図書館のカウンターに返却をお願いします。
ご理解、ご協力をお願いします。

▶日　時　6/16 ㈮　13：30 〜
▶場　所　大泉総合会館
▶出　演　あいのて
▶作　品　宮沢賢治　作
　　　　　『注文の多い料理店』　
▶参加料　無料　　　　　　
問　中央図書館

今月のイベント
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終
戦
と
な
っ
た
8
月
15
日
は
、
地
下

壕
の
開
通
祝
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が
予
定
さ
れ
て
い
ま
し

た
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員
た
ち
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ど
ん
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思
い
で
玉
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い
た
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し
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う
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そ
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管
し
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い
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米
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げ
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務
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行
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ま
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が
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1
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ま
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ま
し
た
。
功

績
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を
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重
要
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管
し
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お
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移
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す
な

か
、
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下
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を
掘
る
の
に
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質
が
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し

て
い
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な
ど
の
理
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先
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し
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之
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れ
ま
し
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そ
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軍
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警
備
隊
約
２
０
０
名
と
朝
鮮
人
労
働

者
の
手
に
よ
っ
て
、
地
下
壕
の
掘
削
が

進
め
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。
海
軍
公
報

に
よ
れ
ば
6
月
1
日
に
は
功
績
調
査
部

は
小
笠
原
村
三
之
蔵
に
移
転
し
た
と
さ

れ
て
い
ま
す
が
6
月
1
日
か
ら
組
織
全

体
が
移
転
し
た
わ
け
で
は
な
く
、
近
く

の
学
校
で
事
務
を
行
い
な
が
ら
、
掘
削

や
電
気
の
引
き
入
れ
な
ど
と
同
時
並
行

で
少
し
ず
つ
机
を
運
び
込
み
移
転
を
進

め
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。
地
下
壕
は
、

北
隧ず
い
ど
う道
（
長
さ
約
１
５
０
ｍ
）
と
南
隧

道
（
長
さ
約
１
０
０
ｍ
）
の
2
本
あ

三
之
蔵
に
掘
ら
れ
た
海
軍
の
地
下
壕

海軍功績調査部壕の入り口
士官や下士官、女子理事生など 100 人以上がこの壕のな
かで働いていました。現在は、内部の崩壊が激しいため、
中に立ち入ることはできません。

海軍功績調査部の多くの人たちは壕の近くの官舎で生活し
ていましたが、位の高い軍人は付近の民家に宿泊していま
した。軍人が宿泊先の家への御礼として置いていった山本
五十六の書が残されています。

こ
れ
ら
資
料
は
、
数
十
年
の
の
ち
、
日

本
に
返
還
さ
れ
、
各
地
で
の
遺
骨
収
集

の
重
要
な
手
掛
か
り
と
な
り
ま
し
た
。

　
戦
後
80
年
近
く
が
経
過
し
、
戦
争
経

験
者
も
少
な
く
な
り
、
戦
争
の
記
憶
が

薄
れ
て
い
く
な
か
、
市
内
に
残
さ
れ
た

戦
争
遺
跡
に
つ
い
て
改
め
て
見
つ
め
な

お
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

海軍の将校が残していった山本五十六の書（個人蔵）
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HOKUTO Kids Press
ほくとの子育て情報

子育てに役立つ情報を、ほくと魅力発信部の
部員の皆さんと発信していきます！

「ほくと魅力発信部」・・・
北杜市に暮らし、楽しむ人の目線で市の魅
力を発信するために、市民の皆さんから公
募 で 選 ば れまし
た。昨年９月から活
動を開始した３期
生は、５人。皆さん
日々子育てに奮闘
しています！

＼ ＼

ほくと魅力発信部がゆく！ つどいの広場 たんぽぽルーム

　４月下旬、武川町にある甲斐駒センターせせらぎに
併設されているたんぽぽルームにて鯉のぼり作りが行
われました。主に武川町と白州町にお住いの０〜３歳
のお子さん連れが参加。この日はあいにくの雨で「お
うちでぐずっていたから連れてきました。」というマ
マさんも。でも、ベビーちゃんは終始ご機嫌で、人と
のふれあいを楽しんでいるようでした。
　ベビーちゃんたちは各々小さなお手てにインクをつ
けて、手形で上手に鯉のぼりのうろこ模様を作って
いました。　ちょっと大きいお姉ちゃんたちは上手に
のりを使ってぺたぺた！スタンプもはりきってポンポ
ン！優しく譲り合う場面もあり、とても楽しんで製作
していました。
　出来上がった鯉のぼりを持ちながら、嬉しそうに室
内を遊びまわる姿がとても可愛らしかったです。コロ
ナ禍で少人数の会が多かったため、子どもたちの並ぶ
姿を見れただけで、とても幸せな気分になりました。　

魅
力
発
信
部
の

　
　
　
プ
チ
コ
ラ
ム

子ども登山デビューにおすすめ！若神子城跡（ふるさと公
園）をご紹介します。
バーミヤン須玉インター店裏の入口から15分くらいで登
れるショートコースですが、大きな岩があったりどんぐりや
松ぼっくりが落ちていて、小さな子どもにとっては大冒険！
ゴールでは市内が一望できる場所もあって達成感もあり
ます。（ふるさと公園の駐車場を利用する場合は下ってか
ら登るコースになります。）うちでは子どもが１歳半くらいか
ら登り始めて、順調に山登り大好きっ子に育っています。　　
　　目指せ登山家！

今回は大久保 香さんが取材しました

たんぽぽルーム
場所　武川町牧原 1243
開館日・時間
　月曜日～金曜日（祝日を除く）
　10:00 ～ 15:00

担当は
吉田さゆりさん

問 秘書広報課☎ 42-1161 F 42-１１２7

▲北杜市公式 Twitter でも
　発信しています！

Vol.5

子育て支援施設お問合せ先

つどいの広場
●  はっぴいたんたん（高根町）

☎ 42-1401
●  ひよこルーム（長坂町）

☎ 32-8288
●  ひまわりルーム（小淵沢町）

☎ 36-8280
●  たんぽぽルーム（武川町）

☎ 26-3021

子育て支援センター
●    ニコニコスマイルルーム
　（須玉保育園・南部こども園）

☎ 42-5631
●    つくしんぼルーム
　（小泉保育園・北部こども園）

☎ 42-5550
●    こあらルーム
　（白州保育園・西部こども園）

☎ 35-2306
児童館

●  明野児童館
☎ 25-3285

●  須玉さわやか児童館
☎ 42-5377

●  いずみふれあい児童館
☎ 38-1211

●  武川児童館
☎ 26-3021

▲北杜の子育て情報は
　「やまねっと」から



　㈱こぴっと様から、家族の健康や食を考える機会に
つなげてほしいと、こぴっと米レンジアップごはん250
個をご寄附いただきました。㈱こぴっと代表取締役の
三井勲さんから、「気軽に調理ができて栄養が摂れる
ので、小さいお子さんや育児中のお父さん・お母さん
など、多くの方に食べてもらいたい」とのお言葉をい
ただきました。

こ
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所

4/28 ㈮

　北杜市は、THE NORTH FACE との包括連携事
業の一環で、「ほくと　山の学校 2023」を開校しま
した。開校式が行われたこの日は、市内外から 17
人の小中学生が出席しました。山の学校では、基礎
講座をはじめ、1 泊 2 日の八ヶ岳登山など年 7 回の
講座を開催する中で、子どもたちに山の魅力を伝え
ていきます。

ほ
く
と
山
の
学
校
2
0
2
3清

里
の
森

　市内各地の神社で、地域住民や関係者が参列し、春
の例大祭が行われました。大泉町の八嶽神社では、笛や
太鼓が厳かに響く中、大和神楽が奉納され、五穀豊穣や
無病息災などを祈願しました。長年、地域で継承されて
きた伝統文化に触れる機会となったようです。

大
和
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楽
奉
納
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4/12 ㈬

5/7 ㈰

　４５０匹を超える鯉のぼりが風に揺られ大空を泳ぐ中、
道の駅南きよさとにある特設の田んぼで、４年ぶりにど
ろんこレースなどが行われました。子どもをソリに乗せ、
泥んこになって力いっぱい走る姿に、周りからたくさん
の声援が送られていました。

　㈱ミヨシグループ様から施設の環境美化および花育
の推進のため、ペチュニアの花苗3,000ポットを寄贈し
ていただきました。
　色鮮やかな花苗は、市内保育園、小中学校の花育に
活用されるほか、市内公共施設などに植えられます。

長
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5/5 ㈷

5/10 ㈬

　㈲マルワ様から、社会貢献活動の一環として、車
椅子 20 台をご寄附いただきました。マルワグルー
プ会長の渡辺助直さんから「高齢者などの福祉サー
ビスの向上に役立ててほしい」とのお言葉をいただ
きました。市立病院などで活用させていただきます。

車
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所

4/21 ㈮
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福祉課　☎ 42-1334　F 42-1125

２０歳の時に衛生兵
として、たくさんの
仲間を助けました。
帰還後は造園業を
営み、今は孫やひ
孫に囲まれてにぎ
やかに過ごしてい
ます。

若い頃は教員をし
ていました。仕事の
傍らお琴を教え何
度も演奏会を開催
しました。
お花も好きで、庭に
咲く小さいお花を
墨絵に描くのが得
意でした。

温和な性格で怒る
こともありません。
少し前までは家族
が食べる野菜を作
り喜ばれていまし
た。
優しい人柄がご家
族に愛され、周りの
方々からも慕われ
ています。

サクサクのとんか
つが好きで、寝酒
に飲む人肌の日本
酒一合が日々の楽
しみでした。
家族や周りの方々
に支えられ、感謝
の気持ちで過ごし
ています。

中根��玄四さん

林��壽美枝さん古屋��浅子さん

渡邊��ひでさん
大正 12 年 4 月 27 日生まれ

大正 12 年 5 月 5 日生まれ大正 12 年 5 月 4 日生まれ

大正 12 年 5 月 1 日生まれ

8 月生まれ8 月生まれ
募集中！募集中！

※写真・コメント（50字以内）を受け付けています。
　（先着 5名程度・満 5歳まで）
※ 1人のお子さんの複数回の掲載をご遠慮いただく場合があります。

100 歳 おめでとうございます
福祉課では 100 歳の誕生日を迎えた皆さんを訪問し、記念品をお渡ししています。

３歳のお誕生日おめでとう♡乗り物
が大好きな大維志！これからも元気
いっぱいたくさん遊んで、大きく成
長してね♡

1 歳の誕生日おめでとう！
元気に生まれ、育ってくれてパパと
ママは幸せです♡これからも千夏
梨の笑顔がずっと見れますように。

小林 千
ち な り

夏梨ちゃん

令和4年6月10日生まれ
野﨑 大

た い し

維志ちゃん

令和2年6月18日生まれ

hokuto kids born in May&June
5月・6月のお誕生日

おしゃべり大好き涼葉ちゃん！ 4 歳の
お誕生日おめでとう！これからも、元
気いっぱいすくすく育ってね♡

穂阪 涼
す ず は

葉ちゃん

令和元年5月31日生まれ

広報ほくと令和５年５月号記事の訂正とお詫び    ５月のお誕生日の記事で、お名前に誤りがありました。
誤：保阪　鈴葉ちゃん   正：穂阪　涼葉ちゃん    訂正してお詫び申し上げます。




