
お問い合わせ

北杜市教育委員会

生涯学習課 社会教育担当

TEL：0551-42-1373

●掲載している事業への参加については、各講座の

お問い合わせ先まで、ご連絡ください。

市民の皆さんが主体となって、企画、運営している

講座です。

教育委員会では、自主企画講座を支援しており、

施設利用料の免除や、チラシの印刷、広報誌への

掲載等を行っています。



回 実施日
1 5月8日 水曜日
2 5月14日 火曜日
3 5月21日 火曜日
4 6月5日 水曜日
5 6月11日 火曜日
6 6月19日 水曜日
7 6月25日 火曜日
8 7月3日 水曜日
9 7月9日 火曜日
10 7月17日 水曜日
11 7月23日 火曜日
12 7月31日 水曜日

回 実施日
1 5月8日
2 5月22日
3 6月12日
4 6月26日
5 7月10日
6 7月24日
7 8月14日
8 8月28日
9 9月11日
10 9月25日
11 10月9日
12 10月23日

回 実施日
1 4月9日
2 5月14日
3 6月11日
4 7月2日
5 8月6日
6 9月10日
7 10月8日
8 11月12日
9 12月10日
10 1月7日
11 2月11日
12 3月11日

回 実施日
1 5月26日 日曜日 10：00～12：30 20人 無料 須玉ふれあい館　展示室

2 7月22日 月曜日 10：00～14：00 10人 子ども1,000円、大人2,000円 明野子ども美術館

3 8月6日 火曜日 10：30～13：30 15人 子ども500円、大人1,000円 須玉ふれあい館　調理室

4 11月10日 日曜日 10：00～12：30 10人 子ども500円、大人1,000円 明野子ども美術館

5 12月1日 日曜日 10：00～12：30 10人 子ども500円、大人1,000円 明野子ども美術館

6 1月19日 日曜日 14：00～16：00 10人 子ども無料、大人300円 須玉ふれあい館　展示室

7 3月9日 日曜日 10：00～12：30 30人 子ども500円、大人1,000円 明野子ども美術館

8 3月26日 水曜日 10：00～14：00 10人 子ども1,000円、大人2,000円 明野子ども美術館

9 3月27日 木曜日 10：00～14：00 10人 子ども1,000円、大人2,000円 明野子ども美術館

10 3月28日 金曜日 10：00～14：00 10人 子ども1,000円、大人2,000円 明野子ども美術館

11 3月29日 土曜日 10：00～14：00 10人 子ども1,000円、大人2,000円 明野子ども美術館

12 3月30日 日曜日 10：00～14：00 10人 子ども1,000円、大人2,000円 明野子ども美術館

No 講座名
日程

曜日 時間 定員 参加料 実施場所

1

ほくとピラティスを楽しむ会
（全12回）

10：15～11：30
各回
5人

各回
1,000円

甲斐駒センターせせ
らぎ

第３・４会議室

内容 講師 お問合せ先

ゆったりとした深い呼吸に合わ
せ、ゆっくり小さな運動をするこ
とで、体幹の深層筋を鍛えます。

高橋　英一

「花伝ホリスティック整体院」を経営。
整体のほかに、積極的なメンテナンスと
してピラティスのレッスンを行っていま
す。

石原 0551-26-3662

参加料 実施場所

各回
5人

定員 参加料 実施場所

定員

生涯学習センターこ
ぶちさわ

文化伝習室
無料

各回
500円

大泉総合会館
大ホール

講師 お問合せ先

畑 神左

・一般財団法人　書海社師範
・大東文化大学書道研究所専門部教授
・書道歴30年
・北杜市民自主企画講座　筆ペン実用講
　座で10年間指導
・書道の個展も多数開催

畑 080-6549-3909

日程

内容 講師

歴史カフェ・「秋桜」
「近現代史を自主的に学ぶ楽しい読書会」

筆ペン実用講座
（全12回）

0551-25-5340

実施場所定員 参加料

080-6588-7934

お問合せ先

お問合せ先講師

前県文化協会前理事・現朗読サークル主宰
建築家
アルポルトシェフ
帽子デザイナー
宮澤賢治童話を描く絵本画家
前京王プラザホテルシェフ
「賢治が聴いたクラシック」編集者　ほか

松崎

樫

No 講座名
日程

曜日 時間

No 講座名
日程

曜日 時間

曜日 時間No

歴史カフェ・「秋桜」
（全12回）

火曜日 9：30～11：30

なし

3

内容

筆ペンの書き方の基礎から応用ま
で、テキストに沿って、講師に手
本を見せていただきながら、実用
に使える様々な様式をマスターで
きます。
また、12回講座が終了したあと
も、仮名の古典を学び、作品作り
にも挑戦してもらいます。

2

水曜日 9：30～11：30
各回
10名

講座名

4

明野子ども美術館の
手仕事講座
（全12回）

内容

1＜朗読と朗読指導-お話を楽しもう＞
2＜木工作品教室＞
3＜シェフから学ぶイタリア料理　料理
　を作ろう＞
4＜おしゃれな帽子をつくろう＞
5＜「網ない」「竹ひご作り」から六つ
　編みまで-森からの贈りもの＞
6＜明野子ども美術館の賢治祭＞
7＜織物をしよう-もよう織や　裂き織
＞
8.9.10.11.12
＜木工作教室＞

永田　京子　ほか
谷津　輝明　ほか

友國 稔行
河原 雅子

佐藤 春代　ほか
横山 英行　ほか
織物グループあや



回 実施日
1 5月1日
2 7月6日

3 9月7日
4 11月2日

5 1月11日
6 3月1日

回 実施日
1 4月11日
2 5月9日
3 6月13日
4 7月11日
5 8月8日
6 9月12日
7 10月10日
8 11月14日
9 12月12日
10 1月9日
11 2月13日
12 3月13日

定員

内容6

平安文化で美文字のお稽古
（全12回）

千年むかしの衣食住の文化を学び
ながら平安時代のやさしく、やわ
らかな美文字を習ってみません
か。
いろはのかな文字と漢字の基本か
ら連線まで12回で習得できます。

大庭　玉楊 090-6194-3960

お問合せ先

堀井

講師

1964年神奈川県生まれ。俳人、書家の祖
父の影響で6歳より植村和堂門下に師事し
22歳より上田桑鳩門下に師事し現代書を
追求。東洋書芸院展奨励賞等を受賞
大阪大学大学院文学研究科文化表現論博
士課程修了。博士（文学）学芸員

木曜日 14：00～15：30
各回
10人

各回
1,000円

生涯学習センターこ
ぶちさわ

文化伝習室
（5月のみ研修室）

長坂町農村環境改善
センター
大会議室

（11月のみ　いずみ
活性化施設　多目的

ホール）

実施場所

No 講座名
日程

曜日 時間

お問合せ先講師

早稲田大学大学院で日本近代文学を専
攻。
県内各地や長野県などで文学セミナーを
開催。
聖心女子大学講師、山梨英和大学メイプ
ルカレッジ講師

加藤

参加料 実施場所

050-1178-0407

八ヶ岳文学セミナー
（全6回）

土曜日 14：00～16：00
各回
15人

各回
1,000円

定員 参加料No 講座名
日程

曜日 時間

5

内容

毎回、文学作品を取り上げ、日本
文学を専門とする講座、作家と作
品についての解説を聞き、作品の
理解を深めます。

松野 志保


