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山の恵みに感謝
南アルプス、奥秩父山塊、八ヶ岳に囲まれた
自然豊かな北杜市。
山の恵みに感謝し、
この自然豊かな環境をいつまでも守り続ける。
それが、 私たちの使命。

観光課　☎ 42-1351 F 42-5216

瑞牆山から望む景色

青年小屋みずがき山自然公園東沢大橋

眞原の桜並木
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プレゼントキャンペーン
「ほくと山シール」

Instagramか Twitter に
＃ほくと山シールで投稿

▶シール配布および写真投稿期間
　　～9/30㈯（なくなり次第終了）
▶対象者
　・ 北杜市内から望める山八座に登頂

して、次の条件をクリアした方
　① 登頂時に、山の名称がわかる場所

で本人を入れて記念撮影をする。
　② その写真をハッシュタグ「＃ほ

くと山シール」をつけて自分の
InstagramかTwitterに投稿する。

▶シール配布場所
　山小屋、温泉施設など

市内に２つのユネスコエコパーク

８月 11日は「山の日」

　ユネスコエコパークとは、豊かな生態系を有し、地域の自然
資源を活用した持続可能な経済活動を進めるモデル地域のこと
です。
　「南アルプスユネスコエコパーク」と「甲武信ユネスコエコ
パーク」が認定を受け、現在、それぞれのユネスコエコパーク地
域連絡会が環境保全や地域活性化に取り組んでいます。　
　４～５ページでは、それぞれのユネスコエコパーク地域連絡
会の会長に取組内容などをお話しいただきました。

　「山の日」とは、山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する
祝日です。北杜市は人々を魅了する雄大な山岳景観が望め、ま
た、豊かな自然資源に恵まれています。この自然環境を後世へつ
なぐために、私たちができることを考えてみませんか？

甲斐駒ヶ岳から望む景色

茅ヶ岳・金ヶ岳から望む景色 尾白川渓谷

八ヶ岳

詳しくはこちら▶
ふるさと納税課　☎42-1324　F42-1127
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・�地
域
連
絡
会
の
こ
れ
ま
で
の
活
動
を

��

振
り
返
っ
て

　
南
ア
ル
プ
ス
が
平
成
26
年
６
月
に
ユ
ネ
ス
コ

エ
コ
パ
ー
ク
に
登
録
さ
れ
た
翌
年
の
３
月
に
地

域
連
絡
会
を
発
足
し
ま
し
た
が
、何
を
し
た

ら
い
い
の
か
手
探
り
状
態
で
し
た
。そ
ん
な
中

で
、ま
ず
自
分
た
ち
が
エ
リ
ア
内
の
甲
斐
駒
ヶ

岳
や
鳳
凰
山
系
の
自
然
資
源
や
文
化
財
な
ど

を
学
ぶ
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。

・南
ア
ル
プ
ス
の
魅
力
を一言
で
表
す
と
？

　
一
言
で
は
非
常
に
難
し
い
で
す
ね
。し
い
て

言
え
ば「
深
い
山
、豊
か
な
水
」で
す
ね
。太

平
洋
プ
レ
ー
ト
で
隆
起
し
た
地
形
は
、独
自

の
自
然
を
作
り
上
げ
て
お
り
、こ
の
特
異
な

成
り
立
ち
が
恵
み
と
な
り
、特
有
な
地
域
の

産
業
や
文
化
を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

・�現
在
、ど
の
よ
う
な
こ
と
に
力
を
入
れ
て

��

活
動
し
て
い
ま
す
か
？

　

登
山
道
整
備
や
清
掃
活
動
、浸
食
箇
所
へ

の
養
生
マ
ッ
ト
の
設
置
な
ど
を
行
う「
環
境

部
会
」、歴
史・民
族
芸
能
な
ど
の
体
験・学

習
会
や
エ
リ
ア
内
の
生
物
調
査
を
行
う「
文

化・教
育
部
会
」、中
山
を
活
用
し
た
ハ
イ
キ

ン
グ
や
林
道
整
備
な
ど
を
行
う「
ブ
ラ
ン
ド・

ツ
ー
リ
ズ
ム
部
会
」の
３
部
会
で
活
動
し
て
い

ま
す
。今
後
は
、地
域
連
絡
会
の
自
主
財
源

確
保
に
向
け
、有
料
イ
ベ
ン
ト
の
準
備
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

・�活
動
の
中
で
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
、

��
苦
労
し
た
こ
と

　

中
山
の
登
山
道
を
整
備
し
た
際
、大
き
な

丸
太
を
頂
上
ま
で
担
ぎ
上
げ
た
と
き
は
本
当

に
き
つ
い
作
業
で
し
た
が
、完
成
し
た
登
山
道

は
と
て
も
登
り
や
す
く
、疲
れ
も
忘
れ
、満
足

感
で
いっ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、中
山
の

展
望
台
周
辺
ま
で
の
登
山
道
整
備
が
進
み
、

3
6
0
度
の
パ
ノ
ラ
マ
展
望
を
楽
し
む
ハ
イ

カ
ー
が
増
え
た
こ
と
は
喜
ば
し
い
で
す
。

　

一
方
で
、
こ
の
活
動
が
地
域
の
皆
さ
ん

に
ま
だ
ま
だ
認
知
さ
れ
て
い
な
い
と
感
じ

る
こ
と
か
ら
、
も
う
一
段
徹
底
し
た
Ｐ
Ｒ

活
動
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

・�豊
か
な
地
域
の
自
然
を
こ
れ
か
ら
も
守
っ
て

い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
？

　
１
つ
め
に「
会
員
の
意
識
向
上
」が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。地
域
連
絡
会
の
会
員
が
こ
の
地
域

の
良
さ
に
惚
れ
、情
熱
的
に
こ
の
地
域
の
自

然
を
守
る
こ
と
を
考
え
る
こ
と
に
よ
り
、素
晴

ら
し
い
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
２
つ
め
に「
子
ど
も
た
ちへの
教
育
」で
す
。子

ど
も
た
ち
に
地
域
への
愛
着
を
持
って
も
ら
う

た
め
に
、学
校
と
連
携
し
、ユ
ネ
ス
コエコ
パ
ー
ク

に
関
す
る
教
育
を
行って
い
き
ま
す
。

・今
後
の
活
動
は
？

　
私
の
使
命
は
、前
任
者
が
一
生
懸
命
築
き

上
げ
た
こ
の
活
動
を「
さ
ら
に
ス
ピ
ー
ド
感
を

持
っ
て
前
に
進
め
る
こ
と
」で
あ
る
と
考
え
ま

す
。来
年
は
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
登
録
10
周

年
を
迎
え
ま
す
。ま
ず
は
、地
域
の
方
に
南
ア

ル
プ
ス
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
さ
ら
に
知
って

も
ら
う
活
動
に
力
を
入
れ
、「
わ
が
町
は
南
ア

ル
プ
ス
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
町
だ
よ
」と
胸

を
張
って
言
え
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

・最
後
に
子
ど
も
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

　
皆
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
エ
リ
ア
は
素
晴
ら
し

い
地
域
で
す
。こ
の
地
域
の
自
然
や
文
化
を
一

生
懸
命
守
って
い
る
人
の
お
か
げ
で
皆
さ
ん
の

住
ん
で
い
る
地
域
は
成
り
立
って
い
ま
す
。感

謝
の
気
持
ち
を
持
ち
、皆
さ
ん
も
こ
の
地
域
の

こ
と
を
も
っ
と
も
っ
と
勉
強
し
て
く
だ
さ
い
。そ

し
て
、大
人
に
な
って
も
、こ
の
素
晴
ら
し
い
地

域
で
育
っ
た
こ
と
を
一
生
の
宝
に
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　
地
域
を
守
る
活
動
を
通
じ
て
、み
ん
な
の

町
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

北杜市南アルプスユネスコエコパーク地域連絡会

長坂　正　会長

い
つ
ま
で
も
南
ア
ル
プ
ス
の

　
　
　
　
　
豊
か
な
自
然
を
守
り
た
い
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・�地
域
連
絡
会
の
こ
れ
ま
で
の
活
動
を

��
振
り
返
っ
て

　
私
は
四
季
を
通
し
て
自
然
に
携
わ
る
機
会

が
多
く
、山
々
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
て
い
ま

す
。こ
の
素
晴
ら
し
い
地
域
に
魅
か
れ
て
移
住

し
て
き
た
と
い
う
方
に
出
会
う
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。地
域
連
絡
会
の
活
動
は
始
ま
っ
た
ば

か
り
で
す
。す
べ
て
の
も
の
に
は
命
が
あ
り
ま

す
。そ
の
命
を
絶
や
さ
な
い
た
め
に
保
護
や
管

理
を
行
い
、後
世
ま
で
資
源
を
残
す
こ
と
を

心
が
け
て
い
き
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

・金
峰
山
、瑞
牆
山
の
魅
力
を一言
で
表
す
と
？

　
「
宝
の
山
」で
す
。自
分
の
成
長
に
合
わ
せ

て
山
に
登
る
こ
と
で
見
え
る
景
色
が
違
っ
た

り
、ま
た
、用
途
に
よ
っ
て
は
山
は
さ
ま
ざ
ま

な
見
方
が
で
き
ま
す
。元
気
を
も
ら
い
た
い
と

き
は
瑞
牆
山
の
岩
肌
を
眺
め
た
り
、木
賊
峠

か
ら
眺
め
る
金
峰
山
に
感
動
し
て
い
ま
す
。山

に
触
れ
る
こ
と
で
、元
気
や
勇
気
、感
動
を
も

ら
え
る
場
所
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

・�現
在
、ど
の
よ
う
な
こ
と
に
力
を
入
れ
て

��

活
動
し
て
い
ま
す
か
？

　

地
域
連
絡
会
の
今
後
の
取
組
内
容
な
ど

を
検
討
し
て
い
ま
す
。６
月
に
は
、山
梨
県
植

物
研
究
会
理
事
の
櫻
井
八
州
彦
さ
ん
を
講
師

に
、瑞
牆
山
で
植
物
観
察
会
を
開
催
し
、本

市
に
移
住
さ
れ
た
方
な
ど
多
く
の
方
に
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。長
年
こ
の
地
域
に
住
ん
で

い
る
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
こ
の
素
晴
ら
し
さ
を

実
感
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、で
き
る
限
り
努
力
し
て
、Ｐ
Ｒ
活
動
を
し

て
い
き
た
い
で
す
。

・��活
動
の
中
で
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
、

��

苦
労
し
た
こ
と

　

昨
年
、北
杜
高
校
の
生
徒
と
み
ず
が
き
湖

周
辺
の
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。若
い
世

代
が
地
域
の
良
さ
を
感
じ
、美
化
活
動
が
日

常
茶
飯
事
に
行
わ
れ
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
続

け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。一
方
で
、
私
は

会
長
を
仰
せ
つ
か
っ
て
い
ま
す
が
、微
力
で
あ

る
と
感
じ
る
中
、手
探
り
状
態
で
苦
労
し
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

・�豊
か
な
地
域
の
自
然
を
こ
れ
か
ら
も
守
っ
て

い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
？

　

私
が
山
で
活
動
し
て
い
る
と
き
、チ
ョ
ウ

を
写
真
に
収
め
る
た
め
に
訪
れ
た
と
い
う
グ

ル
ー
プ
に
出
会
い
ま
し
た
。そ
の
チ
ョ
ウ
は
絶

滅
危
惧
種
だ
と
言
い
ま
す
。人
は
物
事
を
知

る
と
欲
が
出
て
き
て
、絶
滅
危
惧
種
ま
で
を

も
採
集
す
る
な
ど
の
行
為
に
至
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。希
少
種
だ
と
知
ら
な
け
れ
ば
、採
集

す
る
こ
と
が
な
い
か
も
し
れ
な
い
。「
無
知
」で

あ
る
こ
と
で
、絶
滅
危
惧
種
や
貴
重
な
植
物

を
守
る
側
面
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
し
た
。

・今
後
の
活
動
は
？

　

今
年
か
ら
本
格
的
に
活
動
す
る
に
あ
た

り
、後
世
に
残
す
、ま
た
、興
味
を
持
って
も
ら

う
た
め
、若
い
世
代
に
山
や
自
然
の
魅
力
、四

季
折
々
の
景
観
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
って
も
ら

い
た
く
、体
験
型
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
計
画
し
て

い
ま
す
。そ
し
て
、多
く
の
方
に
参
加
し
て
も

ら
い
た
い
と
思
って
い
ま
す
。ま
た
、市
内
で
開

催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
出
向
き
、積
極
的
な
Ｐ

Ｒ
活
動
に
取
り
組
み
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

・最
後
に
子
ど
も
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

　
私
が
小
さ
い
頃
に
河
原
で
遊
ん
だ
り
、木
の

実
を
拾
っ
た
り
し
た
自
然
の
楽
し
み
方
を
今

の
子
ど
も
た
ち
に
も
体
験
し
、四
季
の
移
ろ
い

を
実
感
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
私
た
ち
の
背
中
を
見
て
、皆
さ
ん
に
学

ん
で
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

北杜市甲武信ユネスコエコパーク地域連絡会
五味　力　会長

四
季
折
々
に
感
じ
る

　
　
　
　
　
山
々
の
魅
力
を
知
っ
て
ほ
し
い
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子育てに関する手当などの手続きのご案内

　児童扶養手当を受給されている方は、毎年「現況届」を提出する必要があります。受給されている方には７
月末に書類を送付しましたので、必ず提出してください。この届け出は、１１月から来年１０月分の手当額を決定
するための大切な届け出です。提出されない場合、１１月以降の手当を受けることができなくなります。
▶児童扶養手当とは　 

ひとり親家庭の支援を目的に、１８歳に達した年度末（一定の障がいをもつ児童については２０歳の誕生日前
日）まで受給することができます。受給にあたっての要件がありますので、制度を利用されていない方は、子
育て政策課までお問い合わせください。

▶提出期間　8/1㈫～8/31㈭
▶提出場所　子育て政策課、ネウボラ推進課または各総合支所地域市民課

　ひとり親家庭等医療費を受給されている方は、毎年、更新の手続きが必要です。受給資格者証をお持ちの
方には７月末に書類を送付しましたので、必ず手続きをしてください。この届け出をしないと、９月以降の助成を
受けることができなくなります。
※現在交付されている受給資格者証の有効期限は、８月３１日までです。
▶ひとり親家庭医療費助成とは　 

ひとり親家庭の親と児童に対し、通院・入院した場合に、保険診療による医療費の自己負担分と入院時食
事療養費（児童分）を助成します。ひとり親家庭医療費助成の対象になると思われる方で制度を利用され
ていない方は、子育て政策課までお問い合わせください。
※保険適用外のものは対象外

▶提出期間　8/1㈫～8/31㈭
▶提出場所　子育て政策課、ネウボラ推進課または各総合支所地域市民課
▶助成対象　○ひとり親家庭の親とその児童
　　　　　　○父母のいない児童およびその児童の養育者（ただし、配偶者がいる場合は除く）
　　　　　　※児童が１８歳に達した日以降の最初の３月３１日まで該当
▶所得要件　○ひとり親家庭の父または母、養育者が所得税非課税
　　　　　　○ひとり親などの扶養義務者の所得が児童扶養手当制度の所得制限限度額内

　「児童扶養手当現況届」「ひとり親家庭医療費受給資格者証更新手続き」について、次の日程で時間外や
休日も受け付けます。
▶時間外　８/２２㈫・８/２３㈬　17：15～20：00
▶休　日　８/２０㈰　９：00～16：00
▶場　所　子育て政策課

児童扶養手当の現況届について

ひとり親家庭医療費受給資格者証の更新手続きについて

時間外・休日も受け付けます

お手続きは
    お早めに

6hokuto. 2023. 8
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接種が受けられる時期
　令和５年９月～12月までの接種を予定しています。
日程については詳細が決まり次第、広報や市ホーム
ページなどでお知らせします。

接種の対象
　対象は初回接種（１・２回目従来型ワクチン）が完了し
た５歳以上の方です。（予定）
　また、初回接種が完了していない方は、先に初回接
種を受けてください。
　乳幼児（６カ月～４歳）は初回接種（３回）のみです。
※ ワクチンの種類によって、対象年齢が変わる可能性が

あります。

接種場所
　従来どおり、市内の医療機関で実施します。予約は
コールセンターまたはｗｅｂにて受け付けします。
※集団接種については、現在検討中です。

使用するワクチン
　接種ワクチンは、XBB.1系統の株に対応したワクチ
ンを厚生労働省にて検討中です。

接種券の発送（手続き）
　「令和5年春開始接種」にてワクチンを接種した方
で、高齢者(65歳以上）の方・5歳～64歳で基礎疾患を
お持ちの方・重症化リスクが高いと医師が認める方は
市から郵送で接種券を発行します。(8月下旬予定）
　また、医療従事者・高齢者施設等従事者の方は 「令
和5年春開始接種」と同様にお勤め先の医療機関・高
齢者施設などで、できる限りまとめて市へ代理申請して
いただくようお願いします。
　上記以外の5歳～64歳で基礎疾患・重症化リスクが
なく接種を希望する方は、市役所・各総合支所の窓口
の申請、郵送、webからの申請を予定しています。
　詳しくは下記の表をご覧ください。

令和５年　秋開始接種について

対象者区分 接種券の発送（手続き）

①高齢者（65歳以上） 65歳以上のすべての方に順次、発送予定です。

②5歳～64歳で基礎疾患をお持ちの方
   重症化リスクが高いと医師が認める方

「令和５年春開始接種」にて接種を受けた方は自動的に接種券を発送
する予定です。
※「令和5年春開始接種」を未接種の方は、⑤と同様に申請が必要です。

③医療従事者
医療機関・施設ごとに代理申請してください。
※個別での申請方法は、⑤と同様です。

④高齢者施設などの従事者

⑤基礎疾患・重症化リスクのない
   5歳～64歳の方

接種を希望される方は、市役所・各総合支所窓口、郵送、webからの申
請を予定しています。

※この情報は、7 月 3 日時点での情報を基に掲載しています。（厚生労働省にて審議中の情報を含みます。）

新型コロナ対策課　☎ 42 -１337　F42-１４８２

・初回接種を完了していない方：先に初回接種（2 回）を終えてから「令和 5 年秋開始接種」を接種できます。
・乳幼児（生後 6 カ月～ 4 歳）：4 歳以下の方は、初回接種 (3 回）までで終了。
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新型コロナワクチン接種情報



障がいのある方が利用できる各種手当制度

▶手当月額　１級：53,700 円
　　　　　　２級：35,760 円
▶対　象

身体・知的・精神障がいなどがあり、かつ法令により定
められた程度の障がい状態にある 20 歳未満の障がい児を
養育する父母または養育者

▶該当する障がい
身体障害者手帳が１級～３級程度（下肢障がいなどの場
合は一部４級を含む）、療育手帳がＡ～Ｂ－１程度の知的
障がい、または同程度以上の精神障がい（診断書の内容
により、等級が軽度の場合や手帳を所持していない場合
でも、診断書の内容により支給可能となることがありま
す。）
※ 対象児童が施設入所（通園・通所を除く）、もしくは障

がいを事由とする給付を受けている場合（障害厚生年
金など）は請求できません。

▶手当月額　27,980 円
▶対　象

身体または精神に著しく重度の障がいがあるため、日常生活において常時特別の介護を必要とする在宅の 20
歳以上の方

▶該当する障がい　
最重度の異なる身体障がいが２つ以上ある場合（例：両上肢手関節欠損 1 級かつ両大腿欠損 1 級など）や、
最重度程度の知的障がいや同程度の精神障がいを有し、日常生活の動作や能力に著しい影響がある場合
※ 継続して３カ月以上の入院もしくは障がい者支援施設などへ入所している方（短期入所を除く）は請求で

きません。
※ 障害者手帳を所持している方は、当該手帳に記載の障がい名および等級に応じて申請の際に診断書が省略

可能になる場合があります。また、手帳を所持していなくても診断書の内容により支給可能な場合があり
ます。

※ 各種手当には所得制限があります。受給者（申請者）の所得や、受給者の配偶者・扶養義務者の所得が、
政令で定める額以上であるときは、手当は支給されません。

　各手当を受給されている方には「所得状況届」を送付します。受給者の方は期間内に福祉課または各総合支
所地域市民課までご提出ください。

▶提出期間　8/10 ㈭～ 9/11 ㈪

▶手当月額　15,220 円
▶対　象

身体または精神に重度の障がいがあり、
日常生活において常時介護を必要とする
在宅の 20 歳未満の児童

▶該当する障がい
身体障害者手帳が１級程度の身体障がい

（両手指欠損などの一部の２級を含む）、
療育手帳がＡ－２ａ程度の知的障がい、
または同程度以上の精神障がいなど
※ 対象児童が児童福祉法に規定する肢体

不自由児施設などやこれに類する施設
入所、もしくは障がいを事由とする給
付を受けている場合（障害厚生年金な
ど）は請求できません。

特別児童扶養手当

特別障害者手当

現在手当を受給されている方へ所得状況届の提出のお願い

障害児福祉手当

福祉課 　☎ 42 -1334 　F 42-1125
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　障がいのある方が作成した手芸、絵画、書道、文芸
（詩・俳句・川柳・作文など）、工芸、陶芸などの作品
を募集します。また、文化展は地域展・総合展が開催
され、地域展からの選抜作品が総合展で展示されます。
▶応募資格　県内に居住する障がいのある方 
▶応募期間　8/18 ㈮～ 9/1 ㈮
▶作品提出期間　10/2 ㈪～ 10/10 ㈫

地域展
▶期　間　10/13 ㈮～ 10/18 ㈬  
▶場　所　韮崎市民交流センターニコリ　
総合展
▶期　間　12/2 ㈯～ 12/6 ㈬   
▶場　所　山梨県立図書館　１階イベントスペース
※ 出展を希望される方は、事前に福祉課までご連絡く

ださい。

▶定　員　20 人 ▶参加費　無料  
▶申込み　第 1 回・第 3 回のみ申込が必要です。かざぐるままで電話またはファックスにて。   
▶申込期限　第 1 回：9/8 ㈮・第 3 回：10/27 ㈮   

山梨県障害者文化展作品を募集します

『皆でつくろう北杜の未来！』THE　医療介護交流会

健康教室　市内の医師から聞く「からだいきいきシリーズ」の開催について

「子育てを考える親の会」の開催について

福祉課 　☎ 42 -1334 　F 42-1125

かざぐるま（障害者総合支援センター） 　☎ 42-1411 　F 20-4422

　住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けることができるよう、市民の皆さんに医療・介護の仕事の魅力を伝え、交流で
きる場「知って！楽しんで！体験して！」を発信します。須玉ふれあい館で楽しい１日を過ごしませんか？　※申込不要
▶日　時　9/3㈰　10：00～15：30  ▶場　所　須玉ふれあい館
▶内　容　・医療介護連携事業所紹介コーナー ・体験コーナー（骨密度、血管年齢、フレイルほか）
　　　　　・シンポジウムと健康落語  ・美味しいものコーナー（キッチンカーやクッキー販売）
　　　　　・  楽しんで！よさこいタイム　など、子どもから高齢者まで、知って得する内容です。

北杜市地域包括支援センター　☎４２-１３３６　F４７-４５１０

日　時 テーマ 講　師

第１回 8/23 ㈬
開場 13：30 開演 14：00

～東洋医学の視点から～
とれていますか？睡眠と休養 中田医院　中国医学研究所院長　中田 薫 医師

第２回 10/31 ㈫
開場 13：30 開演 14：00 婦人科検診のすすめ 北杜市立甲陽病院　大野 明子 医師

第３回 12/19 ㈫
開場 13：30 開演 14：00「糖尿病の合併症」と「身体活動」 北杜市立甲陽病院　中村 傑 医師

エアロビクスインストラクター　近藤 優子 先生

　いつまでも健康でいるために、教室に参加してみませんか？

▶場　　所　　 須玉ふれあい館ホール　　▶参加費　無料
▶申込方法　　 健康増進課まで電話、またはやまなしくらしねっとからお申し込みください。

やまなしくらしねっと▶健康増進課 　☎ 42 -1335 　F 42-1123

日　時 場　所 内　容

第 1 回 9/29 ㈮
10：30 ～12:00 大泉総合会館 学習会：「発達特性や相談先などについて知ろう」

第 2 回 10/12 ㈭
10:00 ～11:30

北杜市
保健センター

交流会：周りに聞きたいこと・愚痴など何でも話しましょう。

第 3 回 11/6 ㈪
10:00 ～11:30 勉強会：「自立に向けた支援について」

第 4 回 12/4 ㈪
10:00 ～11:30 交流会： 周りに聞きたいこと・聞いてもらいたいことを何でも話しましょう。
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今年度の介護保険料（本算定）が決定しました

所得段階 対象となる方 保険料率 年　額

第１段階

・生活保護受給者
・ 老齢福祉年金受給の方で、本人および世帯全員が住民税非課税の方
・ 本人および世帯全員が住民税非課税で、本人の合計所得金額+課税年金

収入額が80万円以下の方

基準額×0.30 16,560 円

第２段階 本人および世帯全員が住民税非課税で、本人の合計所得金額+課税年金
収入額が80万円を超え120万円以下の方 基準額×0.50 27,600 円

第３段階 本人および世帯全員が住民税非課税で、本人の合計所得金額+課税年金
収入額が120万円を超える方 基準額×0.70 38,640 円

第４段階 本人が住民税非課税で、合計所得金額+課税年金収入額が80万円以下で、か
つ世帯内に住民税課税者がいる方 基準額×0.90 49,680 円

第５段階 本人が住民税非課税で、合計所得金額+課税年金収入額が80万円を超え、か
つ世帯内に住民税課税者がいる方 1.00( 基準額 ) 55,200 円

第６段階 本人が住民税課税で合計所得金額が120万円未満の方 基準額×1.20 66,240 円

第７段階 本人が住民税課税で合計所得金額が120万円以上210万円未満の方 基準額×1.30 71,760 円

第８段階 本人が住民税課税で合計所得金額が210万円以上320万円未満の方 基準額×1.50 82,800 円

第９段階 本人が住民税課税で合計所得金額が320万円以上の方 基準額×1.70 93,840 円

介護支援課 　☎ 42 -1333 　F 42-1125

【段階別介護保険料一覧】　前年の所得に応じて、9段階に区分されます。

【令和５年度納期限】　納期限は原則偶数月の末日、祝祭日の場合は翌平日となります。
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●介護保険料について
　皆さんから納めていただいた介護保険料は、介護
保険給付の財源の一部となっています。介護保険事
業が適正に運営され、誰もが安心して介護保険サー
ビスを利用できるように、介護保険料の納付にご協力
をお願いします。

●本算定について
　本算定とは、介護保険料の算定基礎となる住民税
の確定後、毎年７月にその年度の保険料額を正式に
決定することです。
　本算定により決定した保険料額が適用されるのは、

普通徴収は３期（８月）から、特別徴収は４期（１０月）か
らとなります。
※ 本算定以前の期間は仮算定期間となるため、前年

度と同じ保険料額で計算しています。
※ 本算定により前年度の保険料額と過不足が生じた

場合は、本算定期間で調整を行います。

●納付方法について
・ 普通徴収…納付書での現金納付または口座振替
（各金融機関での手続きが必要です。）
・ 特別徴収…偶数月に支払われる年金から２カ月分の

保険料が天引き

期 1 2 3 4 5 6
普通徴収 仮算定期 本算定期

納期限 5 月1日 6 月 30 日 8 月 31日 10 月 31日 12 月 25 日 2 月 29 日

特別徴収 仮算定期 本算定期

天引き月 4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月



国民健康保険からお知らせ 医療機関窓口での支払いが高額になるとき
　医療機関での自己負担支払額が高額になるときは
指定の認定証を医療機関に提示すると、支払いが自
己負担限度額で抑えられたり、食事負担額が減額さ
れたりします。　　　
　入院・外来で自己負担支払額が高額となる場合は
早めの申請をお願いします。
　なお、マイナンバーカードの保険証利用の申し込み
をされている方は、医療機関受診時にマイナンバー
カードを提示することで、指定の認定証の提示が不
要となる場合があります。

「限度額適用認定証」
▶対　象　 70歳未満の住民税課税世帯の方、７０歳

以上７５歳未満の方で住民税課税所得が
１４５万円以上６９０万円未満の方 

「限度額適用・標準負担額減額認定証」
▶対　象　住民税非課税世帯の方  

▶申請に必要な物
　被保険者証または被保険者証兼高齢受給者証　
　（７０歳以上の方）
▶申請場所
　国保年金課または各総合支所地域市民課
　（総合支所は受付のみ）

※ 認定証の切り替え時期は毎年８月です。必要な方
は忘れずに申請をお願いします。  

※認定証は申請した月の１日から適用されます。  
※ 国民健康保険以外の方は、加入されている保険者

や会社などへお問い合わせください。

     

国保年金課　☎４２-１３３9　F42-1125

市ホームページ
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の
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が
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時
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話
題
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Ｃ
ｈａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
で
書
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て
見
よ
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と
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念
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、私
の
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ド
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選
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悪
い
の
か
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章
自
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あ
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た
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容
は
私
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も
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と
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た
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し
た
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膨
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情
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で
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な
り
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究
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す
る
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バ
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ノ
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私
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設
管
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を
仰
せ
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か
っ
て
い
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が
、人
手
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足
に
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ま
せ
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い
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人
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語
的
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
、対
人

的
深
層
共
感
力
が
必
要
で
あ
り
、パ
タ
ー
ン

認
識
や
、客
観
的
な
対
応
が
得
意
な
Ａ
Ｉ
に

は
苦
手
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
た
だ
、Ｃ
ｈａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
は
、Ａ
Ｉ
と
人
間

の
間
を
狭
く
し
た
革
新
的
な
技
術
で
あ
る

こ
と
は
間
違
い
な
く
、介
護
分
野
に
お
い
て

も
Ｃ
ｈａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
の
様
な
技
術
の
出
現
を

期
待
す
る
。ま
た
、Ｃ
ｈａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
に
奪
わ

れ
た
職
種
の
人
材
が
介
護
業
界
に
流
れ
て

く
る
こ
と
を
期
待
す
る
。

　

最
後
に
、Ｃ
ｈａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
と
か
け
ま
し

て
恋
人
と
と
き
ま
す
。

　
そ
の
こ
こ
ろ
は・・・・ど
ち
ら
も
Ａ
Ｉ（
愛
）

が
大
切
で
す
。

　
お
あ
と
が
よ
ろ
し
い
よ
う
で
。

施設長
須田　利樹

介護老人保健施設　しおかわ福寿の里
地域とともに

A
I
（
人
工
知
能
）
と
介
護
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目
指
せ
＋
プ
ラ
ス

１０
分
身
体
活
動

　

皆
さ
ん
が
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、ど
ん
な

遊
び
を
し
て
い
ま
し
た
か
。友
達
と
一
緒

に
身
体
を
動
か
す
遊
び
を
し
て
い
た
方
も

い
る
と
思
い
ま
す
が
、今
の
子
ど
も
た
ち

の
遊
び
の
内
容
は
変
化
し
、身
体
を
使
っ

た
遊
び
の
時
間
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

　
ま
た
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
型
ゲ
ー

ム
機
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
普
及
に
よ

り
、近
年
は
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
大
人

も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
利
用
時
間
が

増
え
て
お
り
、身
体
活
動
の
時
間
が
減
少

し
て
い
ま
す
。身
体
活
動
の
幅
が
減
少
す

る
こ
と
で
、例
え
ば
子
ど
も
は「
運
動
＝

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
へ
の
参
加
」と
い
う

考
え
に
な
り
や
す
く
、自
分
に
合
う
身
体

活
動
の
選
択
肢
の
幅
が
狭
ま
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。そ
う
し
た
こ
と
で
、身
体

活
動
の
内
容
が
自
分
と
合
わ
な
か
っ
た
場

合
に
は「
運
動
が
嫌
い
」と
い
う
考
え
に
な

り
が
ち
で
す
。

　

身
体
活
動
が
明
日
の
健
康
を
つ
く
り

ま
す
。自
分
の
生
活
リ
ズ
ム
や
体
調
に

合
っ
た
身
体
活
動
の
タ
イ
プ
を
見
つ
け

て
、今
の
生
活
に
プ
ラ
ス
10
分
の
身
体
活

動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

質
の
良
い
睡
眠
の
た
め
に
は
、

　
日
中
の
身
体
活
動
が
不
可
欠

　

身
体
活
動
の
減
少
は
、睡
眠
の
質
に
も

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
ｅ
‒
ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト
の

「
快
眠
と
生
活
習
慣
」の
記
事
に
も
あ
る

よ
う
に
、国
内
外
の
疫
学
研
究
に
お
い
て
、

運
動
習
慣
が
あ
る
人
は
不
眠
が
少
な
い
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。市
民
の
生
活
習

慣
の
特
徴
と
し
て
、睡
眠
不
足
を
感
じ
て

い
る
人
が
多
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

日
常
的
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
は
、血

流
の
改
善
、食
欲
が
増
す
、腸
の
働
き
が

良
く
な
る
、気
分
が
良
く
な
る
な
ど
の
効

果
や
、筋
肉
の
強
化
を
図
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。ま
た
、激
し
く
な
い
適
度
な

運
動
を
行
う
こ
と
で
寝
つ
き
が
よ
く
な

り
、深
い
睡
眠
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

睡
眠
に
効
果
的
な
の
は
、就
寝
す
る
３

時
間
く
ら
い
前
の
運
動
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、就
寝
前
の
明
る
い
光
の
下
で

は
、睡
眠
を
促
進
す
る
作
用
の
あ
る「
メ

ラ
ト
ニ
ン
」と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
停

止
し
て
し
ま
い
ま
す
。運
動
に
よ
り
適
度

な
疲
労
感
を
得
る
こ
と
、ま
た
、就
寝
前

に
部
屋
の
中
の
光（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
な
ど
）を
控
え
る
こ
と
が
睡

眠
の
質
を
高
め
ま
す
。快
適
な
睡
眠
を
確

保
し
、生
活
習
慣
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、子
ど
も
の

頃
か
ら
自
分
に
合
っ
た
生
活
習
慣
や
運
動

習
慣
を
定
着
さ
せ
、無
理
な
く
日
常
生
活

の
中
で
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
運
動
だ
け
で
は
な
く
、

自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
方
法

で
身
体
を
動
か
す
意
識
を
高
め
る
と
と
も

に
、継
続
し
て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

身体と、向き合う運
動
し
て
い
ま
す
か
？

健
康
増
進
課 
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Check

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
か
ら
の

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

R4 年度総合健診問診票より 出典　： 国保データベースシステム

日頃から身体を動かす習慣のない人の割合
（直近 5 年間平均）

℮-ヘルスネット
「快眠と生活習慣」

①　　　　②　　　　③
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第 2 回「北杜市未来創造事業費補助金」
申請募集

「第１回未来創造オープンカレッジ」
の開催

10 月から総合支所の日直業務を本庁舎に集約します

あなたの力が必要です

女性消防隊員募集
8/30 〜 9/5 は北杜市防災週間

　北杜市消防団本部女性消防
隊では、主に防災に関する広報・
啓発活動に取り組んでいます。地
域の安全・安心のために、あなた
の力を貸してくれませんか。
　少しでも興味のある方は気軽
にお問い合わせください。
消防防災課　
☎42-1323　F42-1122

　地震や水害などの災害から「自分の命は自分で守る」ために、地域や
家族で話し合いを行い、防災訓練を行うなど減災力の強いまちをつくり
ましょう。
シェイクアウト訓練を行いましょう！
　地震から身を守るどこでもできる訓練です。
　9/3㈰９：00に地震を想定した一斉サイレンを鳴らします。9/3のサイ
レンと同時に実施し、いざという時の
ために安全行動①②③を身に付けま
しょう。

消防防災課　☎42-1323　F42-1122

　芸術・文化の振興、テレワークの推進や先端技術を活
用した新たな取り組みを行う法人を支援します。

〈対象事業〉
①芸術・文化施設魅力向上事業　

芸術・文化振興に関わる施設整備、改修および機
器を導入する事業

②テレワーク環境整備事業　
誰でも利用できるテレワークスペースの施設整
備、改修ならびに機器を導入する事業

③先端技術活用促進事業　
事業者の新たな取り組みとなる先端技術を活用
する事業

▶補助金額　最大１００万円（対象経費の２分の１）
▶募集期間　8/1㈫～8/31㈭
※ ９月に行う審査会で、申請者によるプレゼ

ンテーションを実施していただきます。

　市にゆかりのある著名人を講師として招き、北杜の未
来を考えるセミナーです。
　第１回は、甲陵高校出身で現在は（一社）炭素回収
技術研究機構（CRRA）の代表理事・機構長の村木 
風海氏を講師に招き、講演いただきます。

▶日　時　９/８㈮　12：50～14：00
▶場　所　甲陵高等学校ミューズホール
　北杜市に関心のある方ならどなたでも参
加できます。お申込みは2次元コードまたは
市ホームページからお願いします。

　総合支所における閉庁日（土曜、日曜、祝祭日、年末年始）の日
直については、合併後も継続してきましたが、総合支所での日直
事務処理件数が減少していることから、１０月１日（日）から総合支
所の日直を廃止することとしました。
　なお、市役所本庁舎の日直は今までどおり継続し、お問い合わ
せや戸籍届出の受領などは、本庁の日直が対応します。休日にお
困りの際は、右の連絡先までお電話ください。
　ご理解、ご協力をよろしくお願いします。

①　　　　②　　　　③

本庁日直窓口
▶場　所　市役所本庁舎東館宿日直室
▶連絡先　☎︎4２‐１１１１
※ 閉庁日に総合支所にかけた電話は、本

庁日直に転送されます。

日直業務に関する問合せ（平日）
総務課　☎42-1311　F42-1122

未来創造課　☎42-1164　F42-1127 未来創造課　☎42-1164　F42-1127

テーマ：
山紫水明の里を守り、星への道を切
り拓くには？
～二酸化炭素がつくる未来の世界～



道
路
上
に
張
り
出
し
て
い
る

　
　
　
樹
木
の
せ
ん
定
・
伐
採
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
沿
道
地
権
者
の
皆
さ
ん
へ
お
願
い
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
沿
道
地
権
者
の
皆
さ
ん
へ
お
願
い
）

14hokuto. 2023. 8

　

日
頃
か
ら
水
路
の
木
の
葉
や
ゴ
ミ
な

ど
の
除
去
、た
め
池
の
洪
水
吐
き
の
ゴ
ミ

な
ど
の
除
去
を
行
う
と
と
も
に
、大
雨
な

ど
の
予
報
が
出
た
際
に
は
、土
砂
災
害
や

河
川
の
増
水
に
十
分
に
注
意
し
な
が
ら
、

農
地
の
浸
水
や
冠
水
対
策
、水
路
の
流

量
調
整
、営
農
利
用
に
影
響
の
な
い
範
囲

で
の
定
水
位
管
理
な
ど
、農
業
用
施
設

の
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、自
然
災
害
が
発
生
し
た
場
合

は
、円
滑
な
被
害
状
況
把
握
の
た
め
、次

の
と
お
り
確
認
お
よ
び
報
告
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

河
川
増
水
、土
砂
災
害
な
ど
も
発
生

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。被
害
確
認
は
周

り
の
状
況
を
判
断
し
、二
次
災
害
が
発

生
し
な
い
よ
う
十
分
注
意
し
て
行
って
く

だ
さ
い
。

被
害
確
認
か
ら
被
害
報
告
ま
で

発
生
か
ら
２
週
間
以
内
に

市
役
所
へ
報
告
を

　

国
が
定
め
る
基
準
を
満
た
す
災
害
は

国
費
で
対
応
す
る
こ
と
と
な
って
い
ま
す
。

国
へ
の
報
告
を
円
滑
に
行
う
た
め
、被
害

状
況
の
迅
速
な
確
認
お
よ
び
報
告
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

作
物
被
害
は
農
業
共
済
組
合
な
ど
が

加
入
を
推
進
し
て
い
る
保
険
の
対
応

と
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

　

行
政
で
行
う
自
然
災
害
復
旧
工
事

は
、早
期
対
応
・
完
成
を
目
指
し
ま
す

が
、災
害
規
模
や
被
害
状
況
に
よ
っ
て
は

時
間
を
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。今

後
の
農
作
物
の
栽
培
時
期
に
影
響
を
及

ぼ
す
可
能
性
も
あ
る
こ
と
を
ご
理
解
く

だ
さ
い
。

農
地
整
備
課
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自
然
災
害
に
よ
る
　

自
然
災
害
発
生
時

沿
道
地
権
者
の
皆
さ
ん
へ

の
お
願
い

区分 被害確認 被害報告

農地 地権者または
耕作者

農地地番・被害状況
をまとめて総合支
所に報告

水路設備 堰・水利組合
または受益者

管理を行っている
水路設備の被害を
まとめて総合支所
に報告

農道および
農業用施設 管理者（受益者） 管理者（受益者）が

総合支所に報告

　

沿
道
の
樹
木
の
管
理
が
適
切
に
行
わ
れ

て
い
な
い
と
、道
路
への
枝
の
張
り
出
し
、枯

れ
枝
の
落
下
や
倒
木
な
ど
で
、車
両
や
歩
行

者
な
ど
の
通
行
に
支
障
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
沿
道
地
権
者
の
皆
さ
ん
に
は
、道
路
で
の

事
故
防
止・安
全
確
保
の
た
め
、伐
採
や
道

路
上
に
樹
木
が
張
り
出
さ
な
い
よ
う
せ
ん

定
す
る
な
ど
、適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
な
お
、道
路
の
建
築
限
界
を
侵
す
な
ど
の

危
険
が
迫
っ
た
場
合
に
は
、や
む
を
得
ず
緊

急
措
置
と
し
て
、道
路
管
理
者
が
通
行
の
支

障
と
な
る
樹
木
の
せ
ん
定・伐
採
を
行
い
、

道
路
の
通
行・安
全
の
確
保
を
行
う
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
状
況
が
見
ら
れ
る
際
、樹
木

の
せ
ん
定・伐
採
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
車
道
や
歩
道
に
樹
木
が
張
り
出
し
て
い
る
。

②
枯
れ
木
や
折
れ
枝
な
ど
に
よ
り
通
行
に
支

障
が
あ
る
、ま
た
は
そ
の
お
そ
れ
が
あ
る
。

③
竹
林
の
繁
茂
に
よ
り
通
行
に
支
障
が
あ
る
、

ま
た
は
そ
の
お
そ
れ
が
あ
る
。

　
せ
ん
定・伐
採
が
必
要
と
な
る
範
囲

　
通
行
障
害
部
の
せ
ん
定・伐
採
を
お
願
い

し
ま
す
。

 　
せ
ん
定・伐
採
時
の
注
意
事
項

①
作
業
の
際
に
は
、歩
行
者
と
車
両
の
通
行

の
た
め
の
安
全
対
策
に
十
分
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

②
電
線
や
電
話
線
が
あ
る
箇
所
で
の
作
業

は
危
険
を
伴
い
ま
す
。事
前
に
最
寄
り
の

東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
㈱
や
Ｎ
Ｔ
Ｔ

東
日
本
㈱
に
連
絡
し
、指
示
の
も
と
で
作

業
を
行
って
く
だ
さ
い
。

道
路
河
川
課　
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被
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コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
と
は
、事
務
や
仕

事
、会
議
用
の
場
所
を
共
有
で
き
る
オ
ー
プ

ン
ス
ペ
ー
ス
で
す
。市
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
交

流
や
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス

チ
ャ
ン
ス
や
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
が
生
ま
れ
る

場
所
の
創
出
を
目
指
し
、長
坂
コ
ワ
ー
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
で
イ
ベ
ン
ト
や
勉
強
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
今
回
は
、施
設
の
利
用

者
で
あ
り
、「
移
住・二
拠

点
生
活
・ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ

ン
」の
活
動
を
し
て
い
る

玉
利
裕
重
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

●
利
用
す
る
き
っ
か
け
は
？

　
長
坂
駅
前
に
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
が
あ

る
こ
と
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、自
宅
の
仕
事

環
境
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、な
か
な

か
訪
れ
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
中
、施
設
を
利
用
し
た
交
流
イ
ベ
ン
ト

が
あ
る
こ
と
を
知
り
、参
加
し
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。

●
実
際
に
利
用
し
て
み
て
感
じ
る
こ
と
は
？

 

一
人
一
人
の
作
業
エ
リ
ア
が
区
分
さ
れ
て
い

る
ソ
ロ
ス
ペ
ー
ス
と
、ソ
フ
ァ
や
テ
ー
ブ
ル
が
あ

る
交
流
ス
ペ
ー
ス
が
分
か
れ
て
い
る
の
が
い
い

で
す
ね
。仕
事
に
集
中
し
た
い
時
も
騒
が
し

く
な
く
、で
も
利
用
者
が
す
ぐ
そ
ば
に
い
る
、

そ
の
距
離
感
が
心
地
良
い
で
す
。

●
ど
ん
な
人
と
つ
な
が
り
た
い
で
す
か
？

　
地
域
で
起
業
し
て
い
る
人
と
も
っ
と
交
流
を

広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。ま
た
、八
ヶ
岳
エ
リ
ア

に
興
味
を
持
っ
て
い
る
都
市
部
の
人
、例
え
ば

I
T
企
業
や
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業
で
働
い
て

い
る
人
た
ち
と
つ
な
が
って
い
き
た
い
で
す
ね
。

●
利
用
を
考
え
て
い
る
方
に
一
言

　
駅
前
に
あ
る
の
で
、長
坂
エ
リ
ア
に
用
事
が

あ
る
時
に
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
って
仕
事
が
で
き

る
便
利
な
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

の
人
だ
け
で
は
な
く
、ち
ょっ
と
作
業
に
集
中

し
た
い
時
に
も
使
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

移住者交流会を開催します

　市では、移住を希望する方向けの相談窓口を開設するなど、さまざまな移住施策
に取り組んでいます。シリーズで、北杜市に移住したご家族を紹介します。

今回は 諏訪　友
ゆ り

理さん・登
のぼる

さん

諏訪　友理さん・登さん

ふるさと納税課　
☎ 42-1324　 F 42-1127

Vol.9

諏訪さんファミリーを囲んで座談会を
開催します。交流の場としてぜひご参
加ください。（参加者にはスタジオで
撮影した写真1枚をプレゼント）
▶期日　令和5年9月23日を予定
▶場所　写真スタジオ（高根町）
北杜市にお住まいの方を対象に募集
します。ご希望の方は、ふるさと納税
課へお電話ください。

▶日　時　8/26㈯　
　　　　　10：00～11：30
▶参加費　お一人550円 　
▶申込み　 未来創造課まで電話
　　　　　　または申込フォームから

▲詳細・お申込み
はこちら

Vol.5

北杜市に移住したきっかけは？----------------------------------------------------------------
　自分たちの店舗を持ちたいと考え、以前、夫が山梨県内で働いていたこともあ
り、清里エリアを見に行ったところ、豊かな自然の中で非日常を感じられ、解放感
もあるロケーションがとても良いと思いました。家族でくつろぎながら撮影ができる
場所を探していたところ、現在の物件と出会い、北杜への移住を決めました。
北杜市で暮らしてみてどんな印象ですか？----------------------------------------------------------------
　野生動物にたくさん会えるのが嬉しいです。私たちが自然の中にお邪魔して
いる立場にあることを日々感じています。それに、移住してからテレビよりラジ
オをよく聞くようになり、自然とデジタルデトックスできている気がします。た
まに都会に行くと時間の流れを早く感じるようになりました。冬も想像以上の
寒さで、本格的な防寒着は必須ですね。
これからの楽しみは？----------------------------------------------------------------
　店舗をできる限りDIYで修繕していき、自分たちの手で育てていく楽しみが
できました。宿泊業も未経験の業種で、泊まりに来てくれた人たちに喜んでもら
えるよう、地域の方 と々も連携した北杜市ならではのプランも考えています。訪
れる人が特別な時間を体験できるお手伝いが出来たら嬉しいです。

仕事や地域のこと、お互いのことなどを
気軽にお話ししませんか？ ファシリテー
ターは長坂コワーキングコミュニティマネー
ジャー。新たな出会いと交流の場に、ぜひ
お越しください。

ほくと異業種交流会を開催します

●移住年月：令和 4 年 4 月　　
●居住地区：高根町 
●職　　業： 自営業（写真業・宿泊業）　 
●趣　　味： 友理さん・漫画、アニメ　　
　　　　　　登さん・生き物観察



☎…電話　F…ファックス  M…メール

7 月 1 日の人口
人口
男
女
世帯

45,723 人
22,415 人
23,308 人
22,043 世帯

（＋8人）
（＋7人）
（＋1人）

（＋27世帯）

講座・イベント・催しなどは、中止・
変更になる場合があります。

お知
らせ

グリーフケアサロン
ほくと

大切な人を亡くした方のつどいです。
（ペットを亡くした方も参加できます。）
▶開催日　8/20 ㈰
　　　　　13：30 ～ 15：30
▶場　所　長坂町農村環境改善センター
▶定　員　8 人
▶参加費　無料
▶申込み　8/19 ㈯までに電話
　　　　　またはファックスにて。
申土山　☎︎ 090-8693-6507
　　　　F 42-1122
問健康増進課
　☎︎42-1335　F42-1123

お知
らせ 8 月の納税

▶税　目　個人市県民税　第２期
▶納期限　8/31 ㈭
問税務課　☎︎ 42-1313　F 42-1123

▶税　目　国民健康保険税　第 2 期
▶納期限　8/31 ㈭
問国保年金課　
　☎︎42-1339　F42-1125

お知らせ 農地パトロールを実施します

農業委員会では、遊休農地や農地の無断転用の実態を調査するため、農地パ
トロール（農地利用状況調査）を毎年実施しています。
パトロールは、農業委員および農地利用最適化推進委員と協力員が行います。
農地を管理しないまま放置すると、獣の住処となり、病害虫が発生するなど、周
辺農地へも悪影響を及ぼす恐れがありますので、適正な管理をお願いします。
遊休農地の課税強化
耕作放棄した農地を放置して、農業委員会による農地中間管理機構と協議す
べきことの勧告を受けた農地は、固定資産税が増税される場合があります。
固定資産税の軽減
所有する全ての農地を農地中間管理機構に１０年以上貸し付けた場合、農地
分について「固定資産税の期限付き軽減措置」が最大５年間受けられます。

問農業委員会　
☎︎42-1306　F42-1123

入札参加資格の中間審査申請（令和 6 年度分）

市が行う競争入札の参加資格の審査は、山梨県市町村総合事務組合で実施
しています。令和６年度分の資格審査を行いますので、資格取得を希望する
場合は、審査申請期間内に必ず申請してください。申請せず資格を取得できな
かった場合は、１年後に予定する令和６年度定期審査(令和７・８年度分)まで資
格を取得することができません。
▶実施内容公開　9/1(金)　※組合ホームページに掲載します。
▶申請受付期間　 10/2㈪～10/26㈭　
　　　　　　　　 ※申請後、必要書類を提出していただく必要があります。
▶書類提出期間　10/30㈪～11/22㈬
▶審査対象職種　 建設工事、測量・建設コンサルタント等業務、物品製造・役

務提供など
▶申請受付区分　次の内容の申請を受け付けます。
　①新規申請　入札参加資格を有していない事業者の新規資格取得
　②業種追加　入札参加資格を有する事業者の業種追加
　③市町村等団体追加　入札参加資格を有する事業者の市町村等団体追加
※ 令和４年度定期審査(令和５・６年度分)で資格を有し、登録業種・登録市町

村等団体を追加する必要がない事業者は、令和６年度まで資格が有効のた
め申請する必要はありません。

※事業者説明会の開催はありません。
※ ハガキによる受領証明および電話での受領確認への対応は行いません。
　書留・追跡サービスおよび配達証明などをご利用ください。

問山梨県市町村総合事務組合 業務課　
　☎︎055-268-3446

お知らせ

山梨県市町村事務組合
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北杜市内21の郵便局で、郵便局の社員がマイナンバー
カードの申請を支援します。マイナンバーカードの申請に
必要な顔写真の撮影、申請書の作成支援を無料で行い
ます。
お近くの郵便局へお気軽にお立ち寄りください。
▶受付時間 平日9：00～17：00までの郵便局の窓口営

業時間
▶郵便局で申請できる方 

・北杜市に住民登録がある方
・ マイナンバーカードを新規で申請される方（再交付申

請は対象外）
・ 申請者本人（15歳未満の方は法定代理人とともに）

が窓口に来ることができる方
▶持ち物　 ２次元コード付き個人番号カード交付申請書

（※申請書が無い方もお手続きできます）
▶取扱郵便局　 市内郵便局
　　　　　　  （北杜郵便局、簡易郵便局は除く）
問市民サービス課　☎︎42 ‒1331　🄵42 ‒1125

▶休　日　8/6㈰・8/13㈰・8/19㈯・8/27㈰　
　　　　　9：00～16：00
▶時間外　8/7㈪・8/21㈪　17：30～19：00
▶場　所　市民サービス課
※事前予約のうえ、ご自身が来庁してください。
※電子証明書更新の方は、現在設定済みの暗証番号を入力して

いただきますので、暗証番号を確認のうえ更新してください。
※休日、時間外はマイナンバーカードに関する業務のみで、

その他の業務は行いません。
※マイナポイントのサポートは休日・時間外は行いません。
▶持ち物
○マイナンバーカードの交付を受ける方
　・交付通知書（はがき）　・個人番号通知カード
　・本人確認書類（詳しくは交付通知書をご覧ください。）
　・住民基本台帳カード（お持ちの方）　・暗証番号記載票
○電子証明書を更新される方
　・マイナンバーカード
　・現在設定済みの暗証番号の控え（お持ちの方）
問市民サービス課　☎︎ 42 ‒1331　🄵 42 ‒1125

マイナンバーカードの交付を
休日・時間外も行います

郵便局の窓口でマイナンバー
カードの申請ができますお知らせ お知らせ

お知らせ マイナンバーカード申請
サポート実施中

マイナンバーカード用の写真撮影から申請書の受付ま
でを一連で行う申請サポートを実施しています。
▶日　　時　平日 9：00 ～16：30
▶場　　所　市民サービス課、長坂総合支所
▶内　　容　・インターネット申請補助　
　　　　　　・郵送申請補助
▶予約方法　市民サービス課まで電話にて。
▶持 ち 物   サポートを受ける本人が次の持ち物をもっ

て、予約時間までにお越しください。
・個人番号通知カード
・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
・ 郵送申請補助の場合：縦4.5㎝×横3.5㎝

の顔写真
・本人確認書類　A１点またはB２点
　A： 運転免許証・パスポート・在留カード・

運転経歴証明書など
　B： 健康保険証・介護保険証・年金手帳・医

療費受給者証・母子手帳・学生証など
※ 郵便での受け取りを希望される場合はお問い合わせ

ください。
※所要時間は１人20分程度です。

問市民サービス課　☎︎ 42 ‒1331　🄵 42 ‒1125

マイナポイントの申込みは
お早めに

マイナポイントの申込期限間近には窓口やポイント申
込サイトが混雑することが考えられます。市役所から
交付予定通知書が届きましたら、市民サービス課に予
約の上、マイナンバーカードを受け取り、お早めにポ
イントをお申し込みください。
▶マイナポイント申込期限　令和５年９月末
　※ お選びいただく決済サービスによっては９月末よりも

早く申込みの受付を終了する場合があります。
▶申込に必要なもの
　・令和５年２月末までに申請したマイナンバーカード
　・ 利用者証明用電子証明書の暗証番号
      （数字４桁の暗証番号）
　・ マイナポイント対象の決済サービスの ID と
      セキュリティコード
　・公金受取口座の登録を希望する方は預金口座の情報
▶申込方法　① スマートフォン（マイナポイントアプリの

ダウンロードが必要です。）
　　　　　　②パソコン
　　　　　　③マイナポイント手続きスポット
　　　　　　・市役所本庁、長坂総合支所
　　　　　　　（平日 8:30 ～17:15）
　　　　　　・郵便局、携帯ショップ　など
詳細は、総務省「マイナポイント事業」のホームページ
をご覧ください。
問市民サービス課　
　☎︎ 42-1331　F 42-1125

お知らせ

マイナポイント事業︎
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ご夫婦で力を合わせ、地域社会の発展に貢献した功績を
讃えるため、祝い品を贈呈します。
▶対象者　 令和５年７月１日に北杜市に住所を有し、昭和

３９年３月３１日以前に婚姻届を出した夫婦で、
過去の北杜市健康福祉大会などで表彰されて
いない方。

▶申込み　 9/29 ㈮までに福祉課または各総合支所地域
市民課に備えてある「申出書兼同意書」をご
提出ください。

※ 該当項目確認のため、戸籍・住基情報を確認させてい
ただきます。

※市に本籍がない方は、戸籍謄本１通をご提出ください。
問福祉課　☎︎ 42-1334　F 42-1125

～結婚 60 周年～ダイヤモンド婚
のご夫婦を表彰しますお知らせ

北の杜バス（北杜市民バス）は、高校生以下は常時 1
乗車 100 円でご利用できます。夏休みにバスに乗って、
北杜市を探検しませんか？（小さいお子さんは保護者と乗
車してください。）
詳しい路線図や時刻表は、市ホームページや各総合支
所地域市民課または企画課窓口にてご確認ください。
また、デマンドバスや明野・須玉おでかけ
バスなども運行しています。
問企画課　☎ 42-1321　F 42-1129

5/21～ 6/25 までの約１ヵ月間、第１９回北杜市体育祭
りが開催されました。
この大会は、スポーツ協会各支部専門部対抗得点制で
行われ、20 競技 27 種目で熱戦が繰り広げられました。
また、最終日には、今年度の体育功労者などの表彰も
行われました。
総合成績の結果は、次のとおりです。

総合優勝 高根支部 （69.0 点）
総合準優勝　 長坂支部 （67.0 点）
総合第３位　 大泉支部　 （40.0 点）
総合第４位　 須玉支部 （33.0 点）
総合第５位　 小淵沢支部 （32.0 点）
総合第６位　 白州支部 （31.0 点）
総合第７位　 明野支部　 （29.0 点）
総合第８位　 武川支部　 （17.0 点）

問北杜市スポーツ協会　☎︎ 45-6130

県道および県が管理する国道の連続雨量が基準に達した
とき、通行止めとなる路線があります。
県道などが通行止めとなったときは、通行止め区間を運行
する市民バスも運休します。市民バスを利用される皆さん
にはご不便をおかけしますが、ご理解をお願いします。
問企画課　☎︎ 42 ‒1321　🄵 42 ‒1129

第 19 回北杜市体育祭り

市民バスの運行について

母子・父子・寡婦家庭の皆さまに

ひとり親家庭社会見学バス事業

お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

夏休みにバスで
出かけてみませんか？お知らせ

大学や高等学校に入進学する際には、入学金・授業料
のほか、施設設備費や制服代などの経費が必要です。
県では、母子・父子・寡婦家庭のお子さんの入進学に
必要な資金計画についてご相談に応じています。
まずはお早めにご連絡ください。

【母子・父子・寡婦福祉資金　貸付限度額の例】
（公立高校・自宅通学の場合）
　○ 修学資金 月額２万７千円
　○ 就学支度資金      15 万円
※ 条件によって貸付限度額が異なります。また、貸付に

は審査があります
問山梨県中北保健福祉事務所 福祉課　☎︎ 23-3443

お子さんと一緒に思い出に残る一日を過ごしませんか。
▶期　日　10/21 ㈯
▶集合場所　北杜市保健センター駐車場　
▶集合時間　5：45
▶行き先　東京ディズニーランド
▶対　象　 市内在住ひとり親家庭の親子・北杜市母子

父子寡婦福祉連合会会員
▶定　員　40 人 ( 定員になり次第締切 )
▶参加費　 会員：大人 9,000 円、中・高校生 7,000 円、

小学生以下 4,000 円
　　　　　 会員外：大人 10,000 円、中・高校生 8,000 円、

小学生以下 5,000 円
▶申込み　 ８/7 ㈪～９/29 ㈮までに参加費を添えて、北

杜市母子父子寡婦福祉連合会事務局まで。
問北杜市母子父子寡婦福祉連合会事務局
　（北杜市社会福祉協議会本所）
　☎︎ 47-5202　F 47-5206

時刻表・路線図
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月１回開催の対人関係の心理学講座です。今回は第９
回、テーマは「自分のよさを再発見する」です。全
12 回の講座ですが、どの回からでも参加できます。
▶日　時　8/27 ㈰　13：30 ～ 15：00
▶場　所　長坂町農村環境改善センター
▶定　員　12 人
▶資料代　１回につき 200 円
▶申込み　8/24 ㈭までに電話またはファックスにて。
申 土山　☎︎ 090-8693-6507　 F 42-1122
問かざぐるま（障害者総合支援センター）
　☎︎ 42-1411　F 20-4422

実践！アドラー心理学講座講　座

おいでやギャラリー

◆非戦の想像力展　 8/4㈮～8/14㈪
◆志村佳子現代アート展 8/18㈮～8/28㈪
▶開館時間　10：00 〜 17：00　開催期間中無休
問おいでやギャラリー　☎︎ 32-1161

催　し

認知症ってどんな病気なの？認知症の基礎知識を学び
たい！ 認知症の方への接し方は？ などをわかりやす
く説明します。
受講した方には、認知症サポーターのテキストとサ
ポーターの証「サポーターカード」を差し上げます。
▶日　時　9/7 ㈭　13：30 ～ 15：00
▶場　所　生涯学習センターこぶちさわ
▶講　師　 キャラバン・メイト（※所定の研修を受講

した講師役となる市民の方）
▶定　員　30 人（先着順）
▶参加費　無料
▶申込み　 8/31 ㈭までに地域包括支援センターまで

電話にて。
◆これって認知症？!『１分で出来る認知症チェックサイト』
二次元コードを読み取ってチェックしてみてくださ
い。認知症は、早期発見・早期対応が大切です。結果
にかかわらず、心配のある方は早めにご相談ください。
問北杜市地域包括支援センター　
☎︎ 42-1336 F 47-4510

認知症サポーター養成講座講　座

▶開催日　　8/5 ㈯　16：00 ～17：00
▶場　所　　金生遺跡（雨天時は、北杜市考古資料館）
▶出　演　　GENSHI 楽団
▶内　容　　 世界の民族楽器による即興演奏と遺跡の解説
▶対　象　　一般（申込不要）
▶参加費　　無料
問北杜市考古資料館　☎︎ 20-5505

「21 世紀の縄文人展 2023」関連事業
金生遺跡ライブ　「原始の記憶 Vol.9」講　座

▶日　時　令和６年 1/7 ㈰
　　　　　受付 13：00 ～　式典 14：00 ～
▶場　所　   八ヶ岳やまびこホール
　　　　　（高根ふれあい交流ホール）
▶対象者　 平成 15 年４月２日～平成 16 年４月１日まで

に生まれた方で、平成 30 年度市内中学校
卒業生または令和５年９月１日に市に住民票
がある方

※ 対象者には、１０月下旬頃ご案内の通知を送付します。
対象者の方で、住所変更のある方は「や
まなしくらしねっと」の電子申請サービ
スで送付先の変更をお願いします。そ
の他ご不明な点がありましたら、お問
い合わせください。

問生涯学習課　☎︎ 42-1373　F 42-1124

夏の交通事故防止県民運動を7/21㈮～8/20㈰までの３１
日間実施しています。

「守るのは　マナーと家族と　君の明日(あす)」を運動の
スローガンとし、次の４項目が重点目標です。
　１ 飲酒運転の根絶
　２  高齢者と子供の安全な通行の確保と高齢運転者の

交通事故防止
　３ 二輪車の交通事故防止
　４ 自転車の安全適正利用の推進
児童、生徒などの夏休みと夏の行楽シーズンが重なる夏季
において、交通事故の発生が懸念されます。市民の皆さん
一人一人が交通安全を心がけ、交通事故のない北杜市を
目指しましょう。

問企画課　☎︎ 42 ‒1321　🄵 42 ‒1129

令和６年北杜市成人式

「夏の交通事故防止県民運動」
実施中

お知らせ

お知らせ

やまなしくらしねっと

認知症チェックサイト

●運転免許証自主返納制度
市内にお住まいの満65歳以上で、運転免許を
自主返納された方を対象に市民バスの回数券
を支給します。
詳しくは企画課までお問い合わせください。
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相　談 無料年金相談

厚生年金保険と国民年金に関する各種相談を受け付け
ます。※要予約
▶日　時　8/17 ㈭　
               9：30 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
▶場　所　長坂総合支所
▶内　容　各種相談、申請受付
問竜王年金事務所　☎︎ 055-278-1100

相　談 県下一斉無料法律相談会

県弁護士会の弁護士が相談に応じます。
相談は１人 30 分で、事前予約が必要です。
▶日　時　8/23 ㈬　13：00 ～ 16：00
▶場　所　北杜市役所
▶定　員　6 人
▶申込み　8/7 ㈪～　8：30 ～ 15：15

（土日祝日除く、先着順）
問総務課　☎︎ 42-1311　F 42-1122　

相　談 あなたの悩みを聞かせてください

学校における「いじめ」や家庭内における児童虐待などの
人権問題の解決を図るために、人権相談活動を強化する
ことを目的として「こどもの人権相談」強化週間を実施し
ます。
▶相談日時　8/23㈬～8/29㈫　8：30～19：00
　　　　　 （土日10：00～17：00）
問全国共通・フリーダイヤル　☎︎ 0120-007-110

婚活をサポートします！相談は無料で、秘密は固く守
られます。※要予約
▶開 設 日　月・水・金・土曜日・第 2 第 4 日曜日
▶開設時間　13：00～17：30（日曜日13：00～16：00）
　　　　　　※祝日は休館です。
▶場　　所　出会いサポートセンター（市保健センター内）
▶ほくと縁結び公式 LINE 友だち募集中！
友だち追加（登録）して、婚活イベントや最新情報を
チェック。
問専用電話（開設時間内のみ）
　☎ 080-2175-2478
　子育て政策課　
　☎︎ 42-1332　F 42-2335

相　談 結婚相談

ほくと縁結び
LINE

囲碁は集中力を身に着け、バランス感覚を養う練習に
なり、人格形成に役立ちます。
未経験者大歓迎です。ゼロからやさしく教えます。み
んなで楽しく学んでみませんか。
▶日　時　10/1 ～ 12/10　各回 10：00 ～ 12：00
　　　　　毎週日曜日（全 11 回）
▶場　所　北杜市囲碁美術館
▶定　員　14 人
▶参加費　無料
▶申込み　囲碁美術館まで電話にて。
問囲碁美術館　☎︎ 42-1405

子ども囲碁教室講　座

米どころとして、米のブランド化や普及促進を目的に、来年、
米・食味分析鑑定コンクール：国際大会が北杜市で開催
されるにあたり、米飯官能鑑定士養成講座を行います。
おいしいお米の見分け方、おいしく炊くコツなどを学びませ
んか？
▶日　時　9/22 ㈮　10：00～
▶場　所　須玉ふれあい館　調理室
▶定　員　１０人程度　※先着順
▶参加条件　 北杜市に居住、または北杜市に勤務・就学し

ている高校生以上の方で、お米に興味があり、
受講後はお米の PR 事業など、令和６年度開
催予定の国際大会の炊飯部門に可能な範囲
でご協力いただける方。

▶申込み　 9/8 ㈮までにインターネットまたは商工・食農課
まで電話にて。

詳しくは二次元コードからご覧ください。
問商工・食農課　
☎︎ 42-1354　F 42-5216

米飯官能鑑定士養成講座講　座

相　談 消費生活相談窓口

「還付金詐欺」など、消費生活に関する疑問・困り事や
消費者の方が事業者との間に生じたトラブルなどの相談を
受け付けています。
▶連 絡 先 　 消費者ホットライン（電話番号１８８）を開設

している窓口をご案内します。
▶相談日時　毎週木曜日（祝日、年末年始を除く）
 　　 9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
問総務課　☎︎ 42-1311　F 42-1122

市ホームページ
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北杜市ほか８市１町（甲府市、韮崎市、南アルプス市、
甲斐市、笛吹市、山梨市、甲州市、中央市、昭和町）
で構成する「やまなし県央連携中枢都市圏」が広く知れ
渡り、親しまれ、一体感が生まれるような愛称を募集し
ます。
▶募集締切　8/31 ㈭
　※郵送での応募の場合は当日消印有効
▶愛称の基準・条件
　・圏域の特徴がイメージできるもの
　・ 親しみやすく覚えやすいもの
　   （よみがなにして 10 文字程度）
　・他の名称や商標などに類似していないもの
　・自作で未発表のもの
▶応募資格　どなたでもご応募いただけます。
▶応募方法　 応募用紙 、はがき、 インターネットのいず

れか（一人３点まで応募可）
・応募の際には、次の事項を記載してください。
　①愛称（よみがな）
　②愛称に込めた想いや意味合い
　③住所・ 氏名 （フリガナ） ・年齢・電話番号
　郵送   
　〒400-8585 甲府市丸の内 1-18-1　　
　甲府市役所自治体連携課 「愛称募集係」まで
　インターネット 
　甲府市ホームページからご応募ください。
　その他　
　応募箱へご投函ください。
▶応募用紙・応募箱の設置場所
　・市役所本庁舎１階正面受付　・企画課窓口
▶記念品　 採用された方には、クオカード３万円分と圏

域の特産品（１万円相当）を贈呈します（２
人まで）。また、応募者の中から抽選で１０
人に圏域の特産品を贈呈します。

詳しくは市ホームページをご覧ください。
問甲府市企画財務部自治体連携課　
　☎︎ 055-237-5321
　企画課　☎︎ 42-1321　🄵 42-1129

やまなし県央連携中枢都市圏の
愛称を募集募　集

市営住宅入居者

市営住宅の入居者を募集しています。募集
中の部屋や申込条件などは、お問い合わせ
いただくか市ホームページをご覧ください。
問住宅課　☎︎ 42-1362　F 42-2235

募　集

市ホームページ市ホームページ

子育てにやさしい間取りで入居者が自由に使えるプレイ
ルームや学習室などを備えた子育て支援住宅の入居者を
募集します。子育て支援住宅はその他にもトランクルーム
の完備、駐車場２台分の確保など、生活しやすい設備が
整っています。

▶主な入居要件
・ 子や妊婦がいる世帯。または子育て予定のある夫婦の

みの世帯。
・ 子育て支援住宅退去後、引き続き市内に定住する世帯。
・市要件を満たす連帯保証人がたてられる者。
※その他要件あり

▶入居期限　原則、契約の日から５年
▶選定方法　 応募多数の場合は、次の優先順位により、

選定します。
① 就学前の子（妊婦の場合は、加算）が多

い世帯
②子の人数が多い世帯
③ 夫婦の年齢の和を入居者の数で割って

得た数値が小さい世帯
▶募集期間　8/16㈬～9/8㈮
▶入 居 日  11/6㈪
▶申 込 み   申込書類を住宅課（郵送可）または各総合

支所（持参のみ）へ提出。
※ 申込書は、住宅課、子育て政策課、各総合支所の窓口に

用意しています。ホームページからもダウンロードできます。

問住宅課　
☎︎ 42-1362　F 42-2235

市営子育て支援住宅　
はっぴいタウン須玉団地　大泉団地募　集

須玉団地 大泉団地

募集団地 部屋 間取り 家賃 敷金
子育て支援住宅

須玉団地 103 2LDK 36,000 円 108,000 円

子育て支援住宅
須玉団地 204 2LDK 36,000 円 108,000 円

子育て支援住宅
大泉団地 306 2LDK 37,000 円 111,000 円

市ホームページ
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第５回「大豆を使ったアイデア料理」コンテストのレシピ募集

大豆を使用したアイデア料理を募集しています。なお、コンテ
スト応募作品のうち４人（組）の方に、9/16㈯に開催する料
理コンテスト(会場：須玉ふれあい館)で作っていただきます。
▶応募締切　8/20 ㈰
▶応募方法　 レシピ（4 人分）と写真を添えて、氏名・年齢・

住所・電話番号・メールアドレス(お持ちの方 )
を明記し、郵送にて。

▶応 募 先     たかね農村女性の会　保坂（〒408-0013　
北杜市高根町蔵原 1488）まで

▶そ の 他　 豆腐、豆乳、納豆、枝豆、湯葉などの大豆
製品は可ですが、みそ、しょうゆなどの調味

料は大豆使用とは認めません。
・応募された作品は返却いたしません。
・ 材料費 2,000 円を支給します。(コンテスト当日に参加で

きる方に限る )
・ 応募いただいた内容は、レシピ本で公開するなど当会の

活動に利用させていただく場合がありますので、あらかじ
めご了承ください。（応募作品の使用権は、たかね農村
女性の会に帰属します。）

問たかね農村女性の会　
　保坂　☎︎ 090-4201-8028

募　集

各種相談日程 各相談員が相談を受け付けます。 総務課　☎ 42-1311　F 42-1122

　北杜市役所の仕事　職員募集　お気軽にお問い合わせください。
市立塩川病院

【正規・会計年度任用職員】

薬剤師、診療放射線技師、
看護師、介護福祉士、介護員、
看護補助者（資格問わず）、
作業療法士
問塩川病院　
　☎ 42-2221　F 42-2992

市立介護老人保健施設
しおかわ福寿の里

【正規職員】

介護福祉士兼介護支援専門
員、介護福祉士

問福寿の里　
　☎ 42-4604　F 42-4101

市立甲陽病院
【正規・会計年度任用職員】

薬剤師、管理栄養士、診療放
射線技師、臨床検査技師、看
護師、准看護師、介護福祉士、
看護補助者（資格問わず）
問甲陽病院　
　☎ 32-3221　F 32-7191

市ホームページ

山梨県立北杜高等学校同窓会定期総会
令和5年度

（峡北高校同窓会・峡北農業高校同窓会・須玉商業高校同窓会）
◽日時　令和５年８月27日（日）
◽会場　北杜高等学校 ２階視聴覚室

10:00 ～ 10:30

※総会後、漫画家の清水アイ先生（峡北高校卒業生）
　による講演会がございます。（10：40～11：40）

ふるって

ご参加

ください。

　北杜市役所では、保
育園、病院、学校給食
センターなどで職員を
募集しています。詳細
は市ホー
ムページ
をご覧く
ださい。
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月 相談場所 連絡先

人権相談 行政相談 合同相談
相
談
員

人権擁護委員
相
談
員

行政相談員
相
談
員

行政相談員
人権擁護委員

日 時間 日 時間 日 時間

9
月

高根総合支所 ☎ 42-1114 1 ㈮ 13:00 ～ 15:00
高根町農村環境改善センター ☎ 42-1114 7 ㈭ 10:30 ～ 12:00
小淵沢総合支所 ☎ 42-1119 11 ㈪ 10:00 ～ 12:00
武川総合支所 ☎ 42-1118 12 ㈫ 10:00 ～ 12:00
大泉総合会館 ☎ 42-1116 13 ㈬ 13:30 ～ 15:30
明野総合支所 ☎ 42-1112 19 ㈫ 10:00 ～ 12:00
須玉総合支所 ☎ 42-1113 19 ㈫ 13:30 ～ 15:30



問ますとみ元気会山奥の廃校でジャズコンサート
実行委員会事務局　小林　☎ 090-2653-3411

●歴史カフェ・「秋桜」
「近現代史を自主的に学ぶ楽しい読書会」
▶日　時　8/8㈫  9：30～11：30
▶場　所　生涯学習センターこぶちさわ
▶定　員　10人
▶受講料　無料
問樫　☎︎080-6588-7934
--------------------------------------
●いきいき絵画造形教室
「コルクシートを使ったサンゴ礁」
▶日　時　8/19㈯ 10：00～12：00
▶場　所 長坂町農村環境改善センター
▶定　員 5人
▶受講料 1,800円
問岩間　☎︎38-4621
--------------------------------------
●季節の便りで美文字のお稽古
▶日　時　8/10㈭ 13：00～16：30
▶場　所　生涯学習センターこぶちさわ
▶定　員　10人
▶受講料　1,000円
問坂本　☎︎090-2625-0136
--------------------------------------
●ほくとピラティスを楽しむ会
▶日　時　 8/2㈬、8/8㈫、8/16㈬　

10：15～11：30  
▶場　所　甲斐駒センターせせらぎ
▶定　員　各回5人 
▶受講料　1,000円 
問石原　☎︎26-3662 

●ゼロから始めるデッサン教室
▶日　時　8/2㈬、8/20㈰
　　　　　8/27㈰  9：30～12：30
▶場　所　生涯学習センターこぶちさわ
▶定　員　各回5人
▶受講料　2,100円
問新海　070-6579-8755
--------------------------------------
●ハーモニカ教室
▶日　時　8/8㈫ 、8/22㈫
 　 9：30～11：30 
▶場　所　長坂町農村環境改善センター 
▶定　員　各回５人  
▶受講料　1,500円
問佐藤　☎︎090-8963-4934
--------------------------------------
●養生気功体操
▶日　時　8/1㈫、8/15㈫　
　　　　　10：30～11：30
▶場　所　北杜市郷土資料館
▶定　員　各回5人
▶受講料　1,000円
問殿谷　☎︎090-2568-5579
--------------------------------------
●フルート体験会 
▶日　時　8/20㈰　9：30～12：00 
▶場　所　白州総合会館 
▶定　員　3人  
▶受講料　1,000円
問細田　☎︎35-2258 

北杜市民自主企画講座
市民の皆さんの自主的な学びの企画運営を支援しています 生涯学習課　☎ 42-1373　 F 42-1124

●筆ペン実用講座
▶日　時　8/9㈬、8/23㈬
　　　　　9：30～11：30
▶場　所　大泉総合会館
▶定　員　各回10人
▶受講料　各回500円
問畑　☎︎080-6549-3909
--------------------------------------
●八ヶ岳文学教室

「もう一度読みたい？！日本近代文学」
大岡昇平「靴の話」
▶日　時　8/12㈯ 14：00～16：00
▶場　所　長坂町農村環境改善センター
▶定　員　15人
▶受講料　1,000円
問加藤　☎︎050-1178-0407
--------------------------------------
●腰痛予防体操教室
▶日　時　8/3㈭、8/17㈭
　　　　　9：30～12：00
▶場　所　生涯学習センターこぶちさわ
▶定　員　各回8人
▶受講料　600円
問盆出　☎︎36-5452

迫力あるスイングバンドとトランペット演奏をお楽しみください。
▶日　時　8/26㈯　13：00～
▶場　所　旧増富小学校
▶出　演　第1部 スイングバード・ジャズオーケストラ
　　　　　第2部 ジャズマーケット
▶入場料　1,000円（中学生以下無料）
▶申込み　事務局まで電話にて。

北杜市芸術文化スポーツ振興基金活用事業　
まなびの杜パスポート連携事業　

山奥の廃校でジャズコンサート　
ミュージックコレクション　in ますとみ 2023

いずみプール水泳教室
「一般中級コース」

▶日　時　9/2 ㈯、9 ㈯、16 ㈯、23 ㈯
　　　　　10：30 〜11：30（10：20 集合）
▶場　所　いずみプール　▶対　象　中学生以上
▶定　員　10 人（最小開催人数５人）※要申込
▶内　容　 クロールを中心に行い、他の種目もス

テップアップしましょう。
▶参加費　1,000 円（初回徴収、入館料別）
▶持ち物　水着、スイミングキャップ、
　　　　　ゴーグル、タオル他
▶申込み　いずみプールまで電話にて。
※水曜日は休館日です。
問いずみプール　☎ 42-1400
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問生涯学習課　☎ 42-1373　F 42-1124

問八ヶ岳音楽祭事務局　細洞 ☎ 090-8844-2121
問生涯学習課　☎ 42-1373　F 42-1124

問八ヶ岳音楽祭事務局　細洞 ☎ 090-8844-2121
問生涯学習課　☎ 42-1373　F 42-1124

問生涯学習課　☎ 42-1373　F 42-1124

文化・芸術

文化・芸術 スポーツ

序曲「献堂式」作品124
「ミサ・ソレムニス」（荘厳ミサ）ニ長調 作品123
▶日　時　12/3㈰　開演14：00（開場13：30）
▶場　所　YCC県民文化大ホール　全席自由
▶演　奏　八ヶ岳音楽祭管弦楽団＆八ヶ岳音楽祭合唱団
▶入場料　

※対象：小学生以上
※前売券完売の場合は、当日券の販売はありません。
チケット発売中　

主催　八ヶ岳音楽祭運営委員会
共催　北杜市教育委員会

F,リスト　大練習曲より第 3 番「ラ・カンパネッラ」
R, シューマン　子供の情景より「トロイメライ」他
▶日　時　11/19 ㈰　開演 14：00（開場 13：30）
▶場　所　八ヶ岳やまびこホール　全席自由
▶入場料　 

※対象：小学生以上
※前売券完売の場合は、当日券の販売はありません。
チケット発売中　

主催　八ヶ岳音楽祭運営委員会
共催　北杜市教育委員会

　プロピアニストにも愛され、世界最高峰ともいわ
れるピアノ「スタインウェイ」の音色を一緒に楽しみ
ませんか。出演は公募による市民の皆さんです。
▶日　時　10/14 ㈯　開演 14：00（開場 13：30）
▶場　所　長坂コミュニティ・ステーション
▶入場料　無料（当日受付）
※同日、長坂総合支所にて囲碁まつりの開催のため、支所前の駐車場
が満車の場合は、駅西側にある市管理の臨時駐車場をご利用ください。

演奏者を募集します
ホールでお好きな曲を弾いてみませんか。ピアノが
好きであれば、どなたでもご参加いただけます。
▶参加費　無料
▶募集人数　20 人（先着順）
▶演奏時間　１人（１組）５分以内で１～２曲。
※ピアノとの共演に限り、声楽・他の楽器も可。
▶申込期間　8/23 ㈬～ 9/5 ㈫
▶申込み　生涯学習課まで電話にて。※定員になり次第締切

文化・芸術

みんなで楽しむピアノ演奏会

第 16 回八ヶ岳音楽祭　in Yamanashi
阪田知樹 ピアノ・リサイタル

第 16 回八ヶ岳音楽祭　in Yamanashi
ベートーヴェン生涯最高傑作

チケット取扱所　生涯学習課　明野総合会館　須玉ふれあ
い館　八ヶ岳やまびこホール　長坂コミュニティ・ステーション　
大泉総合会館　生涯学習センターこぶちさわ　白州総合支
所　甲斐駒センターせせらぎ　BOOKS SEIBUNDOきらら
シティ店　東京エレクトロン韮崎文化ホール

チケット取扱所　生涯学習課　明野総合会館　須玉ふれあ
い館　八ヶ岳やまびこホール　長坂コミュニティ・ステーション　
大泉総合会館　生涯学習センターこぶちさわ　白州総合支
所　甲斐駒センターせせらぎ　BOOKS SEIBUNDOきらら
シティ店　東京エレクトロン韮崎文化ホール

前売券
当日券

一般3，0００円　高校生以下1,0００円
一般3,500円　高校生以下1,0００円

前売券

当日券

一般3，0００円　高校生以下1,0００円

一般3,500円　高校生以下1,0００円

　八ヶ岳南麓の大きな崖、釜無川筋の七里岩と塩川
筋の八里岩（新称）について、市内各地を巡り、地形
の謎について学びます。また、富士山の背比べ伝説
の謎に迫る話も聞くことができます。
▶日　時　9/9㈯　13：30～16：00
▶集合場所　北杜市役所本庁駐車場
▶対　象　親子・一般　※小学生は高学年以上
▶定　員　２０人
▶講　師　山梨地学会顧問　内藤久敬 氏
▶参加費　５００円
▶申込み　 8/16㈬～8/30㈬までに生涯学習課へ

電話にて

スポーツ講　座
第４回ほくと地域魅力発見講座

「北杜の歴史を知る～地形編～」
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問『北杜市甲斐駒エリアふるさと祭り』実行委員会事務局
（武川総合支所地域市民課内）　☎ 42-1481　F 26-2538

問『北杜市明野ふるさと納涼まつり』実行委員会事務局
（明野総合支所地域市民課内）　☎ 42-1421　F 25-3064

問『北杜市大泉ふるさと夏祭り』実行委員会事務局
（大泉総合支所地域市民課内）☎ 42-1461　F 38-4211

問囲碁美術館　☎ 42-1405　F 32-3303　
M hokuto-igo@city.hokuto.yamanashi.jp

文化・芸術 festival

　甲斐駒エリアふるさと祭りを開催します。過去の
水害被害を慰霊するとともに、夏の一夜を楽しいス
テージショーや盆踊り大会、慰霊の意と合併20周
年に向けたプレイベントを兼ねた豪快な花火など
で盛り上げます。お盆で帰省中のご家族やお友達
とぜひお出かけください。
▶日　時　8/14 ㈪　16：00 ～20：30
▶場　所　武川中学校グラウンド

　４年ぶりに大泉ふるさと夏祭りを開催します。
　例年好評をいただいていた、大泉産のそば粉を使
用した「大泉そば」の無料配布や子どもに人気のニ
ジマスのつかみ取り、抽選会、ステージイベントなど
盛りだくさんのイベントを計画しています。また、合併
20周年に向けたプレイベントとして、打ち上げ花火を
行います。
　夏の楽しい思い出づくりにぜひ遊びに来てください。
※内容などが変更になる場合もあります。
▶日　時　8/11（金・祝）　16：00～20：30
▶場　所　泉小学校校庭

スポーツfestivalfestival 第１６回北杜市甲斐駒エリア
ふるさと祭り

第１１回　
北杜市大泉ふるさと夏祭り

▶日　時　10/14㈯　9：00～17：00
▶場　所　北杜市囲碁美術館（長坂総合支所２階）
▶定　員　 囲碁大会106人、囲碁入門教室30人、指

導対局30人（先着順）
▶内　容　 囲碁大会（北杜杯争奪戦、段位戦、級位戦）、

プロ棋士による囲碁入門教室（未経験
者歓迎）、指導対局

▶プロ棋士　 剱持丈八段、内田修平八段、
　　　　　桑原陽子六段
▶参加費　2,000円（中学生以下1,000円）※昼食付
▶申込み　 8/1㈫～9/20㈬までに募集要項に必要

事項を記入し持参、郵送、ファックス、メー
ルにて。または電子申請サー
ビス「やまなしくらしねっと」か
らお申し込みできます。

　募集要項は、生涯学習課、各総合支所、囲碁美
術館に設置し、市ホームページに掲載しています。

第 12 回　
名峰と名水の里
北杜囲碁まつり

　ステージイベントなど盛りだくさんのイベントを
計画しています。また、合併 20 周年に向けたプ
レイベントとして、打ち上げ花火を行います。
　夏の楽しい思い出づくりにぜひ遊びに来てくだ
さい。
※内容などが変更になる場合があります。
▶日　時　8/14 ㈪　18：30 ～21：30
▶場　所　明野中学校校庭

第 23 回
北杜市明野ふるさと納涼まつり
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一般競争入札

指名競争入札

一般競争入札

26hokuto. 2023. 8

入札
番号 案件名 履行場所 予定価格（税込） 落札金額（税込） 落札業者 工期・納期

71 市民バス車両購入 北杜市役所 24,856,150 23,980,000 山梨日野自動車㈱ R6.3.15

入札
番号 案件名 履行場所 予定価格（税込） 落札金額（税込） 落札業者 工期・納期

72 市道長坂上条 1 号線（宮久保工区）
道路改良工事（5-1 工区） 長坂町長坂上条地内 19,327,000 18,964,000 ㈱仲山建設 R5.11.10

73 明野総合会館ポーチ屋根改修工事 明野町上手地内 3,212,000 全者辞退のため中止 R5.10.31

74 北杜市立甲陽病院診察室増築棟屋上防水改修工事 北杜市立甲陽病院 10,450,000 入札者が１者となったため不調 R5.12.28

75 スパティオ小淵沢空調設備改修工事 小淵沢町地内 20,196,000 19,888,000 半田電工㈲ R5.10.31

76 配水管布設替工事　白州第 5-1 工区 白州町白須地内 27,676,000 27,280,000 ㈲坂本設備 R5.11.15

77 配水管布設替工事　武川第 5-2 工区 武川町三吹地内 26,972,000 26,620,000 金山土建㈱ R5.11.10

78 高根総合支所屋内消火栓ポンプ改修工事 高根総合支所 1,870,000 1,771,000 東八防災㈱ R6.2.28

79 配水管布設替設計業務委託　武川第 5-1 工区 武川町柳澤地内 6,501,000 6,160,000 ㈱エスティ設計　
北杜市支店 R5.10.31

80 市道高根村山西割 6 号線
用地測量・補償物件調査業務委託 高根町村山西割地内 3,872,000 3,630,000 ㈱サンクス R5.10.31

81 市道高根清里 57 号線測量設計調査業務委託 高根町清里地内 13,464,000 12,782,000 ㈱サンクス R5.11.10

82 市道高根箕輪新町 2 号線測量設計業務委託 高根町箕輪新町地内 8,239,000 7,810,000 ㈱サンクス R5.10.31

83 橋梁塗装塗替（津金大橋）外 2 橋設計業務委託 須玉町下津金地内外 19,602,000 18,040,000 ㈱ブレーンズ R6.1.19

84 北杜市農道橋点検および個別施設計画策定業務委託
（R5） 北杜市内 13,915,000 12,540,000 ㈱サンポー R6.2.29

85 北杜市立塩川病院 290kw 非常用発電装置
更新工事設計業務委託 北杜市立塩川病院 3,300,000 2,904,000 ㈱佐野建築研究所

甲府事務所 R5.10.31

86 小学校建築設備及び防火設備定期調査業務委託 北杜市立小学校 3,971,000 3,509,000 ㈱雨宮建築設計事務所 R5.9.29

87 中学校建築設備及び防火設備定期調査業務委託 北杜市立中学校 3,740,000 3,289,000 ㈱雨宮建築設計事務所 R5.9.29

88 社会体育施設建築設備及び防火設備定期調査業務委託 北杜市内 1,705,000 1,573,000 ㈱山形一級建築士事務所 R5.9.29

89 北杜市 3 ホール建築設備定期調査業務委託 北杜市内 803,000 748,000 ㈱山形一級建築士事務所 R5.9.29

90 北杜市農業振興地域整備計画総合見直しに伴う
基礎調査業務委託 北杜市内 8,272,000 7,700,000 ㈱フジヤマ　

山梨営業所 R6.3.22

91 自動車騒音調査業務委託 北杜市内 3,718,000 1,760,000 ㈱メイキョー R6.3.15

92 北杜市内小・中学校消防用設備保守点検業務委託 北杜市立小中学校 10,285,000 10,208,000 ㈱大沢防災 R5.7.4 ～ 
R10.3.31

93 小学校太陽光設備保守点検業務委託 北杜市立明野小学
校外 13 校 2,783,000 入札者が 1 者となったため不調 R6.3.29

94 中学校太陽光設備保守点検業務委託 北杜市立明野中学
校外 7 校 1,320,000 入札者が 1 者となったため不調 R6.3.29

95 北杜市須玉町及び白州町地内小規模合併浄化槽
点検業務委託 北杜市内 931,920 735,900 ㈱塩川クリーン R6.3.31

入札
番号 案件名 履行場所 予定価格（税込） 落札金額（税込） 落札業者 工期・納期

67 須玉小学校外 3 校太陽光発電設備更新工事 北杜市立須玉小学校外 3 校 33,902,000 入札公告誤りのため取止め R6.1.31

68 配水管布設替工事　武川第 5-1 工区 武川町三吹地内 38,258,000 37,950,000 金山土建㈱ R5.11.10

70 インターネット系サーバ・ネットワーク機器等リース 北杜市役所 110,101,200 105,600,000 （資）内田盛和堂 R6.1.1 ～
R10.12.31

入 札 執 行 結 果
令和 5 年 6 月 6 日執行・第 5 回

令和 5 年 6 月 8 日執行・第 6 回

令和 5 年 6 月 30 日執行・第 7 回



管財課　☎ 42-1312　F 42-1129

広報、CATV アンケート 広報ほくと、CATV（週刊ほくとニュース）ではご意見・ご感想を受け付
けています。アンケートフォームからご回答ください。郵送の場合は秘
書広報課までお送りください。※様式は任意

今月のプレゼント

※当選は引換券の
発送をもってか
えさせていただ
きます。

ご回答いただいた
方の中から抽選で
10名の方に、プレ
ゼントします。

秘書広報課　☎ 42-1161　F 42-1127
秘書広報課では、アンケートに回答いただいた方へのプレゼントを提供していただける店舗
を募集しています。詳しくはお問い合わせください。

■店舗名：萌木の村　
■住　所：高根町清里 3545
■営業時間：10：00 ～ 18：00 ※店舗により異なります。
■定休日：ROCK 年中無休。その他店舗はそれぞれ異なります。
■電話番号：0551-48-3522
■お店の紹介： 醸造所併設のレストラン「ROCK」やオルゴール館、完全

無農薬で形成される広大なナチュラルガーデンをはじ
め、様々な店舗を有する清里の複合型観光施設です。

締切：8/25 ㈮まで
「青春ROCKカレー」

　峡北消防本部による小学生を対象とした熱
中症予防講習会が市内で開催され、この日は
明野小５年生が熱中症の症状や予防について
学びました。屋外や高温多湿といった環境が
影響し、からだの体温と水分量のバランスが
崩れると熱中症になりやすいそうです。まだま
だ暑さが厳しい日が続きます。水分と塩分補
給をこまめに摂るなど、熱中症から身を守りま
しょう。

今月の表紙

食杜北杜で開発！
北杜高校生とのコラボ商品

ほくと魅力発信部　４期生募集！
　北杜市に暮らし、子育て、遊び、楽しむ人の目線で、ほくとの魅力
をSNSで発信する「ほくと魅力発信部」。プロのライターやフォトグラ
ファーを講師に迎え、学びながら活動します。
▶対　象 ・ 小学生までのお子さんをお持ちの方
　　　　・積極的に情報発信できる方
▶締　切　8/23 ㈬
問秘書広報課　☎︎ 42-1161　F 42-1127

市ホーム
ページ
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入札
番号 案件名 履行場所 予定価格（税込） 落札金額（税込） 落札業者 工期・納期

96 北杜市立保育園遊具点検業務委託 北杜市立保育園
（13 園） 1,053,800 935,000 日都産業㈱ R5.9.29

97 北杜市立保育園機械警備業務委託 北杜市立保育園
（13 園） 17,160,000 13,866,600 日本連合警備㈱ R5.9.1 ～ 

R10.8.31

98 北杜サイト太陽光発電事業所　警備委託 長坂町夏秋地内 18,480,000 16,500,000 綜合警備保障㈱　
山梨支社

R5.8.1 ～ 
R10.7.31

99 北杜市立小学校定期清掃業務委託 北杜市立小学校 2,370,500 2,253,900 太平ビルサービス㈱　
甲府支店 R6.3.15

100 北杜市立中学校 9 校・甲陵高等学校定期清掃業務委託 北杜市立中学校9校・
甲陵高等学校 3,819,200 3,542,000 ㈱三友 R6.3.15

101 北杜市立保育園・認定こども園保育業務支援システム
導入用タブレット端末機器等購入

北杜市立保育園・
認定こども園 13 園 9,670,320 6,553,360 （資）内田盛和堂 R5.9.29

102 北杜市立小中学校備品購入（事務備品） 北杜市立小中学校 3,220,800 2,975,500 ㈲オフィスアトベ R5.9.19

103 北杜市立小中学校備品購入（保健備品） 北杜市立小中学校 1,157,200 1,075,800 ㈲オフィスアトベ R5.9.19

104 北杜市立小中学校備品購入（電気製品） 北杜市立小中学校 1,921,700 1,738,000 ㈲タキデン R5.9.19

106 須玉町おいしい学校パン捏ね機購入 須玉町下津金地内 1,699,500 1,452,000 ㈱日新厨房企画 R5.8.31

107 北杜市指定収集袋購入 北杜市内 18,833,650 13,788,039 ㈱オオキ R5.10.31

108 公用車（市民バス車両）購入 北杜市役所 5,053,400 3,874,180 甲斐日産自動車㈱ R6.3.15

109 令和 5 年度北杜市基幹系プリンターリース 北杜市内 10,282,800 9,926,400 ㈱正直堂　
北杜店

R5.10.1 ～ 
R10.9.30

110 北杜市立塩川病院巡回診療車メンテナンスリース 北杜市立塩川病院 4,884,000 全者辞退のため中止 R6.3.1 ～ 
R11.2.28

111 北杜市上下水道局　公用自動車リース 高根総合支所 6,336,000 4,540,800 ㈱トヨタレンタリース
山梨

R5.10.1 ～ 
R10.9.30



中央図書館（金田一春彦記念図書館内）　
☎ 42-1374　F 38-1126

電話番号
42-1374
25-3285
20-6112

図 書 館 電話番号
42-1203
35-5070
20-3019

図 書 館
小 淵 沢 図 書 館
ライブラリーはくしゅう
む か わ 図 書 館

た か ね 図 書 館
な が さ か 図 書 館
金田一春彦記念図書館

電話番号
47-4784
32-8228
38-1211

図 書 館

明 野 図 書 館
す た ま 森 の 図 書 館

中 央 図 書 館

図書館おさんぽラリー開催中

　明野図書館とすたま森の図書館の２館を巡って対象本を借り、
２つのスタンプを集めると、かわいいプレゼントがもらえます。
▶期間　8/30 ㈬まで
▶場所　明野図書館・すたま森の図書館
▶対象　小学生以下
問　明野図書館・すたま森の図書館

圏内の魅力を発信します

第 147 回　　　
大人のための朗読会「やまびこ」

蔵書点検（特別整理期間）に伴う
休館のお知らせ

夏休み課題図書の貸出し期間

　八ヶ岳定住自立圏共生ビジョン事業の一つとし
て、長野県の富士見町図書館と原村図書館と連
携し、３市町村同時に本の展示を行います。今年
度１回目のテーマは「縄文時代に思いを馳せて」
です。圏内地域の歴史に触れ、魅力を再発見して
ください。
▶展示期間　８/１㈫～８/３０㈬
３館をまわってスタンプを集めると、記念品がもら
えるスタンプラリーも実施します。
問　中央図書館

▶日　時　８/１８（金）　13：30～
▶場　所　大泉総合会館
▶出　演　おはなしの会　こだま
▶作　品　瓜生　喬　作
　　　　　『語りべ』より「黒髪」　他
▶参加費　無料　
問　中央図書館　

【明野図書館】▶実施期間 9/3 ㈰～ 9/10 ㈰
【たかね図書館】▶実施期間 9/7 ㈭～ 9/16 ㈯
＊蔵書点検中は資料の貸出しができません。
＊本や雑誌の返却は、返却ポストをご利用ください。
＊CD、DVDなどの視聴覚資料や、市外の図書

館から借りている相互貸借資料（専用の袋入
り資料）は、破損を防ぐためポストには入れ
ず、開館している図書館のカウンターに返却を
お願いします。　　

　ご理解とご協力をお願いします。

　「第 68 回青少年読書感想文コンクール課題
図書」および「夏休みの友課題図書」「夏休
みの友紹介図書」は、貸出希望が多いため、
8/30 ㈬まで貸出期間を短く設定しています。
多くの方に本が届くよう、返却期限を守って
ご利用ください。
　対象本には、目印のシールが付いています。

▶期間　8/1 ㈫～ 8/30 ㈬　開館時間内閲覧可能　
▶場所　金田一春彦記念図書館・たかね図書館・ライブラリーはくしゅう

今月のイベント

終戦特集―パネル展示―
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現
在
、
武
川
町
柳
澤
地
内
に
お
い

て
「
垈ぬ
た
ば場
遺
跡
」
の
発
掘
調
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
遺
跡
は
石い
し
う
と
ろ空

川
右
岸
の

扇
状
地
端
、
東
西
約
80
ｍ
、
南
北
約

2
2
0
ｍ
の
北
向
き
の
傾
斜
地
に
立
地

す
る
、
縄
文
時
代
中
期
（
5
0
0
0
～

4
5
0
0
年
前
）
と
平
安
時
代
（
約

1
0
0
0
年
前
）
の
集
落
跡
で
す
。
令

和
４
年
11
月
、
ほ
場
整
備
工
事
に
先
立

つ
試
掘
調
査
（
遺
跡
の
有
無
を
確
認
す

る
事
前
調
査
）
に
よ
っ
て
新
た
に
発
見

さ
れ
ま
し
た
。

　
発
掘
調
査
は
、
ま
ず
重
機
を
使
っ
て

現
在
の
地
表
面
（
耕
作
面
）
か
ら
、
遺

跡
が
確
認
で
き
る
面
ま
で
掘
り
下
げ
ま

す
。
そ
の
断
面
に
現
れ
た
土
砂
の
堆
積

状
況
を
観
察
し
て
、
遺
跡
が
ど
の
よ
う

に
埋
ま
っ
て
い
っ
た
の
か
を
確
認
し
て

調
査
を
進
め
ま
す
。

　
本
遺
跡
（
写
真
１
）
で
は
、
現
在
の

耕
作
面
か
ら
最
大
約
1
8
0
㎝
下
で
縄

文
時
代
中
期
の
住
居
跡
や
土
器
が
出
土

す
る
当
時
の
生
活
面
を
確
認
し
ま
し
た

（
Ⅴ
層
）。
こ
の
時
期
に
は
平
坦
で
あ
っ

た
土
地
が
、
そ
の
後
、
度
重
な
る
土
砂

の
流
入
に
よ
り
砂
が
厚
く
堆
積（
Ⅳ
層
）

す
る
と
、
次
第
に
傾
斜
地
へ
と
変
化
し

て
い
っ
た
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。
Ⅲ

層
の
時
期
に
は
、
薄
い
黒
色
土
（
草

木
が
育
つ
こ
と
が
で
き
た
安
定
し
た
時

期
）
と
砂
の
層
（
土
砂
の
流
入
）
が
交

互
に
堆
積
し
て
お
り
、
小
規
模
で
は
あ

る
も
の
の
頻
繁
に
土
砂
の
流
入
が
あ
っ

た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
そ
の
後
、
傾

斜
し
た
土
地
に
盛
土
を
し
て
平
坦
に
造

成
（
Ⅱ
層
）、水
田
と
し
て
整
備
（
Ⅰ
層
）

し
て
、
現
在
に
至
り
ま
す
。
数
千
年
に

お
よ
ぶ
長
い
歴
史
の
上
に
、
現
在
の
私

た
ち
の
暮
ら
し
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を

見
て
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
後
、

各
層
か
ら
採
取
し
た
炭
化
物
を
年
代
測

定
し
、
具
体
的
な
堆
積
時
期
を
明
ら
か

に
す
る
こ
と
で
、
発
掘
調
査
結
果
と
合

わ
せ
て
、
土
地
の
成
り
立
ち
と
垈
場
遺

跡
の
人
々
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
考
え
て

い
く
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

発
掘
調
査
は
、
発
見
さ
れ
た
住
居

跡
や
土
器
、
石
器
な
ど
の
考
古
資
料
を

手
掛
か
り
に
、
過
去
の
人
々
の
暮
ら
し

を
明
ら
か
に
す
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
現
在
ま
で
奇
跡
的
に
地
中
に
残
さ

れ
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
歴
史
の
痕
跡
を
回

収
し
、
土
地
の
成
り
立
ち
や
土
地
利
用

の
変
遷
な
ど
を
含
め
た
、
あ
ら
ゆ
る
地

域
の
歴
史
を
紐
解
い
て
い
き
ま
す
。
垈

場
遺
跡
の
発
掘
調
査
は
、
鋭
意
継
続
中

で
す
。
今
後
、
さ
ら
な
る
発
見
が
大
い

に
期
待
さ
れ
ま
す
。

地
域
の
歴
史
を
紐
解
く
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／ここが魅力！／
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HOKUTO Kids Press
ほくとの子育て情報

子育てに役立つ情報を、ほくと魅力発信部の
部員の皆さんと発信していきます！

「ほくと魅力発信部」・・・
北杜市に暮らし、楽しむ人の目線で市の魅
力を発信するために、市民の皆さんから公
募 で 選 ば れまし
た。昨年９月から活
動を開始した３期
生は、５人。皆さん
日々子育てに奮闘
しています！

＼ ＼

ほくと魅力発信部がゆく！ 木のぬくもり空間 つくしんぼルーム

　子育て支援センターのひとつ、小泉保育園の敷地内に
併設されている「つくしんぼルーム」では、6月の『父の日プ
レゼント』作りが行われました。
　内容は、先生方が用意してくれたワイシャツの台紙に、
お子さんの足形スタンプでネクタイを作るというもの。
自分でインクの色を「あお～」と、きちんと先生に伝え、マ
マ、先生方3人がかりでキレイな足形をとることができま
した。
　その後は、シールや足形をノリでペタペタと貼ったり、パ
パへの日頃の感謝をお絵描きしたりと、ママと一緒に楽し
みながらの共同作業。パパの喜ぶ顔が目に浮かびます。

　ボールプールやくるまのおもちゃが大人気のつ
くしんぼルーム、先生たち手作りの装飾が壁から
天井までいっぱいでとても可愛い空間です。この
日は、子どもたちがつくったカラフルな金魚つき
の七夕短冊もたくさん宙を泳いでおり、遊びなが
ら思わず上を見上げる場面もありました！

魅
力
発
信
部
の

　
　
プ
チ
コ
ラ
ム

　6月17日に高根町で行われた第3回WELCOME
ベビーフェスで、ママ音楽隊としてステージに立って
きました。ひよこルームに集う音楽好きなママ達に先
生方が声を掛けてくださり、結成された音楽隊です。
子どもたちは一緒に手を叩いたり、リズムに合わせて
揺れたり、歌ったり♪子育てをしていると『自分の好き
なこと』は後回しになりがちなので、好きなことを子ど
もと一緒にできる場は普段以上に楽しく、ママ達のウ
キウキが現れた演奏になったと思います。音楽隊は

随時メンバー募集中です！

今回は寺内瞳さんが取材しました

つくしんぼルーム　
場所　長坂町白井沢 4160
開館日・時間　
　月曜日～金曜日（祝日を除く）　
　10：00 ～15：00

担当は

清水真里奈さん

問 秘書広報課☎ 42-1161 F 42-１１２7

▲北杜市公式 Twitter でも
　発信しています！

Vol.7

子育て支援施設お問合せ先

つどいの広場
●  はっぴいたんたん（高根町）

☎ 42-1401
●  ひよこルーム（長坂町）

☎ 32-8288
●  ひまわりルーム（小淵沢町）

☎ 36-8280
●  たんぽぽルーム（武川町）

☎ 26-3021

子育て支援センター
●    ニコニコスマイルルーム
　（須玉保育園・南部こども園）

☎ 42-5631
●    つくしんぼルーム
　（小泉保育園・北部こども園）

☎ 42-5550
●    こあらルーム
　（白州保育園・西部こども園）

☎ 35-2306
児童館

●  明野児童館
☎ 25-3285

●  須玉さわやか児童館
☎ 42-5377

●  いずみふれあい児童館
☎ 38-1211

●  武川児童館
☎ 26-3021

▲北杜の子育て情報は
　「やまねっと」から



　甲府人権擁護委員協議会北杜グループの人権擁
護委員が泉小学校に出向き、「人権の花運動」を実
施しました。人権教室の後、色あざやかな花を児童
の皆さんへ贈りました。中沢朝征北杜グループ長は
「花を育てることで、命を大切にする心や思いやり
の心を育ててください。」と述べられ、児童一人ひと
りが人権について考えるきっかけとなりました。

小
学
校
で
人
権
の
花
運
動
　

泉
小
学
校

6/13 ㈫

　生産者との交流を通じて、食や農に対する理解を
深め、郷土愛などを育むことを目的に、地域に根ざ
した学校給食感謝祭を開催しました。この日は八ヶ
岳やさい倶楽部の石川宏治さんと杉浦秀幸さんか
ら栽培している野菜などの話を聞き、交流を深めた
後、生産者を交え、野菜の美味しさを感じながら、
感謝の心で給食をいただきました。

　市は、災害時の避難場所として、道の駅南きよさ
と・道の駅はくしゅう・道の駅こぶちさわの施設の
一部および設備などを利用できる協定を株式会社
アルプスおよび株式会社スパティオ小淵沢と締結し
ました。この協定により、指定避難所以外の避難施
設を確保でき、避難者の分散や受け入れ人数の増
加、帰宅困難者への対応が期待されます。

地
域
に
根
ざ
し
た
学
校
給
食
感
謝
祭

災
害
時
等
に
お
け
る
協
力
に

関
す
る
協
定
締
結

高
根
東
小
学
校

北
杜
市
役
所

　市が取り組むオーガニックビレッジを盛り上げ、一
層の地域活性化および農業者所得の向上を図るこ
とを目的に、市は梨北農業協同組合および井関農機
株式会社と連携協定を締結しました。調印後、市内
の水田で、連携事業の一つである有機栽培における
スマート農業技術の支援として期待される「アイガモ
ロボ」の投入式を行いました。

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
に

関
す
る
連
携
協
定
締
結
明
野
総
合
支
所

6/12 ㈪
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　6/18に名水百選尾白川クリーン事業が開催され、
北杜市観光協会白州支部などが尾白川を、また、
6/24に神宮川流域環境保全事業が開催され、北杜
市白州町地下水保全・利用者対策協議会が神宮川の
清掃活動を行いました。各事業とも良好な水環境の
保全活動や景観の復元・維持を目的に実施され、地
元企業や各行政区の皆さんなど約180人が参加しま
した。

　市は、森林保全活動および森林環境教育の推進
などを図るため、株式会社クスリのサンロード、浅
尾原財産区管理会、峡北森林組合、やまなし森づく
りコミッションとの連携協定の締結を行いました。
今後は、市浅尾原財産区が所有する森林を「クスリ
のサンロードの森」として整備していきます。
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福祉課　☎ 42-1334　F 42-1125

草取りが好きで、シニアカー
で移動しながら家の周りや畑
などをきれいにしていまし
た。動物の写真を見ることも
好きだそうです。

若い頃は横浜で美容師をしてい
ました。戦争でご主人と北杜市
に移り、３人の子どもを育てなが
ら、野菜をつくり、時には結婚式
の着付けもしていました。

学生の頃はバレーの選手でし
た。編み物も好きで孫４人の
セーターやベストをお揃いで作
りました。90歳頃までデイサー
ビスでボランティア活動をして
いました。

結婚するまで小学校の教師をし
ていました。ご主人と寒天業を
営み、冬は良く働き、夏は旅行を
楽しみました。周りの方々に支え
られ感謝の気持ちで過ごしてい
ます。

大正 12 年
6 月 3 日生まれ

大正 12 年
6 月 10 日生まれ

大正 12 年
6 月 26 日生まれ

大正 12 年
7 月 6 日生まれ

水石 美子 さん 大柴 キミ子 さん 大浦 セイ子 さん 名取　房子 さん

※写真・コメント（50字以内）を受け付
けています。
（先着5名程度・満5歳まで）
※1人のお子さんの複数回の掲載をご遠
慮いただく場合があります。

10月生まれ
募集中！

100 歳 おめでとうございます

問秘書広報課　☎ 42-1161　F 42-1127
M info@city.hokuto.yamanashi.jp

福祉課では 100 歳の誕生日を迎えた皆さんを訪問し、記念品をお渡ししています。

とっても頑張り屋のつば
さ。4歳のお誕生日おめでと
う。これからも一緒にたく
さん楽しい事をしようね。

2歳になりました。
怖いもの知らずの女の子
です。

岳君お誕生日おめでとう。
これからも成長が楽しみ
です！家族でいろんなとこ
ろにお出かけしようね！

お誕生日おめでとう☆
おしゃべりとダンスが好
きな優詩ちゃん。優しい笑
顔にいつも元気もらってる
よ。いつもパパとママに幸
せをくれてありがとう♡

いつもにこにこ笑顔で元気
な渚人くん！これからもたく
さん食べて沢山遊んで大き
くなってね！1歳おめでとう☆

hokuto kids born in August
８月のお誕生日

高山　岳
が く

 ちゃん

河野　優
う た

詩 ちゃん

吉田 渚
な ぎ と

人 ちゃん山寺　翼
つばさ

 ちゃん 中田　葵
あおい

 ちゃん

令和元年８月４日生まれ

令和3年８月31日生まれ

令和4年 8月 7日 生まれ令和元年8月7日生まれ 令和３年８月10日生まれ




